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محبوبه عظیـم زاده| ��ـ� �ـ� در ز���ـ� �����ـ� را ����� �� ���ـ� �� �ـ����� �ـ�ر ��ـ��ت، ا���اب �ـ�ی �� ���ـ�ن و ���ان �ـ�ی ا���ـ�دی، �ـ�ان ادا�ـ� دادن را از �ـ� �� ��ـ�د. در ���ـ� 

�ـ�ا���، �ـ� ا��ـ��� �� د��ـ�ل �ـ� ����ـ��ه �� �ـ�دد، ا�ـ� آ�ـ� ��ـ� �ـ����ه ا��ـ� دار�ـ� و ����ـ��ه �����ـ� �ـ�ای �ـ�د ��ـ�ا �� ���ـ�؟ ز�ـ�ا وا�ـ�ی، �وان در����ـ�ی �� ا�ـ��ن �ـ� �ـ� د�ـ� 
 ������ از ��ـ�ش را در �ـ� ��ـ�م ��� �ـ�ی �ـ�ک ا���ـ�د ��را�ـ�ه ا�ـ�، ����ـ� ا�ـ� ��ـ�ه �ـ�دن �� د����ـ�ت �� �ـ�اد ��ـ�ر در ���ـ� �ـ�ا���، �� �ـ� ا���ـ�ب �ـ��را��، ���ـ� ���ـ�� ��آ
ا�ـ� �� ر�� �ـ�ی ��ر�ـ� �� ���ا��ـ�� ا�� �����ـ� و ������ـ�ن ���ـ�. �ـ�ن ����ـ� و ��ـ���ن �����ـ� �� ���ـ� آن را �� �ـ� آ�ـ�زش ��اده ا�ـ� و ا�ـ�ارش را در ا����ر�ـ�ن ���ا�ـ�� ا��، ���ـ� 
��ه �ـ� �ـ�ن را از �ـ� د��ـ� ��ده ا�ـ�. �ـ�، در ��ز ����ـ� �ـ��ن د����ـ�ت، �� ��ا��ـ� �� ا�ـ�� �� ���� �ـ�ی ا�ـ� �وان در����ـ� �� �ـ�� از ��ـ��� ای �ـ�� �����ـ�  �ـ� ����ـ� دا��ـ�� و آ

�� ���ـ� ���� ��ـ��ر ���� �ـ� از آن دارد �� در �ـ��ه ا�ل �� ��ـ� �� ر�ـ�.

���  ������ ا����د
  برخی برای فرونشاندن طوفان های درونی به دخانیات پناه می برند 

لطفا بافرهنگ ها وارد شوند!

«ا�ـ� �ـ�� �ـ� ��ـ� او�ـ� �� ���ـ� ��ـ�... از ��ـ�ر «��ـ� ر�ـ��» رد ��ـ�  شـبنمکرمی|

و �ـ�ی ا�ـ� ا�ـ� ��ـ� رو ����ـ�!»
�ـ�� ز���ـ� ۱۰روزه �ـ� �� �ـ��از �� ����ن ر�ـ��ه �ـ�د، ا�ـ� �� ��ـ� ���ـ� �� ��د�ـ� 
�� ��ر���  ��و��د ���� ���ود�� ��ی ز���� و ا����دی و ا���ن، ���ادی از ا��

از ��ـ� ��زد����ن ا���د و �ـ��� د����ـ�ن روزی د��� و �ـ��ی د��ـ� �� �����.
�ـ� ��ر��ـ� و ��زه �ـ� �� ���ـ� ��ـ� از ��� ���ـ� ا�ـ�اف و ����ـ� �ـ��  د��ن ا��
�ـ� و ���ـ� آن �ـ� ر���ـ� ����ـ�  ا�ـ�، ا�ـ� ا�ـ� ��زد���ـ� �� ���ـ� �� ا���ـ� ا��
و�ـ�ه �ـ�د را �� ���ـ�. ا���ـ� �ـ�دم �� �ـ� ا�ـ�ازه �� ا�ـ� ����ـ� �����ـ� ��ـ��� 

و ���ـ� �� ���ـ� �ـ�د دا�ـ���� د��ـ� ا�ـ�.
وارد �ـ�زه ��دم ����ـ� �� �ـ�م ���ـ�د و ��� ��د�ـ� ����� را ��ـ� ��د. ��زه ای 
��ـ� ��ـ� �ـ�ه ��ـ�ی ���ـ� �ـ�د و �ـ�درش د�ـ�� را �� ��ـ�� و او را �� آرا�ـ� 
د�ـ�ت �� �ـ�د. ���ـ�ر �ـ�زه �� ��ر �ـ�دک در �ـ�ل ��� و�� �ـ�د و ���ـ� ا���� آ��ی 
«��ـ� �� �ـ�ه؟ ���ـ� ��ـ�ر �� �ـ�د �� ��دا�ـ�  �ـ�ر �� ����ـ�دی �� ��ـ�:
��ـ�؟ ��ـ� ا�ـ� �ـ� �ـ�� زده ���ـ��!» ���ـ� ���ـ�ر ���ـ�ره �ـ�� �ـ�د در�ـ�ره 
����ـ� ���ـ�� ����ـ� د�ـ� ا���ـ� ��ـ�د �� ��ـ�د. ���ـ� از ��زد�����ـ���ن دور 
ا�ـ� ���ـ�اده ��ـ� �ـ�ه ��د�ـ� و �ـ��� ��ـ� ��ـ�ی آن �ـ� �� ���ـ�ر �ـ�زه ��د�ـ�،

�ـ�ای ��زد�ـ� از ���� ��زه از آ��� دور �ـ�م و ����� ��� از ��ـ� �� ����اده ���� 
��ـ� �ـ� �� ��ز�ـ�ان ���� �ـ�د را �� �ـ�زه آورده و �� ��ل ��د ر�� �ـ�ده ��د��.
در���� �ـ� ��زه �ـ� ����ـ� و�ـ�ه و ��دآور�ـ�ه ��و�ـ� ����ـ� ��ـ��� و از ��ـ� ر��ـ� 
��ـ��ری از ا�ـ�م آن �ـ� �� �� ��ـ�ی �ـ�اف �� ���ـ� ا�ـ� ���ـ� ��ز�����ـ� ����ـ��.

�ـ� ��ر��ـ� و �ـ�زه ��ـ��ر ��ـ����ه ا�ـ�  آ�ـ���� �ـ�د��ن از �ـ��� �ـ� �� ا��
�ـ� را �ـ� �� آن �ـ� ��ر  �� �ـ�ط ا���ـ� از ��ـ�ن ز�ـ�ن ����ـ� ��زد�ـ� از ا�� ���ـ� ا��
���ـ� و ��د�ـ�ن ����ـ�. د�ـ� ��ـ��ن روی ���ـ� ��ی ��ـ� ���ـ�اری �� �ـ�د 
و�ـ��� �ـ�زه و ��ـ� ���ـ� ��ـ� ����ـ� از ���ـ� و�ـ��� آ��ـ� �� ��ا�ـ� �ـ�ای 
����ـ� �ـ� و ��ـ� ��ی ��ـ�ی را از د�ـ�ن ���د�ـ�ی ��ـ�ن ����ـ�ن ��ـ�وم ��ـ�.
د�ـ�ار از �ـ�زه �� �ـ�رک ر��ـ� ���ـ� ���وت ���ـ� ����د�ـ� دارد، �����ا�ـ� �� �� 
�ـ� «�� �ـ�ز ���ـ�» ��� ��ا�ـ� در ا�ـ� �ـ��ن ارز�ـ��� �ـ� ���ـ�  �ـ�اوم ��

�� ��زد�����ـ���ن ���ـ�!
ارگ ���� �ـ�ن ��ـ��ر د���ـ� ا�ـ� و ��ـ�ر ���ـ�� ��ی ���ـ� �ـ� د���� �ـ� 
ا�ـ�. �����ـ� �ـ�د را در آن دوران �� ���ـ� در���� �ـ�  �����ـ�ش ��ده  و ��ور
��ـ�ن �ـ� ���ـ�  �� ا�ـ�ر ��ـ� ��ا�ـ� ��  �ـ� در�ـ�ل ر�ـ���� ��  ���� ا و��� 
�� ���ـ� ای �� ��ـ��! ز�ـ� ���ـ� را �ـ��ه �� ��ـ� و ����ـ� �� �ـ�م ���ـ� را روی 
����ده ��ـ��� ��ی ر���ـ� �ـ� ز��ـ� ا�ـ� �ـ��ن ��ر��ـ� ��ا�ـ�� ام. از �ـ�ل �ـ�دم 
� �� �ـ�م و �� �ـ��� ���ـ� را ���ـ� �� ��ـ�، ا�ـ� وا��ـ� ا���ـ� �ـ�ی ���ـ�ده  �ـ�ر

�ـ�ردن ا�ـ�؟
و ا�ـ� در ��� ���ـ��، ���ن �ـ�ر �� ����ـ� �� رو�ـ� ��زد�����ـ���ن ��ـ��ری 
را �� ����� �� ��� روی �ـ�� ��ی ������ ا�� ا�� ������� ��د ����� ���ـ�� 
�ـ� در د�ـ�  �� �� آن �ـ� ���ـ� داده ا�ـ� و ��ـ� �ـ�د��ری �� ����ـ�! ���ـ� ��را
دار�ـ� و ز���� ����ـ�ن را �ـ� ���ن �ـ� ر�ـ� �� ���ـ�! �ـ� �ـ�ی �ـ�ی �ـ�� ��ی 
��ان �ـ�ر ��� ���ـ�� ��ـ�ط �� و��ـ�� از ا��ادی �� ��م و ��ـ�ن �� �� �ـ��� 
�ـ� �ـ�ه �� �ـ�د��ر ���ـ�ه ا�ـ�، �� ���ـ� ای �� ���ـ�ا ��ـ� ا�ـ�  ز��ـ�ه و ��ـ�ب ���

��ر��ـ� و د��ـ� ���ـ�ه �� ����ـ� ���ا��ـ�� ا�� ���و�ـ� ���ـ� �ـ���.
���ـ� �ـ��ن ��ر��ـ� ��ـ�ر��ن ا�ـ� �� درود�ـ�ارش از ��ددا�ـ� و ����ـ� ��ی 
���ـ� ��زد�����ـ���ن در ا�ـ�ن ���ـ�ه ���ـ� �� ��ـ�ر �ـ�د در آن �ـ��ن را �� ا�ـ� 
���� �ـ� و ��ـ�ط ����ـ� �� ا�ـ�ع ��ـ�م ���ـ���ه ���ـ��، ا�ـ���� ����ـ� ��ـ� 
����ـ�رده، �ـ����ی ���ـ����، ا�ـ��� دو�ـ��ن و ���ا���ـ� �� �� �� در ��ل �ـ�� 
�����، ����ای ز�� ���� �� از ز���� ��رده ا�� �� ا��� و ��ر�� ���ر��ن در آن 
�ـ��ن �� �����ـ� ��� ���ـ�� �ـ� از ا�� ��ا�� ���ـ� از �� ������ ��د�ـ��ی 
�ـ�ن �ـ��� �ـ� در ��ـ�ده ا�ـ�؛ ����ـ� ا�ـ� �ـ�� ر���ر�ـ�ی �����ـ�ر �� ��� �ـ�ی 
�����ـ�، ����ر���ـ� ای �� �ـ�م و��ا���ـ� ��ز�� �ـ�دد �� ���ـ� ����ـ� �� ����� آ

ارادی و ��د��ا�ـ�� ���ـ�ب �� �ـ�د.
د��ار�ـ��ری از �ـ�ی ��د�ـ������� �� ��ـ�ن د��ار����ـ� و ��د��ر����ـ� �� ���ـ� 
��ـ��ری از ��ر����ـ�ن �ـ�زه ��ـ�اث �����ـ� و ��د�ـ��ی، از ��ی ���ـ� ��ا�ـ� 
�� �����ی ��ای آن ا������ه ���د، ������ ��ی  ����� آ��ر ��ر��� ا�� و ���� ا
���ـ���� ��ـ�ر را از ��ـ� �� �ـ�د. از �ـ�ی د��ـ�، و��ا���ـ� ����ـ�ی دا��ـ� �ـ�ای 
��د�ـ��ی ���ـ�ار ا�ـ� و �ـ� آ��ـ� ا�ـ�ان ��ـ�ری �����ار�ـ��� و ��� از آ�ـ�ر ��ر��� 
ا�ـ� ا�ـ� ��ـ� ����ـ�� �� ��ا�ـ� ����� �ـ�ی ��ـ���� و �����ـ����� را �ـ� ���ـ� 
���ـ� ���ـ� ��د�ـ��ی ��ـ�ر �� �ـ�د �� �ـ�د از ��ـ��ری درد��ی ��ری ��ـ�ر 

آ�ـ�� د�ـ�ه ا�ـ�، ����� ���.
آ�ـ�ر ���ـ���� �ـ� ��ـ�ر ��ـ�ن د���ه ����ـ� و ���ـ�� آن ا�ـ�، �ـ�ل ��ـ�ر ���ـ� 
��د�ـ��ان ��ر�ـ� �� د�ـ�ن ا�ـ� ���و�ـ� و ���ـ�� ��ی �� و��ـ�� �� ا���د ��اش 
و ���ـ��� �� روی ��� ��ی ����� آ��ر ���ـ���� ��ـ�ر��ن، �� ���ری در��ره 

ا�ـ�ان و �����ـ� �� ����ـ� ز���ـ�د ����ن ��ده ا�ـ�، ��ا��� دا�ـ�.
����ـ���� ��و�ـ�د �ـ�ده ۵۵۸ ���ـ�ن ��ـ�زات ا�ـ��� در��ـ�ص ����ـ� ا�ـ�ال 
، ����� �ـ�  �ـ� ، ا�� ���ـ� ا ز  ��ـ�م �� ��ـ��� ا «���ـ� ��  ��ـ� �����ـ� ��  ��ر
و ������ �ـ�ی �����ـ�- ��ر��� �� ����� �� در ����ـ� آ�ـ�ر ��� ا��ان �� ��� 
ر�ـ��ه ا�ـ� �� �����ـ�ت، ����ـ�ت، �����ـ�ت، ا�ـ�� و �ـ�ازم و ��ـ�ط و ��ـ�ش 
�� ����ر �� ��ـ��� ��� وا�� ����ـ� ������- ��ر���  ���ـ�ب �� ����د در ا��
�� ����ـ� ���ـ�، ��ا�ـ� وارد آورد، ��وه �ـ� ���ان ��ـ�رات وارده، �� ��� از �� 
�� ۱۰�ـ�ل ���ـ�م �� �ـ�د.» ا�ـ� ���ـ�ن ��ـ�ی و �����ـ� �ـ� ���ز ���ا��ـ�� ا�ـ� 
از ��ـ��ش ���ـ�ه ����ـ�� و ��ـ�ب و��ا���ـ� ��د�ـ��ی در ��ـ�ر �����ـ�ی ��ـ�.
�����ا�ـ� �� ��� �� ر�ـ� وزارت ���اث ������ ���ـ� ��ا��� ا��ا�� ������ را ��ای 
�����ـ�ی از �ـ�وز و��ا���ـ� در ا���ـ� ���ـ���� در��ـ� ���ـ�د و از ��ـ� ���� �ـ�ی 

��ـ�ل ��د�ـ� �ـ� در ا�ـ� ز���ـ� ���� ��ـ�د.

همین 
نزدیکی

ذره بین
سلامتی

آویشن، آب روی آتش خیلی از بیماری ها

امیرمقدم| آو��ـ� ����� دارو�� ا�ـ� �� ��ای ���ـ���ی از ����ری ��ی ��ـ��ری 

�ـ�رد ا�ـ���ده �ـ�ار �� ��ـ�د. ��ـ� آن �ـ�م و ��ـ� ا�ـ� و �� ��ـ�ان ���ـ� ���ـ� 
��اد��ا�ـ� ����ـ� ���ـ�، ���ـ�، �ـ�� ز����، ������ـ�� و ���د�ـ�� ا�ـ���ده 
�� �ـ�د. ازا�ـ� رو ���ف ��ـ� از ا��ازه آن �� ا��ادی �� ��اج ��م و ��ـ�� دار��،

����ـ� ��� �ـ�د. �� ا�ـ� ��ـ�، �� �ـ�وز ���ـ� ��ـ��� �� ��ـ� �� ��ا��ـ� �ـ� ��ـ�ان 
�ـ�رگ دم �ـ�ده آن را �ـ�ای در�ـ�ن �ـ��� �� ����ـ��.

�ـ�����رد�� و ا�ـ�اع ����ری �ـ�ی �����
آ����ا��ا

��و�ـ�ی ����
��ـ� ��رت ��روری

و�ـ�د ا��� ��ی ��ی
�ـ�� ��دن ��ا��ـ� ��� ��ا

��وز ��ـ��
��� ر��ـ� ��

��� ز��د
�� و ��درد

��� �� د��� د��� و ���ک ����� �����  ر���ر �� آدم �� �����ه ا�ـ� و ��ـ� �� وا
ا�ـ�. ا���ـ�د �ـ� د���ـ� ���� �ـ�ر ا�ـ�. ����ـ� ��ـ� ���ـ� ا�ـ� آ�ـ�� ر��ـ�ری ��ـ� 
�� �ـ� د��� ��ص و ��ـ�� ا��ـ�ق �� ا���. در وا��، ر��ـ� ��ی ا���ـ�د را ���� در �� 
�� ��ی ��ـ�� و روا�� ��د ��د ������ �� �ـ�ا��  ������ در �� ���ـ�ه ��ـ�. از و��
ا�����ـ�، ���� �ـ�ی ا���ـ�دی و ��ـ� ر��ـ� ��ی �����ـ�، ���ـ� د�� �� د�ـ� 

�ـ� �� د��ـ� �� ا�ـ� ا���ق ر�ـ� ���رد.

اعتیاد قصه یک علت
 و دو علت نیست

آدم �ـ� در �ـ�ل ز���ـ�، ��ر�ـ� �� درد�ـ�ی ��ـ�� و روا�ـ� ����ـ� رو�� رو �� �ـ���،
ا�ـ� ���ـ� ����ـ� و �ـ�ور ���ـ� ����ـ� در ���ـ� ������ ���ـ�، �� �ـ�ی ا���ـ� �ـ�د 
را �� �ـ�� در��ن ����� ���ـ�� ���د، او را �� ا����ده از دارو�� و ���� �� ��ق 

�� د�ـ�. ��ـ�� ���� �� �� ��ا��ـ� �ـ��� ���ـ�� �� ����ـ�.
ا�� ���ه، در ����� �� ��ـ��ر �ـ��� ا�ـ� و ���� �� وا��� �� آن ا����د دار��. ��وری 
�� از ���ـ�� و�ـ�د دا�ـ�� و �� ��ـ�ص در ��ا�ـ� رو�ـ����، ���ـ� �� د����ـ� 

�� ���ـ�ت ���ـ�� ���ـ� �ـ�ده ، ��ر�� �� ��ده ا�ـ�.

فرهنگ غلط بهره گیری 
از درمان های غیرتخصصی

و��ـ� �ـ�دم از آ��زش �ـ�ی روان �ـ����� �زم ��ـ�وم ���ـ��، ���رت �ـ�ی ز���ـ�، ار����ـ� و ا�����ـ� 
را ��ـ� ����ـ�� و ا�� ��ـ��� ����د�� و ��ـ� در ������ ��� �����دک �� و ��ر�ـ� �� ��د��ن و ����ا��ن 
آ�ـ�زش داده ��ـ�د، ����ـ� ا�ـ� �� در رو��رو�ـ� �� ���� �ـ�ی ز���ـ� از �ـ� آن �������ـ�. ا�ـ� ���ـ�د،
������ در دوره ����ا�� ��دش را ����� ���ن �� د��، دوره ای �� ���� ا���ا�� ��� �� ��� �� ���د،

�� �ـ� ��ـ�ی ا����ـ�ت ����ـ� ���� �ـ�ال �� ��ار�� و ��ا��ی ز��دی در ذ���ـ�ن �ـ���� �� �ـ�د.
�� را���ر  �� درد��ی روان �ـ����� اش ���� �� �ـ�د، ا �ـ� ���ـ�ان ���ا�� �ـ�اب ا�� ��ا�� را ��ـ�ا ���، ا ا
�ـ� �ـ� ����� ��  د��ـ�ی ��ـ� ����ـ� و آ�ـ�زش د��ـ�ی �ـ� ���ـ�ه ���ـ� و ز���ـ� �� او��ـ� ����� ����� ��
���ـ�� ���ـ� ����� �ـ�ی �ـ��� ا�ـ� ، ��ـ��ن �ـ���ر و �� و… ���ـ�، �� ��ـ�ن �ـ�� ��ـ��ه �� �ـ�د.

ا��ـ� �ـ� ا�� �ـ�ر ����ـ� �� �ـ�د �� ���ف �ـ�اد ���� را �ـ�ب �� ��ـ� و دردت را از ��ـ� �� ��د.

بزرگ ترین کمبود؟ آموزش

����ـ���� �� ���ـ� ��� �ـ�ل ا���، ����� ا�ـ���ده از ����ت 
روان �ـ����� در ����ـ� و�ـ�د ��ا�ـ�؛ ا���ـ� ا�ـ� روز�ـ� ���ـ� 
�ـ� �زم �ـ�، �ـ�ه ا�ـ�. �ـ�د��ن و ����ا�ـ�ن �ـ� ���ـ� ��ا��ـ� �� ا

�� ��ا��ـ� �� ��ـ�وران ��ر�ـ� ��ا��ـ� ���ـ� �� از ��ـ�وره ��ی 
آ��زش و�ـ�ورش ��ـ� �����ـ�. در ��ـ� �ـ�ل، از �ـ�ف د��ـ� ا�� 
��ـ� را �ـ� ���ـ� از ����� ����ـ� روان ����ـ� دا�ـ� �� ��ن 
ا���ـ�د ���ـ� را ��ـ�� �� ���ـ� و رازداری ��د�ـ�ن ا��ـ�د 
ا�ـ�، از دوره ����ا�ـ� �� ��ـ� ���� �ـ� ���ـ� ��ا��ـ�  ���ده 
وان ���ـ� را ��ار�ـ� و در ����ـ� ����ـ�  وان �ـ��س و ر �� ر

�� د��ـ� �ـ�اغ ��ـ�� ��ی �ـ��� ا��� ��و�ـ�.

اعتماد کم و مراجعه کم

�ـ� �ـ�ار ���ـ� ا���ق ���ـ� در ����ـ� ����ـ�، او��� �ـ�م ���� �ـ� ���ـ� ������  ا
�ـ�ی �ـ�ای آ�ـ�زش ��ـ��� روان �ـ����� و ���ا�ـ� ����� ���ـ�. �ـ�م ��ـ� 
��ـ�ن آ�ـ�� �ـ���؛ �ـ� ا�ـ� ا�ـ� �� �ـ�دم �� راه �� �ـ�ی ���� �ـ� ����

�� ��ـ��ت ��ـ�� و �� ��ـ��ت رو�ـ�.
ا�ـ� ��ـ��� �� ��ـ�ص در��ره آ���ـ�ن ��� �ـ� ا�ـ�. �ـ� ���� �ـ�ی ز�ـ�دی دار�ـ� 
�� ��ای ��ـ�وره ��ا��� �� ����، ا�� آ����ن ���ز ���و�� ���ـ��ی دار�� و ���� 
و�� �ـ� �� ��ـ� ��ـ�ان ���ـ� ���ـ��� ����ـ�ن را �� ا��ق �ـ�ی ��ـ�وره ��ز ���ـ�.

ا��ـ� �ـ� ا�� ��ور را دار�� �� ��د�ـ�ن ����ـ� و �� دا��� ���ـ� �ـ� ��ر ����. ا���ر 
ا�ـ���ده از ����ت روان �ـ����� را ���� ��ـ� �ـ�ن �� دا���.

ا���ـ� ����ـ�ی �ـ� ��ار�� و �� �� ��ار ���ـ� ��ز���ـ�ن ����. ا�� ����� ا�ـ� 
�� ���ـ� ا�ـ� ����ـ� را �ـ� ���ـ�ازد. ��ـ� �� ��ا�ـ� ���ـ�� را �� �ـ�� �ـ�دم 
و ����را�ـ� �ـ� ���ـ�م؛ ��ـ��� �� و���ـ� دا�ـ�� ا�� در ��� ا�ـ� �ـ�ل �� ���ـ� 
از ا�ـ� آ��زش �ـ� را �� �ـ�رت را�ـ��ن و داو�����ـ� در ا���ـ�ر �ـ�دم ���ار�ـ�، ا�ـ� 

ا�ـ� ا��ـ�ق آن �ـ�ر �� ���ـ� ����ـ�ده ا�ـ�.

باید بزرگ تریـن کمبودمان را برطرف کنیم

ا�ـ� در ��ـ�ر و ����� �ـ�، ��رگ ���ـ� ����ـ� �� ا�ـ�اد را �� �ـ�� �ـ�اد ��ـ�ر �� �ـ�د ���ـ�؟ �ـ� �ـ� 
ا�ـ�س ����� �ـ�دم و ������ـ� �� از ��د�ـ� د�ـ�ه ام �� ���ـ�: ��ـ��ت �����ـ� و ��ـ�د آ�ـ�زش.

و��ـ� آدم �ـ� ��ـ� ا���ـ�ت و دا��ـ� در��ره روان ����ـ� و روان ���ـ�� ��ار�ـ�، و��ـ� ��� دا��ـ� 
�� �ـ�د �ـ�ای ��ـ��� درد�ـ�ی رو�ـ� ��� ا��ـ�د��، و�ـ�اس، ������ ��ـ� و… از ا�ـ� ����ت 
��ـ� ���ـ� و در وا�ـ� ا�ـ� ���ـ� �� آن �� آ��زش داده ��ـ�ه ���ـ�، ����� ا�ـ� �� راه �ـ� د���ی 

�ـ� ��ـ�ی ����ـ�ن �����.
��ـ��ت روان �ـ�����، ر��ـ� در ��� �ـ� و ����د�ـ�ی �����ـ� �ـ� دارد و ����ـ���� �ـ�، ��ا�ـ� 
��ـِ� �ـ�، در ا�ـ� ز���ـ� ���ـ� �ـ� ��ری ��ده ا�ـ�. در آ�ـ�زش ����ـ�، ���رت �ـ�ی ا�����ـ�،

ار����ـ� و ���رت �ـ�ی ز���ـ� وا��ـ� �����ـ� ��ده ا�ـ�. ����ـ� اش ا�ـ� �ـ�ه �� ���� �ـ� در ��ا�ـ� 
ر�� �ـ� و ��ـ�ر��ی ����ـ� ز���ـ�، ��ـ� ��ـ� �ـ�ح ��ـ��� و ��� دا��ـ� ��ـ�ر ���ـ� ������ـ�ن 

را �����ـ� ���ـ�.
و در ����ـ� ��ز ���� ��د�ـ� �� ���ن ��ـ�� ��ی ����، ��ـ�� ���� �� ارزان ا��، در د�ـ��س ا�� 
و ��ـ� ���ـ� �� �ـ� �ـ�� ا�����ـ� �ـ� ��ـ�اه �� �ـ���. ��ـ� ���ـ�ن؛ ��ـ�ی �� ز���ـ� �� �ـ�ت 
�ـ� �ـ��ی �ـ�� �ـ� �� ��ا��ـ� ���زه �ـ�ی �ـ�وش و ا�ـ������  ���ـ� �� �ـ�، ا�ـ� ا�ـ�وز ��ـ� در ��ا

را �����ـ�. �ـ�ا؟ �ـ�ن ���ـ� ر���ـ� و ����ـ���� �� ��ـ�ان �ـ� راه �ـ� ������ـ� �ـ�ه ا�ـ�.

فقدان آموزش و مشـکلات فرهنگی

از وا���� ��ی ����� �� ��� ��د ��� �����. وا���� ���� ��� ا�� �� 
���ان �ـ�ی ا���ـ�دی وا��ـ� ����ـ�� �ـ�ه ا�� و ��د�ـ�ن ��ـ� از ��ا�ـ� 
��ا�ـ� �� ا���ـ�د ��ـ���. از �ـ�ف د��ـ�، در ��ـ� �����ـ� �ـ� ��ـ�د �ـ�دی 
و ����ـ� �ـ�ای ����ان ��، �����ـ� �� �ـ�، ���ـ� و ����� �ـ�ن، �� �� ���� 
��ـ�ب ����ـ� �ـ�ه ا�ـ�. ا���ـ�د د���ـ� �ـ��� ��ـ�ن ��� �ـ�ی �ـ����� 
�ـ� ز�ـ�ش ��ـ� ����ـ�، �� �ـ��� �� ��ا�ـ� �ـ�دت را ��ـ�ت  ا����ـ�س ا�ـ�؛ ا
���ـ�. ���ـ� ���� ا��وز از �ـ� ��ا��ن و ��� ��رگ �ـ��ن �ـ� �� �� ��رد.

�ـ��� ���� �ـ�، �� ��ـ�ص �����ـ�ن ا�ـ�ر �����ـ� ����ـ�، �� ا�� ��ف 
�ـ�ده �����ـ�، ا�ـ� �ـ�دم �ـ� از ��ـ� �����ـ� وا��ـ� �� �����ـ� ����ه ا�ـ� 
و از ���ـ� آ��زش �ـ�ی �����ـ� ���ـ� �� ���ـ� ��ـ���. ��ـ�، �����ـ�ت 
������ و آ��زش ��ی ز��دی و��د دارد، ا�� وا���� ا�� ا�� �� ����ری 
از آن �ـ� �� ���ز وا��ـ� ����ـ� �� �ـ�ان ���ـ�. �ـ�دم و��ـ� ا��ـ�س 
�� ���� ��ا�ـ�� �� و ���ز�����ن د��ه ��� ��د، ����� ا�� �� ����� 
�� �����؛ در ���� �� ������ن ������ ����� �� �����ا�� ��� �� رو��.

ا���ـ�د ��ـ� �� در��ـ�ی ���� ���ـ� ���ـ� روی ���م ا���د 
و�ـ�دی �ـ�د، از ��ـ� ����ـ� �ـ� رو� و روان، �ـ��� �� ا�ـ�ازد.

�ـ�اب را از ��ـ� �� ��ـ�د، ا�ـ��� را �ـ�ر �� ��ـ� و ��ت �ـ�ی 
�ـ�ده و ����ـ� ز���ـ� را، ��ـ� ����ـ�ی ����ـ�، �ـ�ش دادن 
�� ���ـ��� �� ��ـ� آرا�ـ� ����ـ� از �����ـ�ت، از آدم در�ـ� 

�� ��ـ�.
�ـ� در ��� �ـ� ��ر�ـ� �ـ��� ���� �ـ�ی ���ـ� ��ده ا�ـ�؛ ��ر�� 
و ��در���ـ� را د��ه ا�ـ� �� و��ـ� ا�ـ� �ـ�اد از رو� و ����ـ�ن 
��� �� ر�ـ� �� �ـ�د، ��زه ��د ��ز���ـ�ن �� ا����؛ ��ز��ا�� 
�� ���� �ـ� از آن �� �� ��� ��ده ا��. ��د ا�� ��ا��ش �� ��� 

�� ��ز��ی دارد �� ��ـ� در ���� ��ـ� ا����ر او��.
�� د��ـ�ت آدم ���ـ� را د��ه ا�ـ� �� ا���ـ�د، آن �ـ� را از ��ـ� 
����ـ� ���ـ� ����ـ� �ـ�ده و ��� ���ز�ـ�ی او��� ���� �ـ�ن 
را �ـ� �ـ� �� از �ـ�د ��ده ا�ـ�. در وا�ـ�، ا���ـ�د آدم �ـ� را �� �ـ�ر 
���� از ���� ا��ـ��� ��� �� ��� و آن �� را �� ���� �� ��د 
�� ��ـ� از ��ا�ـ� ���� ���ا�ـ� �ـ� دور �� �ـ���؛ ا�ـ��ر د��ـ� 

��ـ�ی از آن �ـ�د وا��ـ� و ا����� �ـ�ن ���ـ� ����ـ�ه ا�ـ�.

بله، بحران های اقتصادی 
واقعا کمرشکن است

آموزش های فرهنگی 
مؤثر نداریم

وقتی هویت انسانی 
دود می شود

آموزش های فرهنگی آموزش های فرهنگی 

زهرا واعدی، روان درمانگر: 
اگر قرار باشد اتفاق خوبی 

در جامعه بیفتد، اولین قدم 
باید یک حرکت فرهنگی 

جدی برای آموزش مسائل 
روان شناختی و بهداشت 
عمومی باشد. قدم بعد 
هم این است که مردم 

با راه حل های علمی حل 
مشکلاتشان آشنا شوند؛ 
چه مشکلات جسمی و 

چه مشکلات روحی

آرا
هر

 ش
ی|

یگ
م ب

صو
مع

ی 
 عل

ه:
ید

 و ا
ح 

طر


