
۱۳

ش
زار

ــ
ــ

گ
ش

زار
ــ

ــ
گ

ش
زار

ــ
ــ

گ
ش

زار
ــ

ــ
گ

ش
زار

ــ
ــ

گ
ش

زار
ــ

ــ
گ

ش
زار

ــ
ــ

گ

۱شنبه
۱۰ خــرداد ۱۴۰۵
۱۴ ذی الحجــه ۱۴۴۷
شـمـــاره ۴۷۷۲ ۱31شنـبه

05
26

ســــال
هجدهم

۱۴
ذی الحجه

۱ ۴ ۴ ۷

۱۰

۰۳

۱۴۰۵

�� �� ا����� �� ��رد�� و را��� ��ن را �� �� �� زد��، �������، ا�� ا�� ��ر ��ای  �� ��ر
��ده ��د، ��� ا���ی  ���� �� ��ار ��ر ��ا�� ����� ر��� ��د. ا�ل و آ�� آن ��� ����
���د؛ �� ا���ی ��ای آ���� �� ر��� ��ای ادا�� دادن ز����. او��� �� را �� ���� ���ک 
��زا��، ���� �� �����. ���� ���ن ���� ��ی ������ه دود، آرام ��ه ��د؛ ���� 
��ده ��د.  ��ا�� ���د و د��� ����ش ���� ا�� ��ف را از �� �� ���� ��ت ���ن و���
��� �� �� �� ����، ��� دود �� ��د. ��� ����ه ��د ا�� از ��� ر�����، ��� ��
 � ��د. �� ���. �� �� ��ر �� زدن، ��� �� �� ر�� ��ا و ���� �� ا���ر را�� ��
�� �� ���م و��د دو���  ��� ��د ���� �� زدن، ������ ا����ب ��ای ��ار از ر����ن از
��د �� �� ���د�� �� ���� ��د.  ا���� ��� ��ی ، ����ش �� دا��. ����ر را �� ����ر

��ا�� ��� ا��اد، ����وت ا��؛ ������ی، د��� ���ف ����ر و د�����ت از��ی ���� 
����ا��ن ا�� ا�� ����� ����� ���� ��ارد. ������ ���� ����ا��ن را ا�� ��،
���. ������: ���� ا�� ��ر ��دم ��ده ا��.  ��� دو ��ه د��� دارد �� ۲۰��ل را ���م ���ه

�� ����ر را �ی ا������� ����م و ����� را ���� ���� ��ی ��� ���ه ای آن و دودش 
�����؛ ������ی �� او��� �� را از د�� دو��� را از د��ن ���� ����ن. ���رده ���� ��دم

��د و ���ل ��دم. او��� �� را �� زدم، �� ���� ������  ���ر�� ����� ��د�� و ���ر��
�� د���  دا�� و �� د�� ����. ������ دا�� ��رگ ��ن ���ن ���� ��ی دود! آن ��ر

���ا���� دل از آن ����.

�ـــ�ـــ��ـــ� ــ� ــ��ـ ــ�ـ ــ�ـ ــ�ـ ــ�ن �ـ ــ ــ��ـ ــ ــ�ـ ــ ــ�ر�ـ ــ �ـ
ــ�دی را ا�ـــ�ـــ�ل ����، �ــ� �ــ� �ــ�ا�ــ�ــ� �ـ
 ���� ����� ��� از ا���م آن ��� ��
ــ�رد  �ــ�ــ�ــ�. در �ـ �ــ��ــ�� را �ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�
��اد���ر ��ن ����� آن �و�� ا��،
����� ا������ان ���� �� ����� �� ر���.
، ر �� ���ر�� �� ���� ���ار ��ی ���
�� �� ���و�� در ذ�� �����ی از �� 
د���ا�� ��اد ��� ����� ا��. ا�� ��ی 
������ ا�� ����� و ���دا��� ���ف 
ــ�زه د�ــ��ــ�ــ�ت، ــ �ــ� �ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ�ف در �
 ���� �ــ��ــ� �ــ�ه ا�ــ� ���� �� ���
���ف ��اد د����، �� ����ن ��دی 
�� �� و�� اراده و ��� ��ا���ده ا��
���� و �ــ�ــ�ا�ــ�ــ�، �ــ� �ــ�ا�ــ�ــ� آن را �ــ�ــ�ر 
ــ�ــ�ار�ــ�.  ا�ـــ� �ــ�ــ�رت، و�ـــ� ����ک  �
�ــ�ر�ــ�ــ��ــ�ن �وان �ــ�ــ��ــ�  �ــ�ــ�ــ� �ــ�ی
 ���» �ن ��زه ��اد���ر ا��: و ���
ا���� ���� از ا�ــ�اد �����ی ��ه ا��،
���� ��ک  �� ��� �� ���� �� ا�� ����دد
��دن آن را�� ا��.» ا���� ����� �����د 
� ���ادی  ������، ���� ��ه ا�� ��
����ه  از ز�ـــ�ن ��� �� ��� د�����ت
����. در �� د�� ا��� آ��� در ����� 
�� ز��ن، د��� در ���  ������، ا�� ا��
�� ������ ����ر �������؛ ز��ن  و ا��
�� ���� در ���ی ��د ����ر  و د���ا��
ا�����ل ����د�� �� ���دا ��رد ���وت 
 �� ����� �� � در ا�� ��ار ������، ��
����ر��ن را آ�� �� ز��� و �����ی �� 
 ���� .����� ��ای �� زدن �� آن �� ��
���ف د�����ت ��ای د��� ����ان و �ن 
��ان، ����� ��ای ����� و ������ ���� 
�� ��� از ��ا�� �������ی  ا�� ��� دا���
در آ�ـــ�ـــ�ه، ���� �ــ�ــ�ــ� �ــ�ی ������ 
�ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ�ن  ــ� ــ��ـ ــ��ـ ا�ـــــــ�؛. �ـ
��زه ز��ن، آن را �� ���م ����ان در �� 
 ��� �ــ�ز�ــ�آ��ی، �ــ�ــ�ار �� د��� و ��
�� �� ��� ��ا�� �����  ����� ������
ــ�آ��ی �����، �ــ��ــ� �ــ� �����  ــ�ز�ـ و �ـ

.���� ���ر ��� ����� د���� ���ل در

��دن د�����ت، �����  ����ف ���ر ���� ��، دود
�ــ�دک  ��ی ����، ���� ����� ���� و �ــ�رگ �ــ�
�ــ��ــ�ن �وان ������ ����� �ــ�د ا�ــ�. د��� 
�� در ��زه  ������� ���ادی، ��ا��س ����� ای
����. ا�� ����  �وان ����� دارد، ا�� ��ف را ��
 ���� �� او �� ا����د �� آ��ر ��ا����������� ا��
ــ� �ــ�ــ�ف �ــ�ــ�ــ�ه ا�ـــ�اع �ــ�ــ�ــ��ت د�ــ��ــ�  ــ از آن �

   .�����
����ن ز��ن �� ز����  ��� �����: ����ر ���ادی ��
�� ��دی ��ه و ����ی  �� ������ ��ا���� ��د،
آن ����� ��ه ا��. د��� ای از ا�ــ�اد از���� 
د���ان ��ان، ���� ا�� �� ا�� د��� �� ����ر
���� آزادی ��ن، �� ا���س ����ن ��ی ����ر��

���ود ��ه ا�� �� ا���� �� ا�� ر���ر ��ش ������ 
���� او، ����� ا��اد  ������ �� �� ��دان ��ا����.  ��
���ف ����ه، ���ف ��د را �� ����ن و ����ر ���� 
����ل ��د �� �� �����  �� ا�� ���� ا���ا�� ��ده ا��. ا
�����، ا����ل ��ود �� ���ف ��اد���ر �� ��ر 
���� �� ����، ا�� در���� ا�� ����� ����
�� �� ��ا��� ������ا�� ای ��ای ���ف د�����ت 

و��د دارد، �� ���ی از ��ا��� ������ا�� ا��.   
ــ� �ــ� د�ــ�: ���� ������ن  ا�ــ� �وان �ــ�ــ�س ادا�
��ده ا��، ����� و ������ در ا�� ز���� ��� �����
����ن ��زه د�����ت �� �������ی ����� �� د���ل 
��ب ����� �����. ا����ده از ��� و ��� ��ی 

�� ����� را��� ������ �� ���اه دارد،  �����
ــ�. ــ� ا� ــ�� �ــ�ــ� �ـــ�اب �ـــ�ن �ــ�ــ�ــ��ت د�
�� ���ن  ��وه �� ا��، ����� �����ت ا����و����
�� آن �� ���ر ������  ��اه ا�� ا�� ،����� ��
�� ���ان وا�����  ����� �� �� د���ل ����� �����

   .��� را ���د
���� ���� را ��ا��س ���� آ��ر �������  ���ادی
ادا�� �� د��: در ا���ن ��ا��ن ر��ی ۳۰در�� 
�ــ�  ــ�اد، وا���� �� ���ف د�ــ��ــ�ــ�ت ����� و ا ا�ـ
���ف ����� ����ر را �� ���ظ ����،۱۳در�� د��� 
�� ا�� آ��ر ا���� �� ��د، در������ ������� �� 
�� ���ا��� ���ف ����ن  ���ف ۲۰�ــ�ل ا��، ا
����، ا�� ر��  و ����ر ا����و��� را �� �� آن ا����
����ه �� ��د.  او ادا�� �� د��: �� ��� ۲۰��ل ��
�� ��د �����ی در ���� ۴۵�� ����ر �����؛ ���� 
�� ��ر �����، ���ف ��زا�� اش ��ود ۶�� ا��

�� ��وه �� ��ارض ����، ����� ا����دی را ��� �� 
�ت  ���.  ���ادی ا��� �� ����اده ����� ��
��ا��  �وا�ــ� و ا���د�� ��ی ����ن را در ا�ــ�ا�ــ�
ــ�ان �ــ� �ــ�ــ�ف د�ـــ��ـــ�ـــ�ت، �ــ� �ــ��ــ�ــ�  ــ�ـ ــ�ن و د�ـ ــ ز�
�ـــ��ـــ�: �ــ�ــ�ف د�ـــ��ـــ�ـــ�ت ���  �ـــ�ـــ� دا�ـــ� و �ـــ�
���ر  از ��� ���� ��� ��ی ا���د�� ا�� و ا����
����.  ا��  آن، ��� �� ���ر د��� را �� ���� در���
��ف، ��� ������ن ��زه �وان ������ ����ک 
��� ا��� ز���� ���� ��  �� د��ه ��ن، �� ا��

را ����� �� د��. ���ادی �� ا�� ����� را ��� 
����: ���� �ــ�ن و �ــ�ــ�وف ��ن  ��� و �� ��
�� ���ا��� ����ر  �� ا آن ��ر ��ای ���� �� ��� ا��
 � ����ب �����، ������ ����ر ����ر �����. ��
�� �� ���ی، ��� ����. ��� ���� و �����ی 
 ���� �� از ����� و ا��ا���ن، آن ��ر ا���� دارد
 ���� ،���� �� ���ا��� ���� ���� د����� ا��اد ا

���� را �� �� �����، ����� �� د���.   
ــ�ــ�ت را �ــ�ــ�ا�ــ� �ــ�ای  ــ�ـــ�ادی، �ــ�ــ�ف د�ــ�� �ـ
����: آن ��  ا��از و��د ����ا��ن ��� �� دا�� و ��
�ــ�ای ا���� ���ن ����� �ــ�رگ ��ه ا��، از ���ی
���� �� ا��  �� ���� ��رگ ��ن ا��، ����� ��
 ���� ��  .���� �� �� ا���ح ������� را �����
ــ� د���  او، ا������ی از وا�ــ��ــ� و دو�ــ�ــ�ن، از د��
��ا�� �� ���ف د�����ت در �� ����ا�� ا�� در
�� ز���� را ��ای ا��� �� �������ی ��ی د��� آ��ده 
���ر  �� ����� د���� ���ل در ���، در���� ��
�� ا�� ����� ��� ا����� ��� د��� و ���� �� ��� 
��ب ��ا��ن و ����ا��ن �� ��ف ��دآ��ی ��د 
�� �� د���ل  ���� �����. ا�ــ� ���� �� اد�ــ� ��
و��� �����  ���� ���� �ــ�دم ����� و ����ر ا
 �� �� ��ارض ����ر ا����و��� ا ����، در���� ��
���� از آن ����  ����� از ����ر��ی ���� �����،
و ر���� �� ���� ��ای ا�� ����� �� ��رت ��ی 

���� و ���ار د���. ����� ���ی

د��� ������ ����، ��و���� 
��زه ا������، ���� از ��ا�� 
ــ�د را �ـــ��ـــ� از �ــ��ــ�ــ� ای  ــ�� �
�ـــ� در �ـــ� �ــ��ــ�ــ� ای  �ـــ� دا�ـــ�
�ــ��ــ�: ا����  � �ــ� د�ــ� و �ــ� �
ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�، �ــ�ــ� �ــ�ا�ــ�  ــ در ا�ـ
ــ�ر �ــ�ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ� دار�ــــ�؛ ــ�ـ در�ـ
���� در���ر ��� ����� و �وا��،

�ن و �����  ا�����دا�ی از �� ��
��� ز�ــ��ــ�، در ا�ـــ�ا�ـــ� آ�ــ�ر 
 ����� �� ، ���ف ������ن ����ر
����.  او از ������ت ��������� 
��ای ���ف د�����ت ��� ��ف 
�� ز�� و ��ی ���� ��ی ����� 
�ـــ��ـــ�ـــ� را �ـــ� �ـــ�ـــ�ن �ــ��ــ�ــ� 
����ن، و ������: ���� ����ر
�����ی از ر���ر ������ان ����� 
در �ــ�ــ�ــ� �ــ�ی �ــ�ــ��ــ� ����� 
ــ�؛ �ــ�ه در �ــ��ــ�ل �ــ� ����  ا�
ــ�ت �ــ��ــ�  ــ�ـ ــ��ـ ا�ــ�ــ�ــ�ــ�ل د�ـ
������ان ��م آ��� �����. ���ار 
ا�� ���� ��، ��� آن را در���ن 
�ـــ�ان �ـــ��ـــ�ل �ـــ� ��ـــ�ه  �ـــ�ـــ��ـــ�

����ا��ن و ��ا��ن �� ����.
���� او، ���م ��آ���ر ����ر ��

����ه  ����نِ �����ن ا�� ����
�ـــ�ـــ�اه �ــ� �ــ��ــ�ــ�ــ� ا�ــــ�، �� 
�� ����ر  ا�ــ� ��� ��ا�� ����
ــ�  ــ� و �ــ��ــ� � ــ�اب �ـ ــ� �ـ �ــ�ــ� �ـ
:��� �ــ�ــ� �� �ــ��ــ�!�ــ�ــ�ــ� �ــ�

از �����ات ����ن ر���� در ا�ــ� 
 ���� �، ���� �����؛  �ــ��ــ�
ر��� �� ��� ر���ر��ی ����� 
ی  ����� ، ن ���� ر ���� ����
ــ�ر ������� �� و �����  ــ� از ر�

��ن �� آن ����.

 مـصرف دخانیات هرچند به ظاهر کلیت روشـنی دارد، 
گزارش 

روز
هالـه ای رازآمیـز و مبهـم، اطـراف جزئیـات آن کشـیده 

شـده اسـت؛ هاله ای کـه باعث می شـود شـاید جریان 

آن طـور کـه بایـد خطرنـاک به نظـر نرسـد، امـا آمارهای 

رسـمی از حقیقـت خطرنـاک آن پـرده برمی دارد؛ مـرگ ۵۰ هـزار ایرانی 

به دلیـل مصرف سـیگار، آخریـن داده آماری اسـت که معاون بهداشـت، 

درمـان و آمـوزش پزشـکی اعـلام کـرده اسـت. ایـن داده را بگذاریـد کنار 

ارقـام و اعـدادی مثـل افزایـش مـصرف دخانیـات کـه طبـق آخریـن 

پژوهش های انجام شـده، در بیـن زنان ۱۱درصد و در بیـن مردان حدود 

۴درصـد ثبت شـده اسـت. بـه این هـا اضافـه کنید مـصرف قلیـان را که با 

افزایـش ۵۴درصـدی همراه بوده اسـت. ضرورت جدی گرفتن افزایش مـصرف دخانیات 

در خراسـان رضوی را وقتـی بیشـتر درک می کنیـم کـه بدانیـم این  اسـتان، رتبـه دوم را در 

میـزان مصرف دخانیـات دارد و ماحصـل آن، هزینه گزاف مادی اسـت که نشـان می دهد 

هر سـیگاری در سـال، ۳۲میلیـون تومـان و ماهیانـه، ۲میلیون و۷۰۰هـزار تومان را دود 

می کند.  فرشـید وفا، مدیر سـلامت محیط و کار معاونت بهداشـت دانشـگاه علوم پزشکی 

مشـهد، درحالـی از افزایـش ۱۳درصـدی مـصرف دخانیـات در گـروه سـنی سـیزده  تـا  

پانزده سـاله  خـبر می دهـد کـه ایـن افزایـش درمیـان نوجوانان دخـتر، ۱۳۳درصـد ثبت 

شـده اسـت. نکته مهـم اینکـه مـصرف دخانیـات بیـن دخـتران نوجـوان، نگران کننده تر 

اسـت؛ چراکه در امر بـاروری و فرزندآوری آن ها دخیل اسـت. روز جهانی بدون دخانیات، 

بهانه ای برای پرداختن به این موضوع پرتکرار و البته پر از حساسـیت اسـت.
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��ده ا��. �� ��ارض ا����ده از ��اد د���� را ������� ��� ������ �����دی، ����� ��زه �وان �����، ����� را �� ����� ��ی ���م ����� ���� ��
�� ��� از ��اد ����� د���ه  او ������: ��ارض ���ف د�����ت در ا���ی ���ف ������ن �� ا��اع �����ی و �� ���ه �����ی ��ی ����� د��ه ��ه ا��، ا�� ���� ��ا���
��ا��  �� ��ی ���� �� �� ��رت ������ �� ��� ا�� ����ارد.  او ��ا��س ����� ��ی �وان ����� ادا�� �� د��: در �وان ����� ����ن ��ار د�����ت، ������� ا��
�� ��ت ��� ا���� دارد، درد�� و ����ی د�و�� ���� �� ��د  ��� ��� ��ه ا��. �� ���ر�� در ����د ��ت ���، ��� ���� ���� ��ده، ��ر �� ���ف د�����ت
از د���ی وا��� د�ر ��د و ا�� ار���ط ��ا��� �� ��د را در د���ی ���و�� �� ����� ���ارد. �� ���ظ ����، ���� ��ه ا�� ���� �� درد ������، ��د ���ف ����ه 
�� از ا��ق �� در����� ��� و �وان ����ن  ���.  او ��ا��س آ���ی �� ���� �� ��ی ا����ده از آب ���ه، ���� �� ��د ��� ��ی ��د را �� دود �� د�����ت را آزار �� د��
�� آ��، ���ار �� د�� ��� از ۹۰در�� ����ا��ن ��، در��� ������ت ����� د�ران ���� و ������ ��ی آن �����. ���ک ��ی ���� �وا�� در د�ره ����ا��،
�� �وان �����ن، �� ���� ���� وا���� �� ر���ر ��ز����ن، ��و ��ا�� ��� و ز���� ��ز ����ب �� ��د؛ �� ���� ���� ����ا��، د�ره ای ���س و ���ف ا��

����ن آن �� ��د، آن �� ���ن ��� ���� از ���وت و �����، ��ل ا���� آن �� ���ر  ��ده ا��. ����ت ��ز����ن ���� ��� ��� ����اده و در ��� در ا�� د�ره، ��
���ا��� از ا�� ���ان ����ن ������، ���ز��� ���� ��� ����� ����اده و ا����ع ا��.

بستر باز برای فعالان حوزه دخانیات!

نگاهی به وضعیت مصرف دخانیات و آمار و ارقام افزایشی آن به ویژه در بین نوجوانان

دودی �� �� ��� ��� �� �ود

فراموشی بین حلقه های دود

ترک کردن، راحت نیست

نوجوانان را دریابید!

بدآموزی شبکه های نمایش خانگی

رتبه ٢
�����ه ��ا��ن ر��ی در 
���ان ���ف د�����ت 

در ���ر

۳۰درصد
ن  �� ف ���� ن ��� ا �ــ�ــ�

د�����ت در ا���ن
���ف ������ن ا���ن 

�� �����، ����ر �� ����
 ������� ���ف �� ��د 

����ری در ��ز

۶نخ۱۳درصد


