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ى د و لیو ى ها نتز فا
 ، ، ���، ا���، ��ص ��ی روان ��دان، ����وم و... �� ��� ����� ����ر
��ام و ��� �ی ����� ��، ����� ����  �����ر ا����� ����� و ��� ا
����� ��ر����� د�����. ����ل �� و ���� �� �� درو� ���ن �� د��� 
�� آدم �ــ�ی ����ش، ��ر������� �� ����� ����� ���� �� �����. 
��� ����ب، و��� در او� ���ان ����� ��ار �� ���د �� �� ��ا��  ��را
������ ����� ����د، اول ���ک را رو�� �� ���. ا�� �������زی 
����ا��، ��اد ���ر را از �� ��ده ��� �� �� ��� ���ی و ��اب 
 �� ������� ، ����� �� ���. ��ب ��ی ���، ���زآپ ��ی ��س ا����
����� �����ل �� د��� ��ای ����� و رازآ��د �� ��� ر���ن، ا�� 
ا��ار ������� ا��. ر���� �� ��ی ���ن دادن ��ی ��، د��ان ��ی 

رد، ���� ��ی ��� و درد ���� ���ه، ��  ز
ژ�� ��ب و �����ی از ر���� را ��ز����� �� ���؛ 
ژ��� �� �������، ����� را ��ای ���ف ا�� 

�� ��ی درو���، �� ��� �� ا��ازد.

ه ا ن خو ى هیجا ها ر مغز شکا
����ا�� ���� �� ��ز���� و دو�ــ�ن �� د���ل 

����ن ��ی ��� ���ه. �����ر ��� در ا�� ��، �� ��ت ���� 
دو�ــ��ــ�ــ� و ����� ��ی �ــ��ــ� ا�ـــ�. او ���� ا�ــ�ــ�س ���� و 
ر���� ا�� �� ر���� �� ��اد ���ر ����ق ��ده ا��. ��� ��ی 
 ،��������������� ��ا�� �� ���� ��ی دپ و ا �������ه ا�����
���ف ��اد ���ر را �� �� آ��� ��رن ��د����� ����� ��ده ا��. 
در د���ی ��ز����� ر���� ای، ��� �� ��� از �� زدن و ���ف ��اد 
���ر د��ر ����  ���ب، ��دز�� و د���آزاری و ���� ��� ��� ��د، 
��� ���  ��� ��� و �� ا������ ��� ����� داده �� ��د �� ذ�� 
����ان، آن را ���ن ��ی ��ای �� ��دن ����ی ����� و ��� ���� 

.����� ����� ��

قعیت ا ف عمیق با و شکا
��� ر���� �� ����ش �� ��د، وا���� ����ن ��دش را  و��� دور
���ن �� د��، ا�� د��� ��� ا�� ����� را ��� و ��� ��� ���. 
����، �� دره ����  ����� ��� آن �����ی ������ و وا���� ز
و�� را �� ��� ���،  ا��. در د��� وا���، د�����ت ��� ���ان ر
���� �ــ�دش �� ���� ����ی از ا���اب، �����، ����ری ��ی 
��ی روان و وا����� ذ�� ��ر ����� �� ��د. و�� ��ی ر���ر�� 
���� ��� �ــ� ��� د�����ل  و �ــ�ت �ــ�ی ���� در د�ــ� ��
���� د�� �� د�� �� ����، ا�� در �� ���� ���ی �� ����� 
���� ��ی ��ن، ا����د �����، ��� ار���ط �� د���ی وا��� ������. 
����� �� �� �ــ�ار از ��� را ��ل �� د�� و �ــ�اد ���ر در وا����، 
�ــ�د را در �ــ��ــ� �ــ��ــ� �ــ�ــ�ف و ا�ــ�ــ�اب ����� 
��� �� ���. روز ����� ��ون د�����ت، ���� 
���� ا�� �ــ�ای وا�ــ�زی ا�� و����� ���. ���� 
�� ����ان �� ��دآوری ��د �� ر���� وا���، در ��� 
و ������ ��د آن �ــ� ����� ا�ــ�، �� �ــ�ده ای �� 
��ار ا�� �� ���� دود ��دن ���� آن ��، ��� 

�����ی ا�� ���� را �� ���.

�����ر �ــ� �ــ�ــ�ی ��ــ� �ــ�ت �ــ��ــ�ل �ــ�ی  �ــ�ی �ــ�ب �ـــ�اب ا
��� ����، �ــ�ران،  �������، ��� ��� ر������ �� ا�ــ�. ��را
ود. ر�ــ��ــ� �ــ�  ������ و دودی �ــ� در �ـــ�ا ر�ــ�ــ�ن �ـــ�� �ــــ� ر
�� از د�����ت، �� آ���ن ��ا��� و ���دی از  ��ل ���� 
����ن و ������ ����� ا��. ا�� و����� ��ش ر�� ا�� �� 
���� ��رگ ���ری ا��؛ �� ����� ��� ��ت از آزادی �� و��� 
روی وا���� ز���� ����ان �� زوم �� ��د، ���ی �� وا�����، 

������ و ���ت ���� ��� ��ارد.

ژست رهایی
����ان ��ی 

����ن ��اه ���ر 
�����ی دود �� ����

��ز��ن ���م �����: آ��د�� ��ی ����و�� روی ��� ���ه ��ت ��ز��ن ���م �����: آ��د�� ��ی ����و�� روی ��� ���ه ��ت 
�� ��ا�� ���� ا���د ����� ��ی ��ار�� ��د، از ا�� رو ���و��ان �� ��ا�� ���� ا���د ����� ��ی ��ار�� ��د، از ا�� رو ���و��ان 

���� از ��ردن ���ه در���ن ��ت ����د در ����� ����� ����.

زیر ذره بین      توت  خیابانی نخورید

 اد��ی وال ا����� ژور�ــ�ل، ��ده از وا����� 
���ان ����ه در ��� ۴۰روزه ��دا��� ا��،

ــ�رات و �����،  در ���ا�� ��  �ــ� ا�ـ  ����
��رزار ����� آ����� و ا��ا��� ���� ��د��.

��ارش �� از ��� ������ ا��رات در ���� 
�� ز������ ��ی ا��ژی ا��ان، از ������ 

�� �وان و ���ر���س، �����ی رو�� از �� ���ا�� ����ن ا�� ������� ����� 
��ی را ��� �� �� ���، ���ا�� ������ن از ���� ور ��ن  �� ���. آ��� ا�� ا���
آ�� ���� ������ و در��ا�� ا��� �� ����ن از ��ا�� ��ای ���ر ا��رات 

ا��؛ ���اری �� ���ن �� د�� ��� ���� ����� در ��ل ����� ا��.

��ز��ن ����:  ����ر 
��ر����� ار�� ۱۴۰۵ در روز��ی 

۱۸ و ۱۹ ��� ����ار �� ��د.
وزارت ���و:  ������ن �� 

���� ۱۰در��ی ���ف ��ق 
از ۳۰در�� ����� ��� ه ��� 

.���� ��
آ��زش و ��ورش:  ��� ��م 

دا�� آ��زان �� ��رت 
������ری از ���� ����ه 

وا�� آ��ز ش و ��ورش ا���م 
�� ��د.

��ز��ن  ��ا و دارو:  
�����ن �� ����� 

دارو��ی ����ب در ������ 
���� ����� د����� 

��ا��� ����.

تک خبر

���� ��ی ��زه ����ر�� ���ار 
در ������ ���������«��������» ��� 
�� ���ت ��دی ��ای ��ب ����� 
�����ه ���د،  در ���ن ا��ای �� ������ ��
��ر ���� ��  �����ی آرام و دل ���� ��د ��ای روز
و ز���� ������ �� ���� ������ در آن ��ا��ش 
�� ��د. ���ار ا�� ��ر �� از ���ت و ������، ���� 
از ���� ��ی ���ت ��د �� ��ا در ���ر ا���ل وا�� 
��� ���ز ���، از ���ار��ن ��ی �����ره �������، 
ا����دن ���ر ����ه و �����اری در ���ت ���� ��. ا�� 
، ��ای  ��دا����� ����ی، آن �� از ز��ن �� ����ا���ر
����ری از ������ن ���� �������ه و ا���� ����� ��د. ���ار 

وا�� ��ده و ��د���� اش ���ن  �� ر
، ���ت  ��ر داد �� �� ��د در او� 

و �����ری، ���ز دل را �� ذ�� و د�� 
��ه زد. ���� ���� ��ا�� ��د �� 
��ان را ��ا�����،  ��� ���� ��ر وا
 �� ، ز �� ��� ، ��� ا م د ن �� ��

ا������� ���ز دار�� �� ��دآوری 
ی  �� ��� ن  ���  ����

ز����، ��ا را ����� 
��ا��ش ��د.

کلوزآپ

شکرگزارى براى گلزار برنامه

و ز���� ������ �� ���� ������ در آن ��ا��ش 

� ا���اب در ���ن ���  � ا���اب در ���ن ���  از ا��ا�� �� آ�ــ�ر�ــ�یآ�ــ�ر�ــ�ی۲۰۱۹ �� ۲۰۲۳ از ا��ا�� ��
۴٫۵���اد ۴٫۵���اد ۴٫۵ ۲۰۱۹�� د��. ���� ������� ����� ا���اب در ��ل ۲۰۱۹�� د��. ���� ������� ����� ا���اب در ��ل ۲۰۱۹
��� از �� ۱۰۰��� ��ده ا�� ��د در ��ل ۲۰۲۳ �� ۶٫۵��� ا��ا�� ��� ا��ا�� 
����� ا�ــ�. ا�� آ�ــ�ر در ا�ــ�ان �� ���وت ����س از ۸��� �� ��� �� 

۱۲��� ر���ه ا��.

۱۲
در��

ا�ــــــــــــ�� �����ـ�ه، �����ــــ�ن ��ـ� 
���ـ�����، ���ا�ـ� �ـ�د را �ـ� 
���ـ� �ـ���، ��ـ� از ��ز���ـ���ن 
��ر�� ����ب ا��ا ��د. «����» 
�ـ�  ر �ـ� �� ن ���ـ�  �ـ� ر �� د
���ـ�ب، ��ا�ـ� ��د�ـ�ل و ���ـ� 
�ـ�د را از د�ـ� داده و �ـ�د 
ی  �� ت �ـ� �ـ� ا ر �� �ـ� ��ـ� د
�ـ�ه �ـ�د. ����ـ� ���ـ� در ��ـ�ر 
���ا�ـ� ���ـ����� ��ـ�ن د���ه 

ا�ز�ـ���ی ا�ـ� ا�ـ�ام ا�ـ�.

مینابى کودك  به  پرسپولیس  عکس نوشتهدیه 

مینابى کودك  به  پرسپولیس  هدیه 

���� ��� از ������ ��ه ���� و������ ��، �� ����ی ��ای ����� ��� از 
��� ���� د��ار��ی ����� ����� ��د. ��و����ان �� ���� ���� ای 
����� ����� از و������B12 �� ��م NO-Cbl، �� را�� ا���وار����ه ��ای ������ 
�� ����������� ر���ه ا��؛ ������ ��گ ��ر �� ��ل �� ��� �� ����-���ی 
����ن ����ه ��د. ا�� ����� ��زه �� ���� �� ���� ����ر �� ر��، ���� ��ده ای 
������ن را ������ در دل ���ل ��ی ����ر آزاد 
�� ����� در ا���ن �� ����� ��د، ����  �� ���. ا
و������B12 �� ���� ��������ه در ���د �� 

����ن ��� ��ل ��د.

����ان ��ی ����ن ��اه ���ر �����ی دود �� ����

ژ�� ر����

��� ����� �� ���ی
ا�� روز�� ��� «��ان ��زی �����» ����� داغ ��ه و ر���� �� از ��وژه ای �� ����� �� ����� 
���� روا�� ��ی ���� ����� ا��. وال ا����� ژور��ل اد�� ��ده ا�� ������ �� ��د�� ای ��ود 
۲۶�����رد د�ر، ������ ای �� ��م «���وری ��ی ���� ����» را ��� �� ��د. ���� ��ای ���رزه �� 
���ی �����، ��ز��زی ���� ��ی ����ده و ��� ا��ا�� ������ ��ل ���. ا�� ��ارش �� ���� 
وی ��پ  و����وا، ر ا�� ��وژه �� ���رت ���ه ���� از ���� ��د�� �����، از ���� ��ر�� وور
ز���� ا��ام ��، ����� ��� ���� ای �� «���� ��� ��» و ژن در���� ������� ������ ا��. ����ف 
��ارش ��ی او��� �� ا�� ��وژه را ���� ����ا�� ���� ��ی �� دا�����، ��ا�� ا��� ���ن �� د�� 
�� ����ر، ��م ��ی  �� ا�� ���� �� ا����ر ����ت ���� ���� در آز������ه ��ی ����و رو��� و ��ا

���� ��ی ��دا��� و از ��ز ���ی �� ����� آز�������� در��ر���� ��د�� �� ��ه ا��.

���ا�ـ� ���ـ����� ��ـ�ن د���ه 

جنگ آتش  در  همسایگان  پنهان  نقش 

سرطان درمان  براى  امیدى  و   B12 ویتامین 

     رشد اضطراب در ۵سال

دور دنیا

خبر ویژه

����ن ����ه ��د. ا�� ����� ��زه �� ���� �� ���� ����ر �� ر��
������ن را ������ در دل ���ل ��ی ����ر آزاد 

��� ��

روزنامه شهرآرا مترو 
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ــیو  ــدن آرشــ ــراى دیــ بـ
ــلى ــل شــماره هـاى قب کام

«شهــــرآرامتـرو»
ــد را  اســکن کنــید. کیوآرک

���ه ���ش 
���ر����؟

��! ���ز 
��ام �� �����ده. 

������ رو ��� 
�� ��ی؟

د��� ���� 
������ ت ���م �� ���! 

��� �� ���� ��ی ا�� 
������ ����ر ��ر ��ارم!

������، ا�� 
رو ا����� ��دار��، �� 
���� ��� در�� آد؟

ا�� وا��ر ����� 
���� ��دون و �� 
���� دار �� داره؟

ا�� ���� ��ز�� رو 
ول ����، ��� ا���! ���� 

در �� ��، ا��� �����ن رو 
�� ��� ��ز �� ��� د��! 

���ر ���؟ ��

��د ���� �� 
�� �� ���� ۲۰����، ا�� 

��ز ���� رو �� �� ����� 
����� ���� و ��ای ��دا�� 

��� وام ������!

۱

 شروع    ارزان تر 
زندگی مشترک

�� ا�� �����ی ������������ ��ازم ����� و ����ی ���� زو���، ��و� ز���� ����ک 
���ز �� ������ی زو��� و ����� ����� �� �� ���� ���ز داره؛ ا�� ��ری ��:

کارتون:  شهرام شیرزادی

    سفره عقد ساده      

      خرید اشتراکی       

  بعضی لوازم می تونن به جای نو، در حد نو باشن 

  خرید اقساطی 

 د��� ادا��زی ����. ���� 
���� ���� رو �� ���� ��ی ���، ا�� 

��ن رو �� ���� رو ��� ��ردن ��� ��، 
���� ش رو �� ���� ��ای �����. �� ���� 
دو ��� ��� ��ای �����ن ��� �� ��وس 

�� اون �� ���� و ��ر ����ن �� �����. 
���ر ���؟ ��

۲

���ر ����:
������

دو����:
�������

:���� ��
و�ز��

:����
ا����دی

:������
��� ���و��

: �������
د���ا��

،کردید،کردید، متشکریم کردیداز اینکه تشکرکردیداز اینکه تشکراز اینکه تشکر
د��� ������ن ���� ا�� از ��دم ���� ���� ���� در ���ف ا��ژی ���� �� ����. ا���� �� ���� ا���ن دردی از �� دوا ��� ��� و �� ���� 
آب و ��ق و ��ز و ����� ز��د ��� ��د، و�� ���� �� �� ����ل از �� ���� �� ��� و ��� ���� ��� ������� را ��دن �� ��� ا��ازد و و��ه 
�� ���� ��� د�� ، ��دش ������ ��ر�� ا�� و ���� ا����ر ����. �� �� �� ��� �� ���� ��وه �� ���� ���� در ���ف ا��ژی،

از ���� ���� ����. در ز�� �� ��� ���� �� ���� ����.

تشکر از مسئولان بابت اینترنت
ن �� ��  � ���� ��  ���� �� ا �� ر �� د ر ا ���� د �� �� و
دا��� ا��، ���� ���� �� �� از ۸۸روز، ا������ ��� و���� 
��دا����. ا�� ا���ن ����  و ������� ه ��ن را ����ن ��ز
�� و  را�� �� ��ا����� ������ ���زی �� ا������ ��ار
�زم ���� ��� آ���� ����� و ���� �� ���� �����،
 ������ �� ��ای ا  ������ ���� ���� �� . ���� ا��
و ����� ��ده ��د��، �� ��ا����� ا�� �� �� �����  ��
������ ��وش �� �� ��� را �������ار ����ن ����ن 
�����، و�� ��� ��ده و ارزان ���ب ��د��. ��� ���� 
روز��ی آ�� �� د��� �� دا����� �� آزاد ��ا�� �� و 
��� ا������ ��و ��� ��ا��، ��ز �� ���� را �� ���د�� 
�� در �� آن ���� �� ���� ��� دا����، ا���ف ���د و 

��� ����� ��ه ����ن ر��� ا��!

تشـکر از فروشندگان بابت رعایت انصاف
ا����� ����� از ��و�����ن ��ا���ف ���� ���د؛ آن ���� 
�� ��روز ��� �� ��ز��دن درب ��و���ه، ا���ر را ر�� 
� ر��� ا�� ��  �� ���� �� ������ ���� د�ر ���ر ��
���ن را ��� �����؛ از ���  ��د��ن �� ���� �����
����� �� و��� زدن ��� و ��ا�� ���� ��روزه و ��� درب 
����� و ����دن د��ان و �� ��� د���ی �� �� د�ر و �� 
ر��� ��ارد. وا��� ��� �� ��� را �� ����� �� ا�� ��ر 
 � د��� و ���� ���� �� ���ی را ������� ��� ��

روز ����� ����� د��؟ ا�� ز���ت ���� ��ارد؟

تشـکر از مدیران بابت بیمه بیکاری
در ����� آ��ه ��د �� ���ده ��ار ��� ����ر ��ه ا�� و د���ل ����� ���� ����ری 
�� ا�� ����ان ���د�� �� ����� ���و ����، ���ر آن �� �� ��ا�����  �����. ا
���� ����ری ������؟  ا�� ��ر و ����� �� راه ��د �� ��ر���� ���ا�� ���ق ����؟ 
��� �� ا�� ��ر ��ار�� �� آ�� ������ن �� ر�� �� ���� ������ �� ��، و�� ���� �� 

����ر ��ه ا�� �� ���ا��� ���ق ����ری ������، ��دش از ��� ����ان ا��.
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