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ایده لیگ برتری حیدرپور

����ـ� ���ر�ـ�ر آن �ـ�ر در �ـ�� ��ـ� ���ـ� و �ـ� 
���ا�ـ� ��ـ� ��ـ� در ����ـ�ل ا����رآ����ـ� دا�ـ�� 
�� �� ا��ه ای از �ـ�ی او ��ای راه ا��ازی �� �����ه 
ورز�ـ� در ا�ـ� ر�ـ�� �ـ� ��ـ� ��ـ� داری، �� ��د�� �� 
ا�ـ����ل ����ـ� ����ـ�ل ا�ـ��ن رو �ـ� رو �� �ـ�د؛ 
����ـ�ل  ��ـ�  �ـ�����  ��ـ�ی،  ���ـ�  ����ن �ـ� 
�ـ�م آوران ��ـ��، در�ـ�ره رو�ـ� ��ـ��� ا�ـ� ��ـ� و 
راه ا�ـ�ازی اش �� ���ـ�: «�ـ�ود �ـ� �ـ�ل ��ـ� و 
، �����ـ� ������ ای  �� ���ـ���د ����� ���ر�ـ�ر
�ـ� ���ر�ـ� آ�ـ�زش ����ـ�ل در ��ـ�� آ�ـ�ز �ـ�. 
�ـ�ف او��ـ�، ���ـ�� آ�ـ�زش در رده �ـ�ی ���ـ� �ـ�د و 
در ا���ا ��ود ����ه �� �ـ�� ��� ��ب دوره ��ی 
آ��ز�ـ� �ـ���. �� از ��� ��ه ������ آ��ز��، �� 
���ـ� �ـ� ����ـ� ���ـ�د در ��ـ�ن ��ز���ـ�ن و ��ـ�د 
������ه ای از ��ـ�� در ���� رده ��، ��� ����ا��ن 
����� �� و در ������ ���ر ��د در ������ت 
������ـ� ��ـ�ر در ����ن ���� �� ��ـ� ���م �ـ�م 
�ـ�.» ا�ـ�ه ���ر�ـ�ر �ـ�و�� �ـ�ای �ـ� ��ـ��ی 
�ـ�� �ـ�د. ��ـ��ی �ـ� ا���� ا�ـ�وز �� �ـ�ر ���ـ�� و 

��ـ�� ��ـ� ���ـ�ی �ـ�ه ا�ـ�.

مسیر سخت، اما سبز

«ا��ه راه ا��ازی ا�� ������ ��ل �� در ذ�� �� 
و��د دا��»؛ ����� ���ر��ر ��ف ���� را �� 
ا�� ���رت آ��ز �� ���. او �� در ���ر ���ی ���� 
��� ��م آوران ��د، ��  ��� ����� ���� �� ��ا�� 
����� در ����ن ���� ��ار ����. ���ر��ر در��ره 
و�� ����� ا�� ��� ا���ر �� ���: «�� ���� ��  ر
������ �� از ���� ���ی و ��ا���� ��ی او در ��زه 
ا����اد���� و آ��زش دا���، ����� ������ ا�� 
���� را �� ��رت ����ک آ��ز ����. ��� ���� از 
������ ������ ���� ���ر ����� در ��ارس، 
������� ا����اد�� و �����ی ��ا��� آ��زش ��ده 
ا��.» وی �� ا��ا��: «������ در ���ی ����� 
����، �� ���� �� ��ا�� ا������ و ���وت ��ی 
����� �����، د��اری ��ی ��ص ��د را دارد. 
 �� ��ف   ����� �� ��ی  ��د��  ��ش  �� ا�� ��ل 
ا��ا�� ���اد �������ن، �� ����� آ��زش و ��ورش 
ا����اد��ی وا��� ����� ����. ����� ا�� رو���د، 
����� ��ز����ن ����� �� اردو��ی ��� و ���ر آ��ن 
در ���� ���ی �����ل ���ر ��ده ا��. ا����� �� 

�� ��� �����ل ���ر ا��.»

صعودی که الکی الکی جدی شد

������ن ا��� ��� ��� �����ل از ���ر ���� ���ا�� 
���ر��ر   .���� ��  ��� ��� داری   ���� در 
در ا�� ���ص اذ��ن �� ���:  وا���� آن ا�� �� �� 
��� ��� داری ���د�� و ����� در �� آ��زش ��د��؛ 
��د�� را �� ر���� ��ی  ا�� �� روز ����� ������ ��� آ
����ا��ن ���ر ����� و ���� آ��زی ��د �� ا�� ���� �� 
���� زود ��� �� ��� ���� ��.  و�� ���ی، ��ف ��ی 
���ر��ر را ادا�� �� د�� و �� ا��ا��:   �� از ��ود 
�� ��ه ������ آ��ز��، ��ا��� ��ا�� �� �� ��� 
����ا��ن �����ه در ������ت ������� ���ر ���� 
���. �� ���� �� ا���� ��� ���� ����� از ��ز����ن 
����� ���� در ا����ر ا�� ������ ��د�� و ���� 
 ����� ��ا��،   ��� ا��  در   ����� ������ه   ���
����� �� ���� ��ای ���ر در ر���� ��ی ����ا��ن 
���ر ����� ��د. ������ ���ر ر��� ا�� ��� در 
������ت ����ن ر�� ��رد و ����� آن ��� ���م ��م 
���ر ��د. ��� از آن ��د �� ��م آوران در ������ ����� 
��� ��� �� در ��ی ����ار ��، �����د ����� دا�� 
و در ادا�� ��� در ����� ����� ������ت در زر�� ����ن 
�� ���م ������� ر���. ا�� ������� ���� ���د ��� �� 
��� د��� �� ���ر را ���ار ��د و ���� ��� ���� 

در �����ه �� ���ر �� آ��. 

«ستاره های آینده از نسل «نام آوران

����� ���ر��ر در��ره ���ره ��زی در ��� ��م آوران 
و ��� ���م ���� و ��ا�� �� ��� ����ی ��، �� ����: 
����ده از   ������� ��� ����� ��ز����ن، ا����ده 
�� ��ی ا���  ���و��ی ���� و ا����د �� ��ا��ن از و��
ا�� ��� ��د.  وی �� ا��ا��:  ���� ��د��اده، ���ره 
��� ��� ����ا��ن �� ��ا��� در ������� آ��� ��ش 
��ر���، ��� ��� از ��ز����ن ���� و �� ������ 
�� �� دار��، ���� در ��ل ��ی  از ا�� ��� ��ا�� 

��� رو د�� �� ���ر��� ��� ��ش را ��ا��� د��. 

ماجرای تیم ملی و خداحافظی

���ـ� �ـ�م دار ��ـ� �ـ�م آوران �ـ�� �ـ� ��ـ��� ���ـ�ن 
و�ـ�. ����ـ�  و �� ر دوران ����ـ�ل �ـ� �����ـ�ی ر

���ر�ـ�ر در ا�� �ـ�ره �� ���ـ�:  وا���ـ� آن ا�ـ� �� در 
���ـ� ای ���و��� �ـ� �ـ�ا از ��ـ� ��ـ� دور �ـ�د و ا���ـ� 
در �� ���� �ـ� در ��ـ� �� ���ی ���� �ـ�، ا�� ���ز 
 �� �� ��ا�� �ـ� ���ر �ـ�ل د��� ��زی ��ـ� و �����م ا
۵۰ در�ـ� �ـ�دم �ـ� ���ـ�، د��ـ� ���ـ� ��ا����ـ� 
��ـ�.  وی ����ـ� �� ��ـ�:  �ـ��� ا�ـ� ��ـ� آ��ـ�ه 
��ز��ـ� ���ـ� در ��ـ� ���ـ� و �ـ��� �ـ� �� �ـ�رت 
��ی �� �� �ـ�� ������ی ��وم. �ـ�ای ورود �� ���� 
�����ـ�ی ا���ـ�ه �ـ�ی دارم و ا�ـ� �ـ� ا�ـ� ��ـ��� 

۱۰۰ در�ـ� ��ـ� �ـ�دم �ـ� وارد ا�ـ� ��ـ�� �ـ�ه  ام. 

لیگ برتر متأثر از بودجه

�ــ����� و ���ــ� ��ــ� ����ــ�ل �ــ�م آوران ��ــ�� �ــ� 
دو ���ــ� ��ــ� ��ــ� ��ــ� روی ��ــ� ���ــ� د���ــ� 
��د�ــ� دار�ــ�. ��ــ�ی و ���ر�ــ�ر �ــ� دو �� ����ــ� 
��ــ�� ��ــ� را��ــ� ��ــ���� �ــ� ��د�ــ� دارد؛ ا���ــ� 
���ــ� �ــ�ای ��ــ�، و�ــ� �ــ�ول �ــ� �ــ��ی �ــ�ول ��ــ�� 
�� ���ــ�:  ��� ��ــ�  در ا�� �ــ�ره  ���ر�ــ�ر  �ــ�د. 
�ــ� ���ا��ــ� �ــ� ��ــ�  �ــ� ��د�ــ� ��ــ� ��ــ��� دارد. ا
��ــ���ن و ����ــ� آن �ــ� ا�����ــ� �ــ�ب �ــ�ای ��ــ� 
��ــ�ا ���ــ�، �ــ� ����ــ� ا�ــ� �ــ� �ــ� �ــ� ��ــ� �ــ�ب 
����ــ� ��ا��ــ� �ــ�د �ــ� ���ن ��ر �ــ�  ��ز���ــ�ن ��
�� دا��ــ� �ــ��ره ��ــ��ی �ــ� در ��ــ� �ــ� ��ار�ــ�. 
آ�ــ��  ������ــ�  �ــ�ای  ��ــ�  �ــ�  �� ����ــ�  ���ــ� 
�ــ� ���ا��ــ� �ــ� ��ــ� را �ــ�  �ــ�ود. وی �� ا��ا�ــ�:  ا
��ا�ــ� ���ا�ــ� در ��ــ� ����ــ�، �����ــ�، د�ــ� �� 
ده ����ده ����ــ�رد ���ــ�ن ��د�ــ� ��ــ�ز دار�ــ�. �ــ�� 
��ــ� ����ــ�� ���ــ� �ــ� �ــ�� �ــ� ��ــ� ���ا�ــ� �ــ�ای 
���ــ�اری ��ــ���� �ــ� �ــ� �ــ��ی �ــ�ود، ���ــ� ��ــ�ر 
����ــ� ��ــ�؟ �� را��ــ� ���ــ� ر�� و ����ــ� و ا�ــ��ن 

۶۰۰،۷۰۰����ــ�ن ��ا�ــ� �ــ�. 

مرتضی اخوان

 و��� ��� از �����ل، �����ل ا���ن ��ا��ن ر��ی ��ا��� ا���ل از ��� د��� اول �� ��� ���� 
�����، ��� �� د���ل آن ��د�� �� ��ا��� �����ل ���� ���ر ��� از ��د�� �� دوازده ��ل ��ا���� ا�� 
��� ����ی ��د. ����� ������� �� ���ده ��ل ����� در ��� ���� ��د و ��زه �� ��ل ��د �� ���ط ��ده 
��د، �� ����� ��� ����� �����ن ���ی و ا����� رو�� ��د، ا�� ا���� �� �� ��ره �����ل �� �� دو��� 
����ان و ��ان ����� و ��� ����ی ��د، ا���ق ���ر�� ��د �� ورزش ���� در آ��ز ��ل ��ری ����� ��ده 
ا��؛ ا����� �� ���� �� ���� ��ان ر�� ��رد. ���� ���ی، ������ ��� �����ل ��م آوران، �� ���اه 
� �����ل ا��ان �� ����� ��� از �� د�� �������� ��� ��� و ��� ��زده  ����� ���ر��ر، ���ره �����ز
������� ��� ���� د�� �� د�� �� داد�� و ��� «��م آوران» را ����� داد�� و در ���� از ��� ��ه ا�� 
��� را �� ��� ���� ر������. در ادا�� ��� و��ی ���آراورز�� �� ����� ���ر��ر و ���� ���ی را از ��� 

��ا��� ��را��.

��� �������ن ����ن ����� ا������ �� ا

توصیه  هاى اکبر اوتى
براى اوت نشدن ابومسلم

 ��  ��  �� ����ار  در����  ا������  �����ل   ��� د���ز   �����
�� ��� ���� و آدم �� دا���  �������ن   ��� ا ���ه دا��.  ����ن 
���ر ا������� ��، د���ز ��ی �� ����� ا�� ��� زد و ��� 
د��ا�ی   ������ در   �� ���� ����ن  ��ان  �������ن   �� ��د 
ا������ن  �����ل  ������ت   .���� ا����ه  و  ا���  دار��،  ��ار 
و   ������  ���� در  و  ��ده  ا������   ��  ����� ��ل ��ی   ��
زده،  ر��  ����ی ��  ��ای   ��� ا��   ��  ���� ����ات   ����
��م   �� ا������   :���  ��� ا��   ��� ��در  و  �������ن   ��� در 
������ ���� و در ��� ا��ان �� ���ان ���د �����ل ��ا��ن 
را �����ه ا��،  �� ا���ز ���ا�� ا�� ���  ������ �� ��د. ��� 
 ��� از   ��� و   ����� ��ان ���   ������  �� وارث  ��ا���   ����
��ر��ن  ���دی ا�� ���ا�� را �� �� دا����. �������ن �� ����� از 
���: �� ���ی آ���ه ��ای ���  �������ن و ����� �و��� �� آن �� 
���ی ��  ا��  از  �� در ���  ا ����� و ������ ��ز ا�� و ��� 
����ه �����، ������ از ����� ���ط ���ل ��ا ��ا��� ��.

تلاش اشتری برای بلیت ناگویا

���� ��� ��ز ��ــ��ی ��ای ر�ــ��ن �� ���ــ� ��زی ��ی آ�ــ���� ���� 
در ر���� �ــ�ی ا�����ــ� ��ــ�وز �ــ�د. ��ــ� ��ــ� ���� روی ��ــ� ز�ــ�ن �ــ� 
�����ــ� دو��ــ�ه در ��زی   �ــ�ی آ�ــ����۲۰۲۶ �ــ��� ��  ���. ��را�ــ��ن 
���� روی ��� ��� دارد �� ����اری ر���� ��ی ا������، ����� ��� ��ی 
��دان و ز��ن را ��ای ا��ام �� ��زی ��ی آ�ــ���� ��ــ�� ��� �� ر���� 
�ــ� ��ــ�ر �ــ���ده ��ز��ــ� �ــ��� ��ــ�ر ��ــ� ���ــ� ر����ــ� و دوازده ��ــ� 
ر���� ��ی د��� ���� ����ار �� ��د. در ��� ����ان، ��ز���� �� ��رت 
ا�����ــ� در ����� ��ار ��� ���د. ���� ����� ��ا ���ــ�اری �� ��� اول 
ر����ــ� ����� ز��ن در ��ــ�ن ��ز���ــ�ن ا��ا�� �� ��ــ�ب �� آ�� ��� در 
ر���� ��ی ا������ ���� ��ا�� �ــ�. در ا�� ��� �ــ��� ����� �� 
�� د��� ��ــ��� �ــ��� �ــ�ا�� ���ر در ��ــ����ت را �ــ�ارد و در ا�� 
��ا��، ���ــ�� ا���ی ورز�ــ��ر ������� ����ی، �ــ��� ���� ��ای 
ر�ــ��ن �� ���ا�� ��� ��ــ� دارد. در ���ر ا�ــ��ی،  ��ا ���ــ�اری، ا���� 
ر����، �ــ���� ا�������، ���اه �ــ� ���� ا���ی، ز��� �ــ��، ����� 
، ����� ��ری، ��� ��ا��، ا���� ����، �����  ر����، �����ز ���� ��ر
، ��� ر���� و ا���� ا��ا���� ��ای  �� ����� ����� ،����� ����� ،����
ا�� دو �ــ��� ��ــ�رزه ��ا��� �ــ�د . ز��ن ���ــ�اری ر���� �ــ�ی ا������ 
�ــ�ای ��ــ� ��� ز�ــ�ن ��ــ�ز ����ــ� ��ــ�ه ا�ــ�. در روز�ــ�ی ���ــ�� ��� 
 ، ����� ا�ــ��ی و ���� اد����ن، ���� ��� ��زان ��ــ��ی در ��� ����
��ا��ــ��� �� ���ا�� ��� �ــ��� ر���ــ� ���ان ���� ������ــ� ��� ا��ان 

را ��� ����. 

قهرمانی بانوی راننده مشهدی در کشور

��ـ����ت  �ـ�.  ��ـ�ر  ا������ را�ـ�  ����ـ�ن  ��ـ��ی،  ���ـ�ی 
ا������ را�ـ� ا�ـ��� ������ـ� ��ـ�ر در دو ��ـ� آ���ـ�ن و ���ـ�ان در 
��س ��ی ����� ����ار �ـ�. ������ را�� ������ت ا�ـ���م ������� 
��ـ�ر �ـ� دو روز �ـ� ������ـ� ���ـ�ن ����ـ�ی �ـ� �ـ� �ـ��� ������ن در 
��ـ� ���ـ�ان در دو ��س ���� ۱۵۰۰ �� �ـ� و ���� ۱۵۰۰ �� �ـ� 
��س  �ـ� در ���ـ�ن، ��ـ�ات ���ـ� �ـ�  �ـ� �����ـ� �ـ� ر���ـ� ��دا���ـ� 
۱۵۰۰ �� �ـ� ���ـ�ا �����ـ�، را��ـ�ه  ��س ���� ����ـ� �ـ���. در 
��ـ�م  ����ـ�  ۴۱۷ �ـ�ارم  ۳۲ ����� و ۲د���� و ز�ـ�ن  ��ـ�  �ـ�  ��ـ��ی، 
���ـ� را �ـ� د�ـ� آورد و �ـ� ������ـ� ر�ـ��. ����ـ� ا��ـ�ی �ـ� ز�ـ�ن 
۲د���� و۴۵ ����� و۶۱ ��ارم ����� در �����ه دوم ا��ـ��د و ز�ـ�ه ������� 
�� ��ـ� ز�ـ�ن ۳د���� و۳۶۴ �ـ�ارم ����� ���ان �ـ�م را �� �ـ�د ا����ص 
داد. �����ـ�، ����ـ�ن ا�ـ���م ��ا�ـ�ن ر�ـ�ی ا�ـ� و ��� از ا�ـ� ��ـ� 
، ��ـ�ان ������ـ� و ���� ������ـ�  در ��ـ����ت ا�ـ���م ������ـ� ��ـ�ر
را از آنِ �ـ�د �ـ�ده �ـ�د. ������ـ� ��ـ����ت درگ ۴۰۰ ��ـ� ا�ـ��ن ��ـ� در 

��ر���ـ� او�ـ�.

سومی شمشیربازی مشهد با رئیس هیئت!

��� �������زی ا�� آ����ن ��ا��ن ر��ی �� ����� ���� ���� در ��� ���� 
ا�� ���� �� ��� �����ه ��م ����ک ��. ��� �������ن، ������ر�� 
��� ����ری، ر�� ا���، ���داد ������ن و ���در�� ��ری ���ات ا�� ��� 
��د��. ���� ���� ���� ���ر ��� �������ن، ر��� ���� �������زی 
در ����� ��� ��د. �������ن �� ��� د��� از ��������ن �������زی �� 
���ب �� آ��، در ا�� ������ت �� ���ان ر��� و ���� ا���� ��ا���� ا�� 

�����ه دوم ا����زآور���� ��ز����ن ��� را �� د�� ���ورد.

شکست فردوسی ثامن مقابل قعرنشین 

���� ���� و ��� ��� د��� دوم �����ل ���ر �� ��اوم ���� ��ی 
������ه ���� د���ل ��. ��� �����ل ��دو�� ���� ���� �� ا�� روز�� �� 
 ���� ���� ���ان ��ی ������� و ������� رو �� رو��، در ادا�� رو�� ��
روز ����� ����� ��� ������� ��س ���ان �� �� ���� ۳ ��۲ داد. 
����ی �� �� ��� از دو ��زی ���� ��ز����ن ا���، �����ه �� ����� ���� 
�� ���ان ��� ��ده ��د��، �� و��د ����� ��� �� ����ا �� ا����س �� 
���ان، ����� ���� ����� ����� ���� دا����؛ ا�� در ����� ا�� ����� 

�� ���� ������ن ���.

���� ���

�� و ��� �� �����ن ��ان ��ا����
�� �����ل ���� را ��� از ��ل �� �� ��� ���� آ�رد��

قدمت ورزش نوین در خراسان به اواخر قرن ۱۳خورشیدی 
برمی گردد. در حدود ۱۲۰سالی که از اولین نشانه های بروز 
ورزش های نوین در مشهد می گذرد، صدها ورزشکار 
در رشته های مختلف افتخارآفرینی کرده اند. نام هایی که برخی 
از آن ها نه تنها در تاریخ ورزش خراسان، بلکه در پهنه ورزش 
ایران ماندگار شده اند. آنچه در ادامه می خوانید، معرفی یکی 
از این صد ها بزرگ ورزش خراسان است که به همت و تلاش 
ارزشمند  کتاب  جلد  در شش  باغبان  حسن  ستودنی 

دایرةالمعارف نامداران ورزش گردآوری و تدوین شده است.

ر �ــــــــــــ�� ز و ر

۱۲خـ�داد سـال۱۳۲۳ یـک  ی  ز و ر ��� ر مسـابقه دوسـتانه فوتبـال د
ب�ـن تیم من�خـب مشـهد و سـربا�ان شـوروی ب�گ�ار شـد. ا�ن 
مسـابقه اگرچه یک مسـابقه دوسـتانه ب�ن مهمانـان ناخوانده 
کشـو�مان و گروهـی از جوانان شـه�مان بـود، اما شـ�ایط یک 
بازی �سـمی �ا داشـت؛ به طوری که اسـتاندار خ�اسـان، رؤسای 
ادا�ات و ب�خـی از نماینـدگان دول متفـق حاضـر در ا�ـ�ان از 
مهمانـان و تماشـاچیان ا�ـن بـازی بودنـد. مسـابقه در �م�ـن 
فوتبـال دب��سـتان ف�دوسـی ب�گـ�ار شـد و روس ها بـا ن�یجه 
۳ بـر۱ ب�نده بـازی شـدند. جالـب اینکه در پایـان بازی بـه همه 
اعضـای تیـم ب�نـده مـدال و بـه کاپ�تـان تیمشـان بنـا به �سـم 

م�سوم آن �مان یک گلدان نق�ه اهدا شد.

��ــ��� ��ز�ــ� ���ــ� ���� �ــ�اد و ر��ــ� �ــ����، 
۱۳۵۱ در ����ــ� �ــ�ب  ���ــ� و ��� دی �ــ�ه �ــ�ل
���� ����� �ــ�. ��ــ� ���� ��د �� �� ����ری ��� 
ا���ل ���� �ــ� و �� ����� �����ن �����. دوران 
����� را در د����ن ���� ����� را������ ���� 
����ــ� و د����ــ��ن آ�� ����ــ� ����ــ� ���  �ــ� 
��ا�ــ�. ���ــ� �ــ� ����ــ� ��دا�ــ�، و�ــ� �� د��ــ� 
و���� ��ــ���� اش ا�� ��ر را ��ک ��د و �� �ــ��� 
در �ــ� در د��ــ�ل ��ر �ــ�د. �ــ� ��ا��ــ� �ــ� ا�ــ����اری 
و �����ــ�� ����ــ�ی ��ر �ــ�د، ا�ــ� �ــ� �ــ�ش �ــ��ا. 
��������ــ� ����ــ� ��ا�ــ� و ��و�ــ���� �ــ�ازم 
ورز�� را ���� ��د ����. ز���� �� ��ر��ی ��دا�� 
و در ��ل  ���ــ� در ��ــ� از ���� ��و�ــ� �� �� ��ــ�ان 
��و���ه ����ل ��ر ا�ــ�. اوا�� ��ل۱۳۷۶ �� ���� 
ز�ــ�ا ����ی ����� ز���ــ��� ��ــ� �� ����� �ــ� 
) ا�ــ�. ورزش را �� �����ل  ��ز�� (�ــ� د��� و �� ���
��و� ��د. در دوره را������ ��� ��� �����ل ��ر�� 
�ــ�. �ــ�ل۱۳۶۹ ���� ��ــ�ی �ــ� دوو���ا�ــ� ���ــ� 

�� �� ���ــ���د ��� از دو����� ���ــ� ���� د�� 
و �� �ــ�ی دوو���ا�ــ� ��ود و �ــ� از ����� در ��ــ� 
دوو���ا�ــ� �ــ� در ا�ــ��د��م �ــ��آ��د ��ــ�� ����ار 
�� ��، �� ����� ��د آ����ن ��� ���آ��دی، ����� 
��ادی و ���ــ� �����ب ����� ��د. وی �ــ�ل۱۳۷۸
��ای آ���� ��ر در ���ان روی ���� ر�� و �� از آن 
�� د���ی ������� ��ا����� ��د. ��� �� ������ی 
روی آورد و ز���� ��ا�� ��� ��������ن ��ا��ن ر��ی 
را در د�ــ� دا�ــ�. وی �� ��ــ�: «�ــ�ل۱۳۷۱ �ــ�ای 
او��� �ــ�ر در ��ــ����ت دو �ــ��� �ــ�دم، در ۱۰۰ ��ــ� 
�ــ�ی ��ــ� ���ــ� و درد ����ــ� ا��ــ�س �ــ�دم و از 
��ــ���� �� ����م و ��� از آن �� زدن ا���ی �� ��� 
در �ــ�اد۲۰۰، ۴۰۰ و ۸۰۰ ��ــ� �ــ��� �ــ�دم و ��ــ�م اول 
را ��ــ� ��دم، ا�� �ــ� ���� را �� �ــ� درد ��را�ــ�م.» از 
���� ا����رات ��� وی  �� ��ان �� ا�� ��ارد ا�ــ�ره 
�ــ�د: ���� ������ــ� دوی ۱۰۰ ��ــ� ��ــ��اره ورز�ــ� 
�����زان و ��ان ����ن ��ــ�ر در �ــ��از �� �ــ�ل۱۳۷۱ و 

��ی ۲۰۰ ��� ������� ���ر �� ��ل۱۳۷۴.

درباره عباس غلامی نژاد، پیشکسوت 
دوومیدانی جانبازان و توان یابان استان

قهرمانى با پا  درد!

��م آوران 

��ا��ن

��ره        ۲۲۴۹���� ��


آرا

هر
ش

ی |
ات

لو
ص

ن 
س

ح
مد

ح
 م

س:
عک

ــت  روایـــــ
ــک  یــــــ
صعـــــــود

��� �������ن ����ن ����� ا������ �� ا

توصیه  هاى اکبر اوتى
براى اوت نشدن ابومسلم

 ��  ��  �� ����ار  در����  ا������  �����ل   ��� د���ز   �����
�� ��� ���� و آدم �� دا���  �������ن   ��� ا ���ه دا��.  ����ن 
���ر ا������� ��، د���ز ��ی �� ����� ا�� ��� زد و ��� 
د��ا�ی   ������ در   �� ���� ����ن  ��ان  �������ن   �� ��د 
ا������ن  �����ل  ������ت   .���� ا����ه  و  ا���  دار��،  ��ار 
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