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نیکوعقیده| �وریا رخ�انی هفت سال ��ش 

بـا ت�ـوی� خانـواده اش وارد دنیـای فوت�ـال 
گرچـه در روز های ن�سـت، نگاهش به  شـد. ا

ایـن ورزش جـدی ن�ـود و فوت و فـن آن را خـوب 
نمی دانست، حا� کارنامه �ربارش، نوید آینده ای 

درخ�ـان برای او را می دهد.
 �وریـا  هدف هـای بزرگـی در سـر دارد و می خواهـد در 

آینـده در تیـم ملـی بـرای ک�ـورش افت�ار آفریـن باشـد.
مربـ� اش هـم او را یکـی از اسـت�داد های درخ�ـان و آینده دار 

منطقـه ۶ می دانـد و م�تقـد اسـت کـه راهـی روشـن در ��ـش دارد.
�وریا رخ�انی متولد سال  ۱۳۹۰ و دانش آموز مدرسه شانه چی 

در م�لـه «�ورسـینا» اسـت.

چه شد که به فوت�ال علاقه مند شدی؟�●○
از زمانی که یادم می آید عاشق فوتبال بودم. بیشتر وقت ها در کوچه ها 
کـی محله بـا دوسـتان و هم محله ای ها فوتبـال بازی  و زمین هـای خا
می کردیـم. همان بازی  ها باعث شـد کم کم علاقه ام به فوتبال بیشـتر 
شـود. پـدر و مـادرم هـم وقتی ایـن علاقـه را دیدنـد، تصمیـم گرفتند من 

را در کلاس فوتبال ثبت نام کنند.

اولین بار در چه تیمی بازی کردی؟�●○
اول در کلاس و تیم مهرورزان ثبت نام کردم و تمرین هایمان در زمین 
چمـن نصـرت برگـزار می شـد. آن زمان تـازه با فضـای حرفـه ای فوتبال 
آشنا شده بودم و خیلی چیز ها را تازه داشتم یاد می گرفتم. بعد از مدتی  
از طریـق دوسـتان فوتبالیسـتم بـا آقـای مصطفـی صفری آشـنا شـدم و 

وارد تیم شـاوان شدم.

�ن تمرین هایت چطور برگزار می شود؟�●○ ا
هر هفته سه یا چهار جلسه تمرین داریم و در زمین های مختلف مثل 
نصـرت تمریـن می کنیـم. البتـه تمرین هـای مـا فقـط فوتبـال نیسـت.

مربی مـان همیشـه می گوید بازیکـن باید از نظر بدنـی هم آماده 
باشد. به همین دلیل تمرین بدن سازی با کش هم انجام 

می دهیـم. به تازگـی هـم آقـای صفـری، مکانـی را در 
پورسـینا بـرای تمرین هـای بدن سـازی مـا فراهـم 

کرده انـد و آنجا تمریـن می کنیم.

الگوی� هم در زندگی داری؟�●○
الگـوی مـن آقـای مصطفـی صفری اسـت. او 
فقط به فکر نتیجه گرفتن نیست و واقعا برای 
پیشـرفت بچه هـا زحمـت می کشـد. خیلـی 
از بچه هـای تیـم حتـی هزینـه ای پرداخـت 

نمی کننـد، امـا مربی مـان بـاز هـم بـا دلسـوزی 
کنارشـان اسـت و تـلاش می کنـد همه پیشـرفت کنند.

در چه �ستی بازی می کنی؟�●○
من در پسـت هافبک چ� بازی می کنم و این پسـت را 

خیلی دوسـت دارم. احسـاس می کنم می توانم 
در ایـن پسـت بهتـر بـه تیـم کمـک کنـم. البتـه بـه 
دروازه بانی هم علاقه دارم و دوسـت دارم یک بار 

آن را هـم به صـورت جـدی امتحان کنم.

ب�ترین خا�ره فوت�الی ات چیست؟�●○
 مربـوط بـه مسـابقات لیـ� دسـته دو شـهرداری اسـت 
کـه آبـان سـال گذشـته برگـزار شـد. مـا در آن مسـابقات شـرکت 
کردیـم و بعـد از یکـی از بازی هـا داوران و مسـ�ولان مسـابقه،

مـن را به عنـوان بازیکـن برتر زمیـن انتخاب کردنـد. گفتند 
بـه خاطـر تکنیک هایـی کـه در بـازی بـه کار می بـردم، ایـن 
عنـوان را گرفته ام. آن روز خیلی خوشـحال شـدم و انگیزه 

گرفتـم کـه بیشـتر تـلاش کنـم.

� ���ن�اد بازی در تیم های دیگر را �●○ تا حا
هم داشته ای؟ 

چند بار پیشـنهاد داشـته ام. مثلا سال گذشته 
در یکـی از مسـابقات، یـک مربـی اصفهانـی 
مـن را بـرای بـازی در تیـم سـپاهان اصفهـان 
دعـوت کـرد. خیلـی خوشـحال شـده بـودم،
امـا شـرایطش را نداشـتم کـه از خانـواده دور 

شـوم و بـه شـهر دیگـری بـروم.

بزرگ ترین هدفت در فوت�ال �●○
چیست؟

دوسـت دارم در آینـده بازیکـن تیـم ملـی شـوم 
و بـرای کشـورم افتخارآفرینـی کنـم. همچنین 
دوسـت دارم بعدهـا یـک مربـی خـوب شـوم و 
بتوانـم بـه بچه هایـی کـه بـه فوتبـال علاقـه 

دارنـد کمـک کنـم تـا پیشـرفت کننـد.

عطائـی| صـدای بـازی و خنـده بچه هـا فضـای فرهن� سـرای 

انقلاب را �ر کرده است. مادران کنار هم ن�سته اند و کودکان 
در سالن رفت وآمد می کنند؛ ت�ویری زنده از همان مو�وعی 
کـه ایـن روزهـا به یکـی از د�د�ه هـای م�م ک�ـور ت�دیل شـده 

اسـت؛ جوانی جم�یت .
در ایـن برنامـه کـه هفتـه ��ـش بـرای دومیـن سـال ��ا�ـ� بـا 
م�ـارکت شـ�رداری منطقـه ۵، شـورای اجتماعـی م�ـلات،

��نـه شـ�ید ع�متیان و مرکـز ب�داشـت شـ�ید فا�مه بافتـی 
برگزار شـد، بانوانی از م�لات م�دوده گل��ر، �امن، م�رآباد 
و م�دی آبـاد م�مـان شـدند و از �نجاه مـادر نمونـه و همچنیـن 

�ن حـوزه فرزنـدآوری قدردانی شـد. ف�ـا

الگوسـازی برای مادران�●○
، ن ن پهنـه شـهید عصمتیا ا نـو بـط با ا ، ر سـت و م د طمـه نظا فا
ابتـدا دربـاره مهمانـان برنامـه می گویـد: مهمانـان مـادران سـه و 
چهار فرزنـدی و همچنیـن بانوانـی هسـتند کـه در دوران جنـ� 

تحمیلـی سـوم، فرزنـد خـود را بـه دنیـا آورده انـد.
او ادامـه می دهـد: هـدف برگزارکننـدگان، معرفـی ایـن مـادران 
به عنوان الگو و ترویج فرهن� فرزندآوری در میان خانواده هاست.
معصومه مؤمنی که ۳۳ سال است به عنوان رابط مرکز بهداشت 
ه جمعیـت  ز ر حـو ه د ز تغییـر نـگا ، ا لیـت می کنـد ر گلشـهر فعا د
کز بهداشـت بر  می گویـد. او توضیـح می دهد سـال ها پیش در مرا
کیـد می شـد، امـا امـروز رویکردهـا به سـمت  کنتـرل فرزنـدآوری تأ
تشـویق خانواده ها به داشـتن فرزندان بیشـتر تغییر کرده است.
این مادر هشت فرزندی که حالا پانزده نوه دارد، فرزندانش 
را بزرگ تریـن سـرمایه زندگـی خـود می دانـد و معتقـد 
است «حضور فرزندان، نشاط و سر زندگی دوران 

سالمندی را حف� می کند.«

اقدامـی حمایتی �●○
بـرای جوانـی جم�یت

طاهـره عیـدی، مسـ�ول محـور 
ر  د ن  شـهید عصمتیا پهنـه 
محلات مهدی آباد، عباس آباد 
� آباد، خود نیز مادر چهار  و فر

فرزند است. او فرزند کمتر را لزوما مترادف با  آسایش بیشتر نمی داند 
و می گویـد: در خانواده هـای پرجمعیـت، فرزنـدان در کنـار یکدیگـر 

رشـد می کننـد و مسـ�ولیت پذیری بیشـتری دارنـد.
�  مسـکن  ملـی «حمایـت  از خانـواده و  او همچنیـن بـه اجـرای طـر
� آبـاد اشـاره می کنـد و می گویـد  جوانـی جمعیـت« در روسـتای فر
بـرای خانواده هـای دارای بیش از سـه فرزند، زمین رایـگان در نظر 
کنـون ۳۴ خانـواده در ایـن  گرفتـه شـده اسـت. بـه گفتـه عیـدی تا
گذار شـده اسـت. � ثبت نـام کرده انـد و برای شـش زوج زمین وا طـر

فراتـر از فرزندآوری�●○
وجیهـه دری، معـاون فنـی مرکـز بهداشـت شـماره۲ مشـهد، جوانـی 
جمعیـت را موضوعـی فراتـر از افزایـش موالیـد می دانـد. او می گوید:
کز بهداشـت با تشـکیل پرونده برای خانواده ها و ارائه مشاوره، مرا

گاهـی بیشـتر خانواده هـا را فراهـم کنند. تـلاش می کننـد زمینـه آ
بـه گفتـه او، جلوگیـری از سـقط جنیـن، پیشـگیری از نابـاروری،

کاهـش طـلاق و تسـهیل ازدواج نیـز بخشـی از برنامه هـای حـوزه 
جوانـی جمعیـت اسـت.

مهنـاز ارجمنـدی، نا�ـر سـلامت خانـواده مرکـز بهداشـت «فاطمـه 
بافتی« و مس�ول اجرای برنامه، هدف اصلی این دورهمی را تشویق 
خانواده هـا بـه فرزنـدآوری و معرفـی تجربه هـای موفـق مـادران 
عنـوان می کنـد و می گوید علاوه بـر مادران نمونه و همـکاران فعال 
در ایـن حـوزه، بخشـی از مهمانـان ایـن مراسـم مادرانـی هسـتند 

کـه از سـقط جنیـن منصـرف شـده اند و شایسـته قدردانـی هسـتند.

مادران‌و‌ف�ا�ن‌حوزه‌فرزندآوری‌م��ت‌م����‌٥در‌فر���‌�رای‌ان��ب‌ج��‌�دند

د�رهمی مادرا�ه ب�ای آ���ه �م�ی�
۵
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امید م�له

عیدگاه

مربی مـان همیشـه می گوید بازیکـن باید از نظر بدنـی هم آماده 
 به همین دلیل تمرین بدن سازی با کش هم انجام 

 مکانـی را در 
پورسـینا بـرای تمرین هـای بدن سـازی مـا فراهـم 

 او 
فقط به فکر نتیجه گرفتن نیست و واقعا برای 
 خیلـی 
از بچه هـای تیـم حتـی هزینـه ای پرداخـت 

 امـا مربی مـان بـاز هـم بـا دلسـوزی 
کنارشـان اسـت و تـلاش می کنـد همه پیشـرفت کنند.

من در پسـت هافبک چ� بازی می کنم و این پسـت را 

 مربـوط بـه مسـابقات لیـ� دسـته دو شـهرداری اسـت 
کـه آبـان سـال گذشـته برگـزار شـد

کردیـم و بعـد از یکـی از بازی هـا داوران و مسـ�ولان مسـابقه
مـن را به عنـوان بازیکـن برتر زمیـن انتخاب کردنـد

بـه خاطـر تکنیک هایـی کـه در بـازی بـه کار می بـردم
عنـوان را گرفته ام

گرفتـم کـه بیشـتر تـلاش کنـم

� ���ن�اد بازی در تیم های دیگر را �●○ تا حا
هم داشته ای؟ 

چند بار پیشـنهاد داشـته ام
در یکـی از مسـابقات

مـن را بـرای بـازی در تیـم سـپاهان اصفهـان 
دعـوت کـرد

امـا شـرایطش را نداشـتم کـه از خانـواده دور 
شـوم و بـه شـهر دیگـری بـروم

○●�
چیست؟

دوسـت دارم در آینـده بازیکـن تیـم ملـی شـوم 
و بـرای کشـورم افتخارآفرینـی کنـم

دوسـت دارم بعدهـا یـک مربـی خـوب شـوم و 
بتوانـم بـه بچه هایـی کـه بـه فوتبـال علاقـه 

دارنـد کمـک کنـم تـا پیشـرفت کننـد

پوریا‌ر��انی،‌مسیر‌ر�د‌در‌فوت�ال‌
کی‌تا‌رقا�ت‌�ای‌جدی‌�ی‌کرده‌ا�ت را‌از‌زمین‌�ای‌�ا
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