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طبیب قصه گو
یادی از اصغر الهی، نویسنده و پزشک فقید مشهدی، هم زمان با سالروز درگذشتش

مریم شـیعه زاده|ا��ق ��ر�� ا�ـ�. ��ی ��� و ��م ��ن، ���ی ��ـ�� 

را �ـ� ��ده ا�ـ� و �ـ� راه ��ـ� ��ـ� �� ا�ـ�ازد. روی ز��ـ�، �ـ��� ای 
� و ��ـ�ه د�ـ� و�� �� ز�ـ�. ��ـ� ��ر �ـ�دش را �ـ�ده  در ��ـ�ن ����ـ� �ـ�
ا�ـ�. رگ �ـ� ��ـ�ده �ـ�ه ا�� و ��ـ�ت، ���ه ��ـ�ه از ��ـ� د�ـ� �� 
��ـ�ون �� ��ـ�. �ـ�د، ��ـ�ن �ـ�گ و ��ـ�اری د�ـ� و�� �� ز�ـ�. د���ـ� 
�ـ�ز �� �ـ�د، ا�ـ� �����ـ� �ـ��� �ـ� ��ف �ـ�ی آدم �ـ�ی ز�ـ�ه ���ـ�،
ک از ����ـ� ��ـ�ون  ���ـ�ن �� ���ـ�. واژه �ـ� ��ره �ـ�ره، آ�ـ��� و ����ـ�
�� ر����. او از ����� �� ����، از ��د��ن، از ��د�� اش و از ������ �� 
ر���ـ� ��� ��ـ�. در ا�ـ� ��ـ�ن، ز�ـ� �ـ� �ـ�م ��ـ� ��ـ� در ��ر��ـ� ا��ـ��ده 
ا��، ز�� �� ������� از �� و رو�� �� ��رد. زن ��ف �� ز��، ��� 
�� ��ـ� و �ـ�دش را ���ـ� �� ��ـ�. او �ـ�گ ��ز���ـ�ن، �ـ��وش را 
����ـ� �ـ�د �� دا�ـ�. ����ـ� �ـ� از ا��ـ�اب، �ـ�س و  ��ـ�ص ����ـ�ن ��
�ـ�اب و��ا�ـ� ��ـ��ه �ـ� ��ـ� را در �ـ��� ��ـ� �� ��ـ�. ا���ـ� �ـ� 
�� ���� ��م وا��� �� ���ن و�� آ��د و �����ر ر��ن «�������»

ا��، ���� �� «ا��� ا���»، ��ا���ه را �� ����� ��� و ���ده ز��ن 
«�ـ������»، دا�ـ���� ���� ا�ـ� �� در ���ه ���ـ� �� �ـ��  �� ��د.
���ل ذ�� ���� �� ز��، ا�� در وا�� ��ژی ���� و ���ا��� از ����ت 
ا�ـ�، �ـ�ری از �����ـ� �����ـ� ا���ـ�. روا�ـ� �ـ� ��د��ـ� �ـ�دی آ�ـ�ز 
���� ��ی روا�� �� ا���. ا���  �� �ـ�د �� در آ�ـ���� ��گ، �� ��دوا
�ـ� �ـ�د روان ���ـ�� ز��د�ـ� ا�ـ�، �ـ�م دا�ـ��ن را �ـ� درو�� ���ـ� 
��� �ـ�ی رو� آد�ـ� �ـ�ه �� ز�ـ�. ر�ـ�ن، �ـ����ری ��ـ� �ـ�ارد، ���ـ� 
«�������» در ��ل ۱۳۸۵ ����  ��ز�� آ���� از ز��ن �� و ��د����.
��ـ� ��ـ�� ����ـ� �� �ـ�د، ����ـ� ا��ـ� آن را ���ـ�ده �ـ�ل ��� �ـ� 
����� ��د. ���ب �� �����ر ��آورا�� و ز��ن ����� ��د، ����� اد�� 
را �ـ��ن �� د�ـ�. ا�ـ� ا�ـ� در �ـ�ل ۱۳۸۶، ���ـ� �ـ� در���ـ� ���ـ�ه ����� 
اد�� ����د ����� �����ی در ��� ������ ر��ن ��ل �� ��د. در 
دو�� ����د ا���ی ��اد، ���ز ����� ��پ ر��ن ��� و ��ز�� ��پ 
�ـ�م آن ����� �� �ـ�د. ��ا�� ��ل، ارزش ��ی ا�� ��� ����ه �ـ�ه 
وان، ���ـ� زا�ـ� ��� �ـ�د و ��ـ�ب �ـ�ا���م در �ـ�ل  در ا�ـ��ره و ر

۱۳۹۵ دو�ـ�ره �ـ� ���ب ��و�ـ� �� ��ز�� �ـ�دد.

��ن ��ـ�ه آدم ��
����ـ� �ـ�ل۱۳۲۳ در ��ـ�� ا�ـ�. ����ـ�ت ا���ا�ـ� و ����ـ�� را 
در ��ـ�ن زاد���ـ� �ـ� ���ـ�ن �� ر�ـ���. �ـ��، ردای �ـ��� ���ـ�� 
را در دا��ـ��ه ��ـ�م ���ـ�� ��ـ�� �ـ� �ـ� �� ��ـ�. د���� �ـ�ی 
وراز آد�ـ�  ر�ـ� وان �� ����ـ� ��ـ���� ا�ـ�. او �ـ���� ر او ��ا�ـ� از 
ا�ـ�. در �ـ�ل۱۳۵۵، �ـ�م �ـ� را��و�ـ�ی ����ر�ـ��ن روز�ـ� �� �ـ�ارد 
وان ���ـ�� را آ�ـ�ز ��ـ�. ��ـ� از آن، �ـ��ی �ـ� ��ا��ـ�  �ـ� آ�ـ�زش ر

دارد، �ـ�ای ��و�� �ـ�ی ���ـ� و ��ـ� آ���ـ� �ـ� ا�ـ� ���ـ�، �ـ�ن 
����ـ� �ـ� �ـ��� اش �� ��ـ���. او دوری از و�ـ� را �ـ�ب ��ـ� آورد.

و�ـ�ی �ـ���، �ـ�ای �ـ���ن درد�ـ�ی ��د�ـ�ن  د�ـ� �ـ�ای ���ده ر
ک ��ا��ـ� را ر�ـ� �� ��ـ� و �ـ� آ�ـ�ش  �ـ�ز���� �ـ� �� ��ـ�. �ـ� �ـ�
ا�ـ�ان ��ز�� �ـ�دد. او ���ـ� روان ���ـ�� �ـ�د را از دا��ـ��ه ��ـ�ان 
�� ��ـ�د. ��ا�ـ� اش ���ـ� ��ـ� �ـ�ارد، ������ �ـ�ی ����ـ�، او را �ـ� 
��ـ�ن ����ن �ـ� �� �ـ�د، ا�ـ� او ا��ـ��د�� را ��ـ� �� ��ـ�. در آ���ـ� 
�����ـ� اش �ـ� �ـ�م «����ـ� ��ـ� و ���ـ�� �ـ�»، �ـ� ���ـ�� ���ـ� 
����ـ� �� ����ـ� �ـ� �� ��ا�ـ�� ����ـ��ه ای ��ـ�م �ـ� روان ���ـ�� 
��ا�� ��د ا�� �� ��� ��ام �����ه ا��. ا�� ��م، ���� ��و��� ���� 
ا�� �� ����را�� ����� �� ����. در ��� ��د، ���� �� ���� 
���ـ�، �ـ� �ـ����ه ��ـ�ل ا�ـ�. ��ـ� او ��ن ��ـ�ه ��ا����ـ� ا�ـ� 
�ـ� �ـ� ���� �ـ�ری از ��و�ـ� و ��ـ� �� آ��ـ�. ا��ـ� ا�ـ�ه ر��ن ���ـ� را از 
���ـ� روا�� �ـ�ی وا��ـ�، از ��ـ� �ی ا���ا�ـ�ت و درد�ـ�ی ������ـ� 
��ـ� �� ��ـ�. او ��ـ�ن را از ��ـ� ����را�ـ� �� ���ـ� و ���ـ� درک 

���ـ� از ر�ـ�، �ـ� ���ـ�� ���� ���ـ� ���ـ� �� ���ـ�.

������ �����
اد���ت ��ر�� را �� ا��ا���� دارا�� ��د. ا��� ا��� دا���ن ����� را 
در د��۴۰ �ـ� �����ـ� دا�ـ��ن «�ـ�زی» آ�ـ�ز �ـ�د. او در د�� �ـ�ی ��ـ� �ـ� 
«د��� ���وو�� �����ه ا��» ��� آ��ری ��ن «��� ��ی �����ی»،
���� روا�� را ����ن ��ا��. و «رو�� �� رو��» ����� ����� �� ��م ��دوا
ر�ـ�ن «�ـ�درم �� �ـ� �ـ�ن» و �����ـ���� «������ف» ��ـ� ���ه �ـ�ی 
د��ـ�ی از ��ـ� روا�ـ� و �ـ����ر او ��د�ـ�. او �ـ�� دا���ن ����ـ� 
روان ������ را �� ��� �� ���� ��ا�� و ����ی ���� ��اری ��ه 
�ـ�د، �ـ� او� ����ـ� ر�ـ���. در �ـ��� ���ـ�� ��ـ� در��ـ�ن �ـ�د، در 
����� ��ل ��ی ۱۳۶۲ �� ۱۳۶۴ ��د��� ����� «��ز��ب روا������»
��د و در د��۷۰، ر���� ����ر���ن ���� ��اب ���ی را ���ه دار 
��. ���ب «��� درآ��ی �� روان ����� ا������، را��� ���� و 
����ر» ���� ����� ����� ��ز����ه از او ��د ��ن �� ��گ ���� ���� 
��اد ا�� ا��ا�� و ����� �ـ����� اش را �� ��م «ز��ن روا����ـ��» �� 
�ـ�پ ���ـ���. ز���ـ� او، �ـ���ی ��� �ـ��� �ـ� ر�ـ� �ـ�د. از ����ا�ـ� 
�ـ� رو�����ـ� ���ـ� ���ـ� �ـ�د و در �ـ�ل۱۳۷۳، �ـ��� ���ی ز�ـ�ن و 
����ـ� را �ـ� ��ـ� ��ـ��. او ���ـ� ��ـ��� ��ـ�، �ـ� ��ـ�ن �ـ� ��ـ��،
��� را ر�� ���د و ������ آ��رش را در ���� ��ل ��ی ر�� ����.
�ـ�ا���م، در ۱۲�ـ�داد ۱۳۹۱، ��ـ� ��ـ�� اش در ����ر�ـ��ن ��ـ� 
��ـ�ان از ��ـ� ا��ـ��د. او ��ـ� از ��ـ�ن ��و��ـ� و ���ـ�ش در 

ک آرام ����. � در آ��ش �� آرا��ـ��ن ���ـ� �� �� �ـ���� ��

اول
شخص

پلاستیک آن قدر به زندگی روزمره ما گره خورده است که گاهی متوجه اسرافش نیستیم! این 
روزها اما ماجرا کمی تغيير کرده است. افزایش قیمت کیسه های پلاستیکی باعث شده است 
بسیاری از فروشندگان از مشتریان بخواهند با زنبیل یا کیسه های پارچه ای به خرید بیایند. 
برخی هم هزینه پلاستیک را از مشتری دریافت می کنند. استفاده از کیسه های پارچه ای که 
بیشتر رنگ وبوی دغدغه های محیط زیستی داشت، حالا به یک ضرورت اقتصادی تبدیل شده 
است. با این حال، عادت ها به این سادگی تغيير نمی کنند. هنوز هم بسیاری پس از هر خرید، 

چندین کیسه پلاستیکی را با خود حمل می کنند. کیسه هایی 
که شاید تنها چند دقیقه استفاده شوند، اما سال ها و حتی 

دهه ها در طبیعت باقی می مانند.

عکس و روایت: فاطمه حسنی/ شهرآرا

برای مشاهده گزارش تصویری کد را اسکن کنید.
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تقویـم تاریخ
۱۲ارد����� ����وز در���� ���ی �����، ��ز��� 
����ی ا�� �� در ��ل۱۴۰۱ از د��� ر��. او در ����� 
آ�ـ�ری �ـ� �ـ� ا��ـ�ی ��ـ� ��دا�ـ� �ـ� ���ـ� ��ـ��ی 

���ـ� ��د.

۱۲

ک آرام ���� � در آ��ش �� آرا��ـ��ن ���ـ� �� �� �ـ���� ��

در ����ر را ��ز �� ���. از ���� 
� ��ده، و��ه ��ی ���� ��
�ــ�ــ� از �ــ�ــ�ر �ــ�ــ� �ـــ�ی ���� 
�ــ��ــ�ه را �ــ��ــ� دارم. ا���س 
���ده ای را دارم �� در ������ 
��م، �� آ���� ���� ��ی آب 
ــ�ی �ــ�ــ�ــ� اش �ــ� �ــ� ز�ــ�. �ـ

ــ�اغ �ــ�ــ�ــ�. �ــ�ــ�ره  �ــــ� روم �ــ
آرا���� ����� ��ن را �� ���م.

ز��ه ����، از آن آرا�������� ا�� �� ��� از 
ا��ق ��ی ���� اش را �� ���� ز����� ����� ��ده 
ا��. از آن ���� �� ���� ��ی ر�� را، ���� �� از 
���� ��ی ���� ز�����، �� و��اس �� ���� و 
روی ر�� آو�� ��� �� ���. از آن �� �� ����� 
و ���� و ��س ���� را ��ی �� ��ف ����� 
��� �� ��ارد و ���� �� را ��ی �� ���� ���� 
�� دار. ز��ه ����، ��ل ���� ��ی ���� ��ن 
��ر �� ���. ���ز ����ن ��� ����ر ������� �� 
��� ���رده. ��ای ���� ����� ���� ���� 
���� ���� از ار��م ����م ا���د�� ا��. ����� 
��ر��� را ��ر �� ��ارد و ���� ��ر �� ��� 
ــ�ازه �� ���، در را �ــ�ای ����ی  ��ا�� را ا�
��زه ��ز �� ���. ��ی ���� ز��ه ���� �� ��د 
����ر ����� ����ر و ��م ����، ����. ��� 
از ��ل �� �� ��ا�� از ز��ه ���� و�� ����م.
او ����� ��ای ����ی ��ی ����� اش و�� 
دارد، ا�� ���� �� �� ���� ��ای ا��وز ���� ��ه،

�� ���� �� �� روز آ���ه ��� ����� ��ارد. ���� 
�� ��م. از ���ر ا���� زن ��ی ����ر د���ی 
���� �� ��، از ���� ��ی ���� ا���د��، �� 
ا��ق ��ی ����� ����� ��ز���� ا��، ��� ام 
�� ��د. ��� ����� ����. ���� د��� ��د 
�� از ��� ���� �����، ���� ������ ���� را 
�����م و ��� ��� ����� �� �� و ��� �����ن 

����ن ���� داده ��د��.
 �� ���� �ــ�ره ای ����. ���ن �ــ� روز د��� 
ــ� راه �� ��� و آ�ــ�ده  و�ــ� �ــ�ــ�ارد. �ــ�ا را رو�ـ
ــ�وم د�ــ�ــ�ل د�ــ�ــ�ک. ��س ��ی  �ــ� �ــ�م �ــ� �
��� د������ دارد روز��ی آ��ش را �� ��را��.
�� �� ر�� ����� ��د ���� �� آ�� ارد�����  ا
���م �� ��. ������ ������ ���� ��د ���� 
�����ت ا�ــ�ــ�ری ��� آ�ـــ�ه �ــ��ــ� �ــ�دت 
��� د���. در ��ض �� آ�� ��داد، ��� ���ان 
�ــ��ــ� �ــ�زی در ������. �ــ�ی راه، ��م ���� 
ک ز���� ُ�� �� ��د. ��  ���ی ���زه ����
����� �ــ��ــ� دوزی ��� �� ����� ��ی ر�� 
���ری �� �����، ������ ��ده. د�� را �� ����.

�� روم دا��. رو�� روی ر��ل ������� ����� 
�� ��م. د��� �� رود �� ����� ���س ��.
��� ��ام ز�� �� و��� �����ن ����ن ����.

����� �ــ��ــ� دوزی ����� دار را �� ����� 
ــ� �ــ� �ــ�ــ�. �ـــ� �ــ�ــ��ــ�ن  دو�ــ�ــ�ــ�ــ��ــ� اش ر�ــ
���� ��دم. از ���ی �����ی ���� ��و�� رد 
�� ��م. ��و���ه ���ت ا��. ���� ���ت.
��ر���ن ��و���ه �� ��ام ���� ����� ا��.
���� روی ����� ��ای ��ار��� ��ر ��ض ��ه.

��� �� ��� �� ��ل ����� ��� و�����، �� ��د 
�� ���� ���� ���� ����. �� ��� �� �� رو�� 
���� ���� ا��ا��. ��رد�� ��  ����� �� ���ر 
���م �� ��د ا�� ���س را �� ��د ������� 
ا����ده ��د. ��ز �� ���� ����� ��� ��م.

���ر �� ��� و �� ر�� ���ی ��� د������ 
و ����� آ��ن د���ک �� ��م.

��در ��� از ��� ��، دارد �� ��� د��� از ��در�� 
�� �� ز��. دار�ــ� ��� ��ر���س ��ی ���ه،

��ر�� ��ی دو��� ا�� ا��اف را ��� ����� 
�� ����. ��� ��ام ��� ��ارس ���دو��� 
��� رو��. د���ک از راه �� ر��. ���� ���� اش 
�ــ�ده. د��� را �� ���د و �� از ��و���ه ��اد 
��ا�� در�ــ� آور�ــ�. �� را�� �ــ� رود ��اغ 
����ل ����� ��. ��� ��ای ��ی راه ���� دارد،

��� ��ای ����ر ����. ��� دو�� ��� ���� ��ای 
���� ��� د������. ��رت را �� ��ارم روی 

�����ان. ����� وار�� را �� ���ه �� ��� ��زه 
�� ��د ���� ������ ��ی ���� ز��ه ����.
���ب و ������ ���� ��  ���م از ���ب و 
���� �� ��د. �� ����ه ���ب ���ه ��� ���.

د���ک، �� ���ل د��� دارد ����� ����� اش 
را �� ��رد و از روزی �� ���� ��ف �� ز��.

����� ��ی ا�� ����ی زود����م، �� ���� 
د�ــ��ــ� از درآ�ــ��ــ�ن آب �ــ� �ــ�د. �ــ�ی ���� 
����� �ــ� �ــ�ر د��� �ــ� ����� �ــ��ــ� دوزی 
ــ�ای آ�ــ��ــ� �ــ�ر �ــ�دم  �ـــ� دار ���ه �� ���. �
�ــ� �ــ� �ــ�د �ــ�ون �����  را ������ �� ��� 
�ــ� دار �� �� ������ آ�� ����  ���� دوزی 

ر��، ا�� د�� ���� �� ����.
�ــ�ــ�ن �ــ�ــ�س �ــ�ی �ــ��ــ� ������، ���ن 
آرا���� ����� ����� ، ���ن ��ارس دو��� 
ــ� �ــ��ــ�ر، �ـــ�ل �ـــ�رده، �ــ�ــ�ن �ــ��ــ� �ــ�ی �

���ن �� ����� �� ��� ���. ا���س �� ��� 
ا�ــ� روز�ـــ�، آن ���� �ــ�ــ�ل �ــ�داز و د�ــ� و 
د�ــ�ــ�ز و ا����� ���م �ــ��ــ�ش �ــ�ه. ا���ر 
��ض آن ��ده ���� ���� ��ی �����، �� 
��� ���ه ���� �����، ر���� ا�� ��ی ��م.
����� �� �� �� �� ��ر�� و رؤ�ــ��ــ� را در�� 
�� ��� ����� �� را ���ر  �� �����. آن ��ر �� ا
����، �� ��ا�� ����ه آرزو��ی ���� ��ی ��م 
را �����. از ����� ��ی ���� ����� ���� دوزی 
����� �ــ� آ�ــ�ــ� �ــ�ی ����� �ــ� ���� �ــ�ه 

 آرا��� ����.
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برای یک سؤال طولانی
�� آن ��ر ����ن و �����رد و ��� ���ه ��ی روان ����� را ز��ورو ��ده ام 
�� ��� �� �� ���� ��� ���� ای و ��ردر��� ��ه ام. و�� آن ���� ��،

آن و�� �� �� �� ���� ��� ��دم، �� ���ه �� از ا�� ��ف �� ��دم. ���ن 
���� �� ����� ���� ����ر ر��� ��د روی �� ��درم و ذ�� اش ��ده 
��د. ���� ا�� ��ر ��و� ��ه ��د �� ����� �� روز �� �� ���� آ����� 
دم ���� �� ��� �� ���� ��� ��ب ��� و دل ��درم را �� د�� ���ورد.
�� ���� ��ر �� ��. روز ��� ��� از ������ �� ��� آورد �� ����� 
�� ���� آ����� �� ��ای او ��ده و �� ��درم را آ��� ��� آن �� ����.
��درم ���� ��ده ��د. ���ی ����. ا�ن �� ���ش را �� ��� �� ���� 
��� �� ��دش ��� ��ده ��د �� ����� از ��ز ����رد �� ���� �����ه 
� ��ده. ���� و �� ���� �����ه ����� ��ز دم ����  و ���� آ������� را �� ���� ��
�� ��� ��. �� ��اره ��ر�� ��دری �� ����� را ��� زده ��د و �� در را ��ا�� ��ز ��دم،
���رف ���ده �� را ���ر زد و را�� را ���� ��ی ���� و ��ری ����ن ���� ��درم ر�� 
�� ��درم ��� دل ��ری اش را ��ا��ش ��د �� ���، ��� ��ل ����� آن ���س را �� از 
او ����� و و��� ���� �� ��، �� ��� ا�� ���� ���� ا�� و ���ز ��� از ��� 
���ا���� ��� را�� ��� و �� و��رش را از د�� داده و از ���� ��ف ��. روز ��� �� 
و ��درم ر��� ��د�� ��زار ���ک �� ��ی ����، ����� را د����، ��درش را �� د��ان 
����� ��د و ��� ��ی وق زده اش را از روی �� ��دا�� و را�� را ��ری �� ��د �� ا���ر 
د��� د����� اش را د��ه. ��درم اول ��� «وا!» ��� د��� را ��� آورد ���� ����� ���� 
�� ��� ��ء������ ��ده �� �� ���� �����ه �����، ��ا�� را ���� ��  ����� و ا

��... و�� ����� ��� آب ��ردن �� را ��د��ه ���� و را�� را ���� و ر�� �� ر��.
ا�� ����ل ��ای ��درم ����� ��ا�� و ������ از ����� دل �� ���� و ���ر �� ��ا���،
��ز �� ����� ���� ���رم �� ����� ا����� دم ���� �� ��� �� �� و �� ��ر���� 
از دل ��درم در�� آورد و ��ز ��درم �� او �����ن �� ��. ��درم �� ��� �� ������ را �� 
ا�� آدم ��� دا��؛ �� روز ��ب، �� روز ��، �� روز �� ��درم را ا�� ور و آن ور �� ��� 
و �� روز ���� ���� ���� را ��ی در و ������ �� ������. ��� �� ��ل �� از ا�� 
����� �����، ��ز �� ���� ��. ��� �� ����� ای در ��ر ا�� ��ن ��ل ���� 
�� ������ ���ب و �� ��درم ����� آن و�� �� را دارد. �� ��ر���� �����م �� ���ز 
��و��ه ����� ��ی ذ�� ��درم ��ز ا��. �� ��دم �� ���� ��ش و�� آن ��� ����� 
�� �� �� د�� دا���. �� د�� ��ای ���وره، �� �� ا��� و ������ و ������ ���ی و 
��� ����� �� ����ی ���� �� ����� و در��ره ����� ��ا�� ����� و آ�� �� �� ����� 
«���� ����، ���� ��ال ��، ��ار ا�� ����� �� ��اب ������. ��� ��� ��� و ���ار 
�� ����ه  ���رد... ����» او �� ���ل ��� و و��� ��ود، �� در د�� را ����م. ����ه را (ا

دا��� ����) ���� ����� و ��� ����� را ���� و ��ای ����� د�� را ����م...
��ای �����، �� ��� ز���� ��د.
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حدیث

امام باقر(ع ):

��ن ���� د�� د�� �� ��ی ��ف ��د ����ب و ��� ����� ����� روز��ی ��ا�� ���اه �� ���ر��� ����.
. ۲۸۶ ��� ا����ل :

عکس روز

به خاطر شومیز خامه دوزی گل دار

 اثری از مهران پندار برای پویش خلیج همیشه 
فارس که چندی است از سوی هنرمندان ایرانی 
به راه افتاده و بازتابی گسترده در شبکه های 

اجتماعی جهان داشته است.


