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هند ت مى د ى حسر یى که بو ها ر ما آ
آ��ر�� ����� ��� �� ��� ��د ��� و �� رو� روی ������ی 
اداری ������؛ ���� ز�� ���ی ���ن د���ه ��ای ���اری ����� 
����ب �� ����. و��� در ��ارش ��ی ر��� �� ��ا��� �� ��� از 
، ز�� ���ه  ۵۰در�� از ��ت ����ن ��ادث ����ر����� در ���ر
��ل دا��� ا��، ��� آدم از ��� �� ا���. ا�� ���� ���� از �������ن، 
����ا���� �ــ�ده ا�ــ� �� ���ز ��� وا��� ز����، ��ا�� و آ���ه را 
، ��د�� �� ۳۵در�� از �� ���د��ت ����  �����ه ا��. از��ی د���
درون ���ی، ��� ����ر��اران ا��. ا�� ا��اد و ار��م �� رو��� 
�� �� �� ����� �� �� ��ی ��ر در ������ ������ت ��� ��ان �� 
�� ��ت �� ���� و �����ن ��، ����ا��� ����� �� �����ه رؤ����ی 

��ل ��ه ا��.

سوداى پرواز و آدرنالین روى دو چرخ
، ����� ��� ����ن ����ر ���� ���  ��ای �� ����ان ����ر
ر����، ا���ت ا����ل و ا��اری درد���س ��ای ����� ���� ����ن. 
���� �� و���� ای ا�� �ــ�ای ��د����� در ��� �� ���ن، �� 

 � ــ� «�ـــ� �ـــ� ــ� �ـــ�ـــ��ـــ� �ـــ�ی د�ـــــ�ـــــ�ه آوری �
����� و ���� ���ی  زدن»، و�ــ�اژ دادن �ـــ�ی ��
در���ن ����� �� و ا���� ��ار از ��ه ����� �� 
����� ��ی ��ده ������ ای ��� �ــ�اب ��ن 
��ل ��! ا�� ����ت ���� ��ای ��� ����� ����ه، 
��� آدر����� ��ن را �� او� ���د و ���ه ای 

��را روی �� ������، ا�� در �� ��� ���� زدن �� ��ا�� �� ���� 
�� ��� ���ت، و��������� �� ���ه ��ش ��ن ������ �� 
����اده ���م ��د. ذات ا�� �� �� ��� ��ه ��رده ا��، ا�� ����� 

�� ��ای آن ��دا��� �� ��د، ���ان ���� ����.

ط و هى مشر ا » مطلق تا همر ز «نه ا
 ��� ، در��ا�� ا��ار ���� ����ه و ��اوم ����ا��ن ��ای ���� ����ر
����اده �� د���� ����؟ وا���� ا�� ا�� �� «��» ���� ���� 
و ����رد��ی ���ی، ����� ��ره ��ز ����. ����� ���ن داده 
ا�� �� ا�� ���ود�� ��ی ��� و ���، ����� ����ان را �� ��� 
ا����ده ������ و ��ون آ��زش از ����ر دو����� ��ق �� د�� �� 
ک �� ا��. را���ر ���� در ا�� ���ن،  ���ا�� �� ��ا�� و�����
�� ��ار  ���ده ��زی «���ا�� ���وط و ���رت ������ا��» ا��. ا
ا�� ����ی ��ای ����ر��اری ��ز ��د، ��� ��ط �� ��ن و��ای 
آن، ���� ر���ن �� �� ������، ��را��ن د��� دوره ��ی آ��ز��، 
در���� ��ا�� ���� و ����� ���� �� ���و��ط �� ا����ده از ��ه 
ا���� ا�����ارد ����. ���� �� ��� و��ی ������� �� ��ز��ا���ن 
�� �� �����، در ����ن ���� و �ــ�زی ��  �����ز
ــ�، ���� ��  ــ� �ـــ�ن �ــ�ــ�ــ�، ���� �ــ�ــ��ــ� وا�
ــ�ی �ــ�ا�ــ�ــ�ــ�ب �ــ�ا�ــ� ا�ــ�.  ــ ������ت در روز�
���� و ���رت در��، ���ار�� رؤ����ی  ������ �� آ
ــ� �ــ�ــ�ه �ــ��ــ�ــ�، در �ــ� �ــ�ــ��ــ�ن �ــ�  �ــ�ــ��ــ� ز�ـ

����� ��د.

��ا�� ا�� و ��ار ��دای �����؛ دورا�� �� ��ن �� ���� �����ی در رگ �� �� دود و �� ��� ���، د���� ا�� �� �� ����ا���� 
، ر��� از د���ه و ��اژدی �� ��د �� ���د. ����ر�����  ��زه و ��� �������� ��. ا�� ���� ا�� ����ا���� ��، در ���� �� ���� ��ی ���
����، ���رت و  ��ای �� ����ان، ���� ������ از آ�� و ����� ����، ���� ��ل ���� ��ای ��وازی ����� ا��. ا�� و��� ا�� ��واز ��ون آ

ا����ط ����، ��ودش ��� و ���ان ������ ��ا�� ��د. در ادا��، ا���د ا�� د���� ��ا����ب را ��ور �� ����.

 ���� �� ����� ����ن ����ا��ن را ����
�� �� �� ��� ���ت، ����� ���د؟

��� �� آب ورودی �� ����ی ���ر ���� �� ��ل �����، ��� �� آب ورودی �� ����ی ���ر ���� �� ��ل �����، 
ر�� ������ ۷۴در�ــ�ی را ���ن �� د�� ا�� �� و��د ا�� در�ــ�ی را ���ن �� د�� ا�� �� و��د ا�� 
آ��ر ا������، ا���ن  ���ان و ا���ن ��ا��ن ر��ی، و����� آ��ر ا������، ا���ن  ���ان و ا���ن ��ا��ن ر��ی، و����� 
�� �� دو �� ا���ن در و����  �� �� دو �� ا���ن در و���� ���ا�� را ���ی �� ����؛ ��ا ���ا�� را ���ی �� ����؛ ��ا

���� و ���ی ���� آب ��ار دار��.

زیر ذره بین      بحران در سدهای استان

ــ�اج �ــ� ��ز������  دو�ـــ� �ــ�ا�ــ� �ــ� ا�ـ
ا�ـــ�ـــ�ری �ــ�د�ــ� �ــ� ۲�ــــ�ار د�ــ�ــ�ــ�ــ�ت،
د�� �� دا�ــ� ��ز����، ����� ���ان و 
���رت  ز���� ����� را از د�� داده 
ا�ــ�. ان �� �� �ــ�ارش داد ا�� ��و� 
د��� ����، د������� وا����� را در 
����� �� ���ان ��ی  ��ا�� ���س 

��ات ��� ��� �� ��ی ��ر�����ن، ��  ��ا�� ��ده ا��؛ ���� �� ��ا
دا��د ر��� ����ر و دو���ن ����ش، ���ده ��ه ا��.

وزارت ���و:  ���ف ��ق، ۱۰
�� ۱۵در�� ���� ����� ا��.
وزارت ��ر:  ��ط دا��� 

��رت ����ن ���� ��ای 
در���� ���� ����ری، ��دا��� 

.��
وزارت ر��ه:  �����ت 

�����گ �� ۱۰در�� و 
رو�� ����� �� ۳در�� 

�����، ارا�� ��ا�� ��.
آ��زش و ��ورش:  

 ���� ����
��د����ن ��، از ۴۳در�� 

�� ۷۰در�� ا��ا�� ����� 
ا��.

تک خبر

ا�� روز�� آ���ن و �����ن ��ی 
ی  �ـــــــ� ز ا و �ــ� ن  �ـ� ���  ، ��ــــــ��
د�ـ�� ���� ��������ـ� ����ا��ه ا�ـ�؛ 
 ، ��� ���ـ� �ـ� ���و�ـ�ی ������ـ� در �ـ��
��� ��ده و ���� ���ا�� ���و��ان ��ه ا�� 
 �� . ��ـ� ��ـ�� ���ـ� �ـ� و ی ��� �� �ـ� �ـ� ا
�ـ�����، ���� ��� �����ت ���د��ـ�ورزی ا�ـ��ن، 
��ا����ـ�ن �� ���ـ� ا�ـ� ��ـ�ات از �ـ�� «�����ـ�» 
��ـ��� و ��ـ�رت ا���ـ�دی ��ار�ـ�. آن �ـ� در ����ـ� 
�ـ� ��ـ�ه ای آب �ـ�  ��ـ��، �� ا�ـ��� ��ـ��� و ���ـ� در
ود  ���ـ�� ��ده �ـ� و ��ـ�ی �ـ�� ��ـ�ه آورده ا�ـ�. �ـ� ور
ک �ـ�زی، ا�ـ� ��� �ـ� �ـ� ۱۰ �ـ�  �ـ��داری �ـ� ����ـ�ت ��
۱۴روز آ��ـ�ه �ـ� ���ـ�ن ��� ر�ـ�ی، �ـ�� را �ـ�ک ��ا��ـ� �ـ�د؛ 
ا���ـ� ��ـ�� در ا�ـ� ������ـ�، ���ـ� ���ـ� و ��ـ� از ��ـ� 
���ـ� �ـ���ن �ـ� �����ن و�����ـ��ن  ، از  ا�ـ��ن ��ـ�ر
در��ـ� ا�ـ� ���ـ�� ��ـ���. و�ـ�� ��ـ�ر ��� �ـ� در ��ا�ـ� 

��ا�ـ�ن ر��ی �ـ� ۲۶�ـ�ار ���ـ�ر ر�ـ��ه ا�ـ�.

کلوزآپ

شهر موقت و بىخطر مهمانان

 �� . ��ـ� ��ـ�� ���ـ� �ـ� و ی ��� �� �ـ� �ـ� ا

۵۰آ��ر ���� ��را���ن آ��د�� ������ از �� ����� ۵۰آ��ر ���� ��را���ن آ��د�� ������ از �� ����� آ��ر ���� ��را���ن آ��د�� ������ از �� ����� ۵۰در�� در�� 
����� ���ر و ��� ز��د ����ان در ا�� ز���� ��� �� د��. ����� ���ر و ��� ز��د ����ان در ا�� ز���� ��� �� د��. 
�� ���� ر��� ا�� ��را���ن، ����� ������ ��ی ورز�� از �� ���� ر��� ا�� ��را���ن، ����� ������ ��ی ورز�� از 

��� ����� ����اده �� �� ��ه ا��.

۵۰
در��

��ق ����� ��دوی ���� در ا
����ـ� ����ـ�ی ����ـ� در �ـ�ب 
������ـ�ن و ��ـ� �ـ�م ����اده، 
ز  ا �ـ�  �ـ�  ا ص  �ـ� �ـ�  ��� ا
ا�ـ��ز درد�ـ��س ����ـ�. 
�����ـ�»،  ���� ����ـ� «ز���ـ� 
ا�ـ� ���ـ���ر ���ـ�، �ـ� ����ـ� 

ا�ـ��د �ـ������ن و ��ر��دا�ـ� �ـ��ب ا���� 
�ـ�ان �� �ـ�د.  ، ا�ـ��ز �ـ���۱۸ در ���� �ـ� ا ��ـ�� ��ر
در��ـ� ���ـ�د آ��ـ� در ��ـ� �����ـ�، ��ـ�ر ������ا�ـ� �ـ�ن 
�ـ�ف ا�ـ����ی، ا���ـ�ا د����ـ� و ���ـ� �ـ�د�ی، �ـ�د�ی 

�ـ�ب ���ـ� را ��ـ����، ����ـ�ن ���� ����ـ�ن �� ��ـ�.

پیشنهاد روز

��د روی ��ازو ��� ا��ازه ������ن را ����� ��� د��، ���� �����ن را ��� 
��ل �� زود�� ��� �� ���. ����� �� ������ ���� و���ر���� روی ��� 
از ۸��ارو۲۰۰��د ���ی ����ه  ��ل، ���ن �� د�� �� �� ���� ا���� وزن،

���� زوال ��� و ا�� ����� را ����� �� ���. ���� �� 
ا���د ا����ب، ����� را ���� �� ��� و ��� آ��ا��� را ا��ا�� 
�� د��، ا�� ��� ا���وار����ه، ا�� ا�� �� ���� 
وزن، ��� در دوره ای دو�ــ��ــ�، �� ��ا�� ���� ا�� 
������ را ����. �ــ�ای ��� ��ا�� ���، از ا��وز 

��ا�� وز���ن �����.

�� ���� �� �� �� ��� ���ت، ����� ���د؟ ����� ����ن ����ا��ن را ����

ا��ا�� آدر����� �� ���� ��ن!

د�� �� زود، ��� ز���� و ���ز �����، �� را �� ��� آ��ش ��ز ا��ژی ��ی ��������� ��ق �� د��.
��ر���، ا�� ���� �� در�� ا���، �� روز �� ��ز�����ن �� ���� �� �� �� ��دآوری ��� �� ��وت وا��� 
در آ���ن ا��. در ���� را���، روز ����� ���� ���� ���� ���� ا�� ����ر ا���وار����ه 
��د؛ ���ه ��داری از دو ���و��ه ��ر���ی �� ����� ����� ��� ���وات. ������� ����ی،
ا�����ار ��ا��ن ر��ی، �� ا��ره �� ��وژه ��ی ۱۰۰ و ۲۰۰���وا�� در د�� ا��ا، ا�� رو��� را 
«ر���ن �� ����� ۱۰۰۰���وات �� ������ن آ���ه و ���� رؤ��ی ۳��ار ���وا�� �� ����ن  ����� ��د:

� ��ی ����� �� ����� ��ر��� �� �����. ��ل۱۴۰۶». آ���ه ای �� در آن، ��

ا�ـ��د �ـ������ن و ��ر��دا�ـ� �ـ��ب ا���� 

حافظه خاموش  قاتل  چاقى؛ 

آمریکا خارجه  وزارت  در  مغزى  خونریزى 

���� �� و���� ای ا�� �ــ�ای ��د����� در ��� �� ���ن، �� 

دور دنیا

خبر ویژه

     بی تحرکی؛ زنگ خطر سلامتی

آ��� ز ��ا ��م��ی���های�ــ�

آ���؟ در ���
���

��پ و ��ر د���ان د������

��د ���ی ����ه  ��ل ��ارو از 
���� زوال ��� و ا�� ����� را ����� �� ���

ا���د ا����ب
�� د��

خ ��ی ���� ����� ��ر��� �� ��

افزایش آدرنالین 
به قیمت جان!
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ــیو  ــدن آرشــ ــراى دیــ بـ
ــلى ــل شــماره هـاى قب کام

«شهــــرآرامتـرو»
ــد را  اســکن کنــید. کیوآرک

���ر ����:
������

دو����:
�������

:���� ��
و�ز��

:����
ا����دی

:������
��� ���و��

: �������
د���ا��

خبرهای یک خطی

ا�ــ�ــ�ــ�ــ�ر �ــ�ــ�د�ــ�ــ�، ������ 
ا��ا�� و�����، ��� از دو ��ل 

از ا�� ��� ������ ��ا ��.

�ــ�ــ�ــ�ــ�ن ام �ـــ��ـــ� �ـــ�ای دو�ــ�ــ� 
ــ�ـــ�ان  �ـــ�ـــ� �ـــ�ـــ��ـــ�، �ـــ� �ـ
��� ��� ر�ــ�ل  �� ��ز ����

��در��، ا����ب ��.

ــ�ـــ�ره  آ�ـــ�ـــ��ـــ� �ــــــــــ�ردون، �ـ
ــ�، �ــــ� �ـــ�ر�ـــ�ـــ��ـــ�  ــ��ـ ــ��ـ ــ�ـ �ـ

.�����

ــ� �ــ� ز�ــ� �ــ�ا�ــ�  �ــ�ــ�ی �ــ�ر�ــ� �
������، ��ا��� در ��� ��� 
�ــ� زن ���� ��ز����ن ���� در 

��م �����۲۰۲۶ ��ار ���د.

����ت ا����ا ���، ������ه 
���� ا��ان در ��� دو���ه 
��ر����� ���� ار�����ن،

���� �����ن ��.

ر��، ��ارا������ از ��ری �� ژ
�ـــ� �ـــ�ـــ�ان �ــ�ــ�ــ��ــ� �ــ�ز�ــ�ــ� 
���۲۶-۲۰۲۵ ��� �������ن 

ارو�� ا����ب ��.

ــ� در�ـــ�ـــ� �ـــ�ا�ـــ�ن ا�ـــ�ا�ـــ� در  ــ ــ در ادا�
���� ودو��� دوره ������ت دوو���ا�� ������� 
آ���، ����� �� ��ی ����� ��ز �ــ�. او در دوی ۳�ــ�ار 
��� ������، �� ���ر از �� ����ن در ز��ن ۱۰:۲۶د����،��ال 
ارز���� ���ه را �� ��دن آو���. �� ��ی �� ا�� در���،
ر��رد ��� ����� ا��ان(۱۰:۲۹د����) را �� ����� �� ��دش 
��د، در�� ����. ��� از ا�� ���، ���� ا���ی در ۱۵۰۰��� 
وان �� ���ه ���ر��ن ��  وز ����، ���ه ����� ��د. �ــ�ر ر
����� �ــ�ن �ــ��ــ�ی و �����، در ��� ���، �ــ�ا�ــ� ��

������� روز��ی رو��� ��ای دوو���ا�� ا��.

���� ���م �ــ��ــ�ن ��� �ــ��ــ�، �ــ�را�ــ�ــ�ن را 
،AFC���� ــ�د. �� ����ن� و  ــ� ر و� �� ����� ������ ر
���ر ����� ��� �����ن ����، ا�� ا����ر  ل و ��ا ا����
� داد؛ ���� �� �� رد ��ن ���ز  ا��� در ����� ��م ر
 � �� .����  � ���� ای �����ن، ��� ����� ����� �ــ�
�������� رده ���� �� ��� ����ن ����� ��ا��، �� 
AFC �� ����� از ا���اض ��ی �ــ�اوان و

و داد��هCAS، �ــ�ر د��� ا�ــ�ــ�وار ��ه 
ا�� �� �� دور زدن �� ��� �� ���� 
�� ��زی ����� و ��در��� �� ���� 
ــ�ه �ــ�ــ��ــ�، آ�ــ��ــ�  ــ�و�ـ دا�ـــ�ـــ� �ـ
����� آ����� ا��ان را از آن ��د ���!

آ��� ز ��ا ��م��ی���های�ــ�

آ���؟ در ���
���

��پ و ��ر د���ان د������

ــ� �ـــ�ـــ�  ــ ــ�ـ ــ �ـ
وا�ــ�ــ�ــ�ل ز�ـــ�ن ا�ـــ�ان 
�ـــ� �ــ�ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�را�ــ� 
در ر�ــ��ــ� �ــ�ی آ�ــ�ــ�ی 
�ــــــ��ــــــ�ی(�ــــــ�وا)، �ــــ�ای 
دو�ــ�ــ� �ـــ�ل �ــ�ــ��ــ� �� 
ــ�م �ــ�ــ��ــ��ــ� ا�ــ�ــ�ــ�د. �ـ

د���ان ا��ان در �������و �� ��� ��� ���وزی ���ا��، ������ 
��ی ا���ل وا����ل ���ر را ��ب ��د�� و ��ر د��� ������� 
� ������. ا����رآ����� ��� ����ن ��  ��ب ورزش ز��ن را �� ر
����� ��� رؤ���� ������ت، ����� ��؛ ���� �� �� ���ره 
ا�ـــ�ان ���� ����� �����(در ��ِ� �ــ�ــ� �ــ� زن)، ���� 
) و ا��� ��ر����(در ��� ��ر�� زن)  �������(در ��� ����ر

���� ���� در ��� ������ ��ی ا�� ��ر���� ��ار ������.

چهره هفته

جنجال هفته

ورزش بانوان

 ��� ز ��� ا �� �ــ�  ����
ــ��ــ�  ــ�� و�ـــ�ان �ـــ�ـــ�ـــ�ه �
�ــــــ� �ــــ�ــــ��ــــ��ــــ� �ــ�ــ� 
و�ـــــ� را ��  �ــ�ــ��ــ��ــ�ن ار
ــ�ری �ــــ� ژر�ــــ� �ــ��ــ�  ــ �
ش ���  ����� ر �� ، د ا د
را �ــ� ����� ا�ــ�ا�ــ� �� 
ــ� �ــ�ــ�ــ�ل را  ــ�� ــ� � ــ�� �
�ــ� آ�ــ��ــ� ���� ��� 
�ــــ�ای �ــ� و�ــ�ــ�، �ــ�ل 

��د ���.

عکس هفته

و���� ���زا ��ای ��� ��� ��ی وا����ل۲۰۲۶، ��  ����� �� ���ه ر
���م رو�� دارد؛ آ��ز ا���ب و ��ان ��ا�� در وا����ل ا��ان. ������ 
ا�������� �� ا����ب ���� �� ��� �� ��ز��� ��� از �� ���� در 
آن د�ــ�ه ��� ��د، ���ن داد �� �ــ�ف ا��� او، ����� ���� �� 
��ای ا�����۲۰۲۸ �� آ���� ا��. ����� ������� ��� ��� ��ی 
وا����ل۲۰۲۶ در ��وه ��دان، از ۲۴��داد �� ۲۸��� ����ار �� ��د �� ��� 
��� ا��ان، ���� ���� در ��ز��، ���� دوم در ��ا��� و ���� ��م در 
������ن �� ���ف �����ن ��د ��ا�� ر��. در ادا��، ا���د ����� 

ا�� ����� ��ان و ����ل را ��ر�� �� ����.
��� ����ی ۳۰��ل

������� ��� ��� ��� در ا�ــ� ر�ــ��ــ� �ــ� �ــ� ۲۴/۲�ـــ�ل 
ــ�ل ��، ر���ه ا�ــ�. ا��� ا������ ��اد �� ۲۹�
������� ���� ��ز��� از ��� ��� ����ب �� ��د 
و در ���� �����، ���� ����� ��زده ����، ���ان 
��ان ���� ��ز��� ����ر�� �ــ�رگ۲۰۲۶ را �� ��د 

ا����ص داده ا��.
۴۰در�� ���، ��ون �����

 �� �ـــ�ـــ� �ـــ��ـــ�  ا�ـــ�ـــ�ـــ�ب دوازده �ـــ�ز
���ن ا����� ��� ��� �� را �����  ��
���ده ا��، ��ز���� از ���رت �����ا در 
���� ����زی ا��، ��� در ����� 
����ده ���ه ا��ا�� �� ���� ���� 
��ز�� ��� ��� ��ز��� ��زه وارد(���دل 
۳۱/۲۵در�ــ� �����) د��ه �� ����؛

���ه ���� ا����ه ��� �� ��ار ا�� ��ر آ���ه وا����ل ا��ان را �� دوش 
.�����

������ن �� و ر��ردداران؛ ���ت ��ر در ��ر
در���ن ا�� ��� ��ا��، ��ر ����� ��� �� دوش ����ر�� ���ت ��ر و 
����� ����� ا�� �� ������ ���ر ��د در ������ت ��� ا����� 
را ����� �� ����. ا������� ا������ر، ����� و ا��� ا������ ��اد،
��د�� ���دت و آر�ــ�ن �����، ������ ���ر��ن در 
��� ��� �� را ����� ��ا��� ��د. ���ت ��ر �� 
۹۲��زی ���، ������� ���� ��ز��� ����� ا�� 
ــ�زی در  ــ�زی و ا������ر �ــ� ۵۵�ـ و ����� �ــ� ۷۷�ـ

ر��� ��ی ���ی ��ار دار��.
�� ���� ���

در ��� ا����زآوران، ا��� ا������ ��اد 
�� ��� ۴۶۲����، ��ر���� ا�� و 
����� ��م او در ���� اول ������ت 
ــ� د�ــــ�ه  ــ�ـ ــ� �ـ ــ�ـ ــ� �ـ ــ��ـ ــ�ـ در �ـ
�ــ�ــ� �ــ�د، وی �ـــ�ای ���� ��ی 
���ی آ��ده �� ��د �� ر��رد ��د 
را ��� ���؛ ���� �� ����� �� ۴۴۵

و ا������ر �� ۴۱۱ا����ز در ������ �����.

����� �� ��ا�����

و��� ����� ���� زاده در ����� روز ������ت 
���ا��وی ������� آ��� �� ������� �������ن �� ر���� 

�ــ�دا�ــ�، ��� ����� او�ــ�ــ� �ــ�ال 
د���ان ا��ان ��د��، ا�� او �� ���� 
ود�ــ�ــ�ــ�م از ������ت ���ر ر�ــ�. ز
�ــ� او ��  ود �ــ�ــ�ــ� �ــ�  �ــ�ــ�ــ� ز

ــ�ـــ� د�ـــ�ه و ��  ر�ــــ�ط �ــ�ــ�ــ�ــ� آ�ـ
و�ـــ�د �ــ�د�ــ��ــ� در ا�ـــ�ام، �ــ� �� 

�ــ�ــ�پ �ــ��ــ� �ــ�ا�ــ�ــ� ا�ــ�.
��� ����� ���و���، ���� 
���ر ��ا��� ���� ا�� ��ز��� 

ــ� ر���  از ��� ��� و از د�
 ���� ������ت آ����� ��

��ای وی ��ه ا��.

شوک هفته

���ا��وی ������� آ��� �� ������� �������ن �� ر���� 
 ��� ����� او�ــ�ــ� �ــ�ال 

 ا�� او �� ���� 
ود�ــ�ــ�ــ�م از ������ت ���ر ر�ــ�. ز
�ــ� او ��  ود �ــ�ــ�ــ� �ــ�  �ــ�ــ�ــ� ز

ــ�ـــ� د�ـــ�ه و ��  ر�ــــ�ط �ــ�ــ�ــ�ــ� آ�ـ
و�ـــ�د �ــ�د�ــ��ــ� در ا�ـــ�ام، �ــ� �� 

�ــ�ــ�پ �ــ��ــ� �ــ�ا�ــ�ــ� ا�ــ�.
��� ����� ���و���، ���� 
���ر ��ا��� ���� ا�� ��ز��� 

ــ� ر���  از ��� ��� و از د�
 ���� ������ت آ����� ��

������� روز��ی رو��� ��ای دوو���ا�� ا��

��ان ��ا�� در ��� ��� وا����ل
از ���ه آ��ر

ــ�ن  ــ ــ�ا� ــ �
د  ا ز آ �ـــ�ـــ�ـــــــــــــــ� 
ــ� ا�ــــــ�ان ��  ــ� ــ�� و �
�ــ�ــ��ــ�ــ� �ــ� �ــ�ــ� و 
ر  ا ��� ا �� ، ه ه ���� ���
�� �ــ�م ������� آ��� 
ا�ــ�ــ�ــ�د�ــ�. د�وران 
����� ��ر �� در��� 

روی ���، زود�� از ����، ��م ���� را از آن ��د ��د�� 
و آزاد�ــ�ران �� �� ��را�� از ��ال، ��د���� ���� ا��ان در 
��ره ��� را ����� ��د��. ا�� د�� ������� ����را�� و ��� 
�ــ�ال �ــ�ی ر���ر�� ���� ��� ���� ��ش ����� ��،
�� و ����� ��ی ��ای �����ن ����� و ����ا�� ای ���� 

��ای آ���ه ورزش اول ���ر��ن ا��.

��ان ش�������ی

�� ���ـ�
���،در�

آ

کشتی فرنگی

کشتی آزاد

بر طبل شادانه بکوب

۶
��ال ��

۱
��ال ���ه

۱
��ال ����

۲
��ال ���ه

۲
��ال ����

۴
��ال ��

پنجشنبه ۲۱خرداد- ساعت۲:۳۰ بامداد

برنامه ایران در هفته اول(۲۰ تا ۲۴خرداد)

پنجشنبه ۲۱خرداد- ساعت ۲۳

شنبه ۲۳خرداد- ساعت۲:۳۰ بامداد

یکشنبه ۲۴خرداد- ساعت۱۷:۳۰

ایران-ب���ل

ایران-بلغارستان

ایران-آ�ژان�ین

ایران-بل��ک

������� ��� ��� ��� در ا�ــ� ر�ــ��ــ� �ــ� �ــ� ۲۴/۲�ـــ�ل 
ــ�ل ��، �۲۹
������� ���� ��ز��� از ��� ��� ����ب �� ��د 
 ���� ����� ��زده ����، ���ان 
۲۰۲۶ را �� ��د 

�ـــ�ـــ� �ـــ��ـــ� ��  ا�ـــ�ـــ�ـــ�ب دوازده �ـــ�ز

��� ��� �� را ����� ��ا��� ��د
۹۲��زی ���
و ����� �ــ� 

ر��� ��ی ���ی ��ار دار��
�� ���� ����� ���� ���

در ��� ا����زآوران
 ��� ��

و ا������ر �� 


