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محبوبـه عظیـم زاده| و��ـ� از ���� ���ـ� در آب ���ـ� �� ���ـ�، ���ـ��، �ـ� ��ـ�� �ـ�� آب �ـ� ���ـ� 

��ـ�ف آب آ�ـ������ ��ـ� �� ���ـ�، ا�ـ� ��ـ� ��ر�ـ� از آ�ـ� �ـ� ��ـ�ف �� ���ـ� ���ـ� د�ـ�ه ��� �ـ�د.
آ�ـ���� �ـ� ا�ـ� ���ـ�م (آب ���ـ�ن �ـ� آب ��ـ��ی) �ـ� �ـ� ��ـ� �� ��ـ� �ـ� ��ـ� ا����ب �ـ�ی ��زا�ـ� �ـ�د را 

در �����ـ� ����ـ� آب ���ـ� درک ���ـ�.

 �� ���ه ���ب ا�� 
  نگاهی به مفهوم آب مجازی و ردپای آب در محصولات روزمره   

آب ��ـ�زی ���ـ�� آ�ـ� ا�ـ� �ـ� �ـ�ای ����ـ� �ـ� 
��� �ـ� ���ـ� ��ـ�ف �ـ�ه ا�ـ�، ا�ـ� در ���ـ�ل 
����ـ� ���ـ� ��ـ���ه ���ـ�. �ـ� ��ـ�ان ��ـ�ل �ـ� 
���ـ�ن ��ـ�ه ��� ��ـ� ���ـ� ���� آب دا�ـ� ����ن 
���ـ�. ���ـ� ���ـ� آب در ��ا�ـ� ���ـ�، ��دا�ـ� 
و �ـ�اوری آن ��ـ�ف �ـ�ه ا�ـ� �ـ� �ـ�ای ����ـ� �ـ� 
���ـ�ت ��ـ� �ـ�اران ���ـ� آب در ��ا��ـ� ��ـ� ���ـ� 

و ����ـ� ��ر�ـ� ��ـ�ف �� �ـ�د.

����          ���ـ� در آب ��ـ� �ـ� ���ـ�ی ��ـ�� 
�ـ�� آب ���ـ�. ��ـ� ��ر�� از ���ف آب در 
ک و ����ـ�ی  ��ـ� ���ـ� ����ـ� �ـ�ا، ���ـ�
روز�ـ�ه �ـ�ار دارد. آ�ـ� �ـ� آن را ��� ����ـ� ا�ـ� 
��روز از آن ا����ده �� ����. �� ���� دورر�� 
������ ��، ا����ده ����� از �����  ��ا، ���� آ
و ا��ح ا���ی ���ف �� ��ا��� ��� ����  
در ����ـ� از ����ـ� آب دا�ـ�� ���ـ��. �ـ� 
ا���ـ�ب روزا�ـ� �ـ� �� ��ا�ـ� ���ـ�  ���ـ� ا�� 
���� ��ای ��� ا�� �ـ����� ارز�ـ��� ����.

�ـ� ا��ازه ���ز ���ـ� ����.
از دورر�ـ� ��ا �����ـ�ی ����.

��اد ��ا�� را �� در�ـ�� ���ه دار�� �� ���ـ� ��ـ�د.
ک ����ـ� و دوام را او���� �ـ�ار �����. ��ـ��م ���ـ� ���ـ�

از ����ـ�، ا�ـ���ده ��ـ�د و ��ز���ـ� ����� ����ـ� ����.
��ه ���ـ��. ��ـ�� �� ارزش آب در ��ـ� �� ����ل آ

�ـ�د��ن و ����ا�ـ�ن را �� ���ـ�م آب ����ن آ�ـ�� ����.
در ��ـ�ف ����ـ�ی ����ـ�ف از ��ـ� آب ��ـ����� �� ����ـ� ������.

����ـ� آب �ـ���� ���ن ���ود ا�ـ�.
��ـ��ری از ����ـ� ��ـ�ر �ـ� ��� آ�� و ���ـ�د ����� آب رو�� رو ��ـ���.

��ـ� ��ر�ـ� از ��ـ�ف آب در ����ـ� ����ـ� و �ـ�اد ��ا�ـ� ا��ـ�ق �� ا��ـ�.
�ـ� ��رر�ـ� �ـ�ا �ـ� ���ـ� ��رر�ـ� ��ـ� ز�ـ�دی از آب ��ـ�ف �ـ�ه در آن 

ا��.
�����ـ� �� ��ا�� ��ـ�ر �� ����ـ� آب را ���� د��. ا���ـ�ب ا��ـ�ی ��ـ�ف آ

���ـ� از آب ��ـ�زی �ـ� �ـ� ��ـ� �� ��ـ� ����ـ� وا��ـ� �ـ�� ز���ـ� �ـ�د را  آ
�ـ� ���� ز��ـ� ���� �����ـ��.

و��ـ� �� ����ـ� �ـ�ای ����� �� ����ل �ـ�اران ���� آب ���ف 
�ـ�ه ا�ـ� ���ـ�ر ��ـ� آب ��ه �ـ� آب آ�ـ������ ���ـ�. ا�� آب 

از �ـ� ��� ��ـ��� �� ��د:

وا�ـ� ���ـ��ت ��ـ� از 
�� ��د �� ��� ������م و ���ان 

آب ����ن �� ��ـ� ���� ا�ـ�.
Water Footprint ا��اد ������� از

Network ا�ـ� ا�ـ� ����ـ� ��ا��ش 
��د �ـ� ��ـ�� �� ا����، ��ـ�ر، روش 
����� و ��� ��� �� ��اوری �� ��ا�� 

����وت ���ـ�.
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�ـ� ���ا��ـ� ��ـ�ف آب ���ـ�ن  ا
روزا�� �� ��د را ���ب ����، �� 
�ـ�ت وا��ـ�� �ـ� رژ�ـ� ��ا�� و 
�ـ�� ز���� ا�ـ�. �ـ� ا�� ��ل،
�� ��د در ��ل ����� روز ��وه 
�ـ� آب آ�ـ������ از ���ـ� �ـ�ا و 
���ـ���� و ����ـ�ی ����� ��� 
��ـ� ز�ـ�دی آب ���ـ�ن ��ـ�ف 
وز �����ـ�  �� ��ـ� و در �ـ� ر
�ـ� �ـ� ��ـ�  ا ب �� �� ی آ �ـ� د ر
�ـ�ار ���ـ� ���ـ�. �ـ� �ـ�د ���ـ� 
ا�ـ� روزا�ـ� ��ـ� ۲ �ـ� ۳ ���ـ� آب 
����ـ�، ا�ـ� رد�ـ�ی آب ���ـ� از 
��ا و �����ی ����� او �� ��ا�� 

�ـ� ����ـ�ار ���ـ� در روز ���ـ�.

( ��د (���� آب ���ـ�ن در ���ـ�ل �����

آب ����ی �� آب ����ن ���ـ�؟

���� ���� ��� ��ـ�� 
��� آب ����

�� �� ��ا��ـ� �����؟ ��ا آب ����ی ��� ا�ـ�؟

آ�� �� دا��ـ���؟

ا�ـ� ا�ـ� �ـ�د ��ـ�ز �ـ�ای �ـ� رژ�� 
��ا�� ��ـ��� �ـ�� ا��.

وز �ـ� �����ـ� و  �ـ� در ��ـ�ن ر ا
دو��ـ� �ـ�م ���ـ� ��و �ـ� ��ـ�ف 
�ـ�د �ـ�د ����� �� ��ود ۵ �� ۶��ار 

���� �� ر�ـ�.
�ـ� ���ا��� �� روز  �ـ� ���ـ� ���� ا
از ز���ـ� �ـ� ���ـ�اده ���ر��ـ�ه را 
���ب ���� ا�� ��د �� ��� از ۱۰��ار 
. ���ـ� ���ـ�� از  وز �� ر�ـ� ���ـ� در ر

۷�ـ�ار ���ی آب �� و ��ـ� ����ی.  

ع ����
����  ۲۷۰۰

رد ��ی آب در 
وز ������  � ��

از ز���� ��

     آب ســبز             

ک ذ��ـ�ه �� �ـ�د  آب ��را�ـ� �ـ� در �ـ�
و �ـ� و�ـ��� ����ـ�ن ��ـ�ف �� �ـ�د.

        آب آبی            

آب ��دا�� ��ه از رود���� ��، ���� 
و ����� آب ز��ز����.

      آب خاکستری             

��ـ� آ�ـ� �ـ� �ـ�ای ���ـ� آ��د�� ��ی 
د  ر ا �� �ـ�� ��ـ� �ـ� �ـ�� ا ز �� �ـ� ا ��

��رد��ـ�ز ا�ـ�.
در����� ���ان آب ����ن ����ن ��ف ��ه 
��ای دو ����ل ����وت ��و�� ا�� ������ 

�� ����� آب ��ار��.
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