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زوج خوش��� د�ه ش�ت� 

کافی‌است‌زنگ‌خانه‌آپارتمانی‌خانواده‌زاهدی‌در‌محله‌چهارچشمه‌
‌دارنـد‌ را‌بزنیـم‌تـا‌صـدای‌پـای‌بدو‌بـدوی‌بچه‌هـا‌بلنـد‌شـود.‌انـگار
اسباب‌بازی‌هایشـان‌را‌جمـع‌می‌کننـد‌تـا‌خانـه‌بـرای‌ورود‌مهمـان‌
آمـاده‌باشـد.‌دقایقی‌بعـد،‌در‌باز‌می‌شـود.‌محمدحسـن‌ک�س‌پنجم‌و‌
محمدحسـین‌ک�س‌سـوم‌هسـتند‌امـا‌خیلی‌آقا‌منشـانه‌جلـو‌در‌حاضر‌
می‌شوند‌و‌خوش‌آمد‌می‌گویند‌و‌با‌استقبال‌آن‌ها‌وارد‌خانه‌می‌شویم.
خواهرشـان‌فاطمـه،‌ک�س‌هفتمـی‌اسـت‌و‌حلمـای‌بیسـت‌ماهه‌را‌در‌
آ�ـوش‌دارد.‌تـا‌زمان‌آمدن‌مادرش،‌او‌حواسـش‌بـه‌خواهر‌و‌برادرهای‌
کوچک‌ترش‌هسـت‌و‌هم‌زمان‌در‌آشـ�زخانه،‌وسایل‌پذیرایی‌را‌آماده‌
می‌کند.‌حامد‌شش‌سـال‌دارد.‌ماشـین‌در‌دست،‌س�م‌می‌کند‌و‌به‌کنار‌
برادرهای‌بزرگ‌ترش‌می‌رود.‌هی�‌کدام‌از‌بچه‌های‌این‌خانه‌نه‌تنها‌
خجالتـی‌نیسـتند،‌بلکـه‌خیلـی‌اجتماعی،‌مـ�دب‌و‌مسـئولیت‌پذیر‌به‌
نظـر‌می‌رسـند.‌مادرشـان،‌زهـرا‌ریحانـی‌کـه‌می‌آیـد،‌بچه‌هـا‌به‌سـمت‌
آشـ�زخانه‌می‌رونـد‌تـا‌هر‌کـدام‌بخشـی‌از‌وسـایل‌پذیرایـی‌را‌بیاورنـد.
ایـن‌زوج‌خوشـبخت‌دهه‌شـصتی،‌سـال‌8۷ازدواج‌کرده‌انـد‌و‌حـالا‌

پن�‌فرزنـد‌قدو‌نیم‌قـد‌دارنـد.

�� خوب �ند�رزندی

زهراخانـم‌می‌گویـد:‌مـا‌در‌خانـواده‌پـدرم‌پن�‌فرزنـد‌بودیـم‌و‌خانـواده‌
همسـرم‌هـم‌9فرزنـد‌بوده‌انـد.‌هـر‌دو‌خاطـرات‌خوبـی‌از‌چند‌فرزنـدی‌
داشـتیم.‌برای‌همین‌دوست‌داشتیم‌این‌حس‌خوب‌را‌بچه‌هایمان‌

هم‌داشـته‌باشند.
او‌ادامـه‌می‌دهـد:‌همسـرم‌از‌اول‌گفـت‌دوسـت‌دارد‌چند‌فرزند‌داشـته‌
باشد؛‌من‌هم‌با‌این‌موضوع‌موافق‌بودم.‌خداراشکر‌اکنون‌هم‌پشیمان‌
نیسـتیم.او‌از‌یکی‌از‌بسـتگان‌نزدیکشان‌یاد‌می‌کند‌و‌می‌گوید:‌ایشان‌
بعـد‌از‌تولـد‌اولیـن‌فرزنـدش،‌می‌گفـت‌وقتی‌این‌بزرگ‌شـود،‌بعـد‌فرزند‌
دوم‌را‌مـی‌آورم‌تـا‌اولـی‌کمک‌دسـتم‌باشـد‌امـا‌حـالا‌کـه‌مـن‌را‌می‌بینـد،
‌اسـت‌و‌پشـت‌سـر‌هـم‌ می‌گویـد‌تـو‌کـه‌بچه‌هایـت‌تعدادشـان‌بیشـتر
هستند،‌کمتر‌اذیت‌می‌کنند‌و‌بیشتر‌به‌درد‌خودت‌و‌یکدیگر‌می‌خورند.

به س�ت� �ا�� م� ارزد

وقتی‌از‌او‌درباره‌سختی‌ها‌و‌مشک�ت‌بچه‌داری‌می‌پرسیم،‌می‌گوید:
نه‌اینکه‌بدون‌سختی‌باشد‌اما‌خوبی‌ها‌و‌شیرینی‌هایش‌بیشتر‌است.
وقتی‌بچه‌ها‌بیماری‌های‌ویروسـی‌را‌با‌هم‌می‌گیرند‌سـخت‌می‌شود‌

اما‌وقت‌های‌دیگر،‌آن‌قدر‌شیرینی‌دارد‌که‌به‌سختی‌هایش‌می‌ارزد.
بچه‌های‌زهرا‌خانم‌کمتر‌از‌بچه‌های‌تک‌فرزند‌یا‌دو‌فرزند،‌بد‌قلقی‌و‌
دعوا‌دارند.‌او‌توضیح‌می‌دهد:‌وقتی‌مقایسـه‌می‌کنم،‌می‌بینم‌هرچه‌
بچه‌ها‌تعدادشان‌کمتر‌باشد،‌زحمتشان‌برای‌پدر‌و‌مادر‌بیشتر‌است.
بـه‌نظـر‌او‌وقتـی‌بچه‌هـا‌با‌یکدیگـر‌بازی‌می‌کننـد،‌در‌حین‌آن،‌‌مسـائل‌
تربیتی‌مثل‌مسئولیت‌پذیری،‌رعایت‌حق‌و‌حقوق‌دیگران،‌چگونگی‌

رفع‌مشک�تشان‌و‌...‌را‌یاد‌می‌گیرند.
‌و‌ ‌خانواده‌هـای‌چند‌فرزنـدی،‌مسـتقل‌تر او‌می‌گویـد:‌بچه‌هـا‌در
مسئولیت‌پذیرتر‌بار‌می‌آیند.‌از‌طرفی‌همان‌طور‌که‌هم‌بازی‌هستند،
در‌مسـائل‌درسـی‌و‌مشـک�ت،‌خودشـان‌کمک‌حـال‌هـم‌می‌شـوند‌و‌از‌

ایـن‌نظـر‌زحمـات‌کمتـری‌بـرای‌پـدر‌و‌مادرشـان‌دارند.
‌دلایـل‌مهـم‌بـرای‌فرزندآوری‌شـان‌را‌عمـل‌بـه‌ زهرا‌خانـم‌یکـی‌از
توصیه‌هـای‌رهبر‌شـهید‌عنوان‌می‌کند‌و‌می‌گویـد:‌دو‌بچه‌آخر‌را‌فقط‌
بـه‌خاطـر‌توصیه‌هـای‌آقـا‌آوردیـم.‌گرچـه‌خودمـان‌هـم‌بچـه‌دوسـت‌
داریـم‌اما‌توصیه‌های‌ایشـان‌باعث‌شـد‌خیلی‌جدی‌تـر‌و‌مصمم‌تر‌به‌

ایـن‌موضـوع‌نـگاه‌کنیـم.

از م�ک�ت ا�ت�ادی نترسید

‌اطراف‌ما‌هسـتند‌ آقا‌محمدرضـا‌زاهدی‌می‌گوید:‌خانواده‌هایی‌در
‌سـن‌فرزنـدآوری‌نیسـتند. کنـون‌در کـه‌فقـط‌یکـی‌دو‌فرزنـد‌دارنـد‌و‌ا
‌مـا‌را‌می‌بیننـد،‌حسـرت‌می‌خورنـد‌و‌می‌گوینـد‌اشـتباه‌کردنـد‌ ‌بـار هـر
‌سـن‌ ‌زمـان‌جوانـی،‌تعـداد‌بیشـتری‌بچـه‌نیاوردنـد‌و‌حـالا‌در کـه‌در

بـالا،‌زندگی‌شـان‌خشـک‌و‌بـی‌روح‌شـده‌و‌تنهـا‌هسـتند.
او‌بـه‌گرمـیَ‌ناشـی‌از‌ح�ـور‌خواهـر،‌بـرادر،‌خالـه،‌دایـی،‌عمـه،‌عمـو‌و‌...
اشـاره‌می‌کنـد‌و‌می‌گویـد:‌بـا‌کم‌شـدن‌تعـداد‌فرزنـدان،‌بسـیاری‌از‌ایـن‌
نقش‌ها‌حذف‌شـده‌اسـت‌و‌به‌دنبالش‌حمایت‌هـای‌روحی‌و‌عاطفی‌

ایـن‌نقش‌هـا‌هـم‌وجود‌نـدارد.
‌او‌دربـاره‌مشـک�ت‌اقتصـادی‌و‌تأمیـن‌هزینه‌هـای‌زندگـی‌ وقتـی‌از
می‌پرسـیم،‌می‌گوید:‌نه‌اینکه‌مشـک�ت‌اقتصادی‌نداشـته‌باشیم.

‌بیشـتر‌شده؛ ‌این‌دو‌سه‌سـال‌اخیر مشـک�ت‌هسـت‌و‌به‌ویژه‌در
امـا‌ایـن‌به‌معنـای‌آن‌نیسـت‌کـه‌خانواده‌هـای‌کم‌فرزنـد‌

‌برکـت‌ مشـکل‌ندارنـد.‌وقتـی‌نـگاه‌می‌کنـم‌می‌بینـم‌بـاز
‌آن‌هاسـت‌و‌همـان‌خانواده‌هـای‌ ‌از زندگـی‌مـا‌بیشـتر
کم‌فرزند‌یا‌حتی‌مجردان‌و‌بی‌فرزندها‌مشک�تشان‌

‌نیسـت. ‌مـا‌نباشـد،‌کمتر ‌از ‌بیشـتر گـر ا
آقا‌محمدرضـا‌همیشـه‌بـه‌دوسـتان‌و‌همکارانـش‌
توصیـه‌می‌کنـد‌از‌مشـک�ت‌اقتصادی‌نترسـند‌و‌به‌

کید‌می‌کند: خاطر‌مسـائل‌مالـی،‌فرزندآوری‌را‌بـه‌تأخیر‌نیندازنـد.‌او‌تأ
گـر‌نگاه‌کنیـد،‌می‌بینید‌زندگـی‌متأهل‌ها‌با‌وجود‌هزینه‌های‌بیشـتر، ا
زودتر‌از‌مجردها‌سروسامان‌می‌گیرد.‌بین‌متأهل‌ها‌هم‌زندگی‌آن‌هایی‌

که‌فرزند‌بیشـتری‌دارند،‌برکت‌بیشـتری‌دارد.

� از کودک� آموختن مد�ر�� دخ� و خر

تصـور‌بچه‌هـای‌ایـن‌خانـواده،‌تفاوتـی‌با‌پـدر‌و‌مادرشـان‌نـدارد.‌آن‌ها‌
از‌اینکـه‌بـا‌یکدیگـر‌هم‌بـازی‌هسـتند،‌خوشـحال‌اند‌و‌بـه‌قـول‌پسـرها‌

یارهـای‌فوتبالشـان‌جور‌اسـت.
محمدحسن‌و‌محمدحسین،‌در‌خریدهای‌خانه‌کمک‌حال‌مادرشان‌
هسـتند،‌به‌خصوص‌وقت‌هایی‌که‌پدرشـان‌مأموریت‌است.‌به‌گفته‌
زهرا‌خانم‌آن‌ها‌با‌همین‌سن‌کم،‌تجربیات‌خوبی‌از‌خرید‌کردن‌دارند‌
و‌موقـع‌خریـد‌اق�مـی‌مثـل‌میـوه،‌می‌دانند‌چطـور‌باید‌خـوب‌و‌بدش‌را‌
جـدا‌کننـد.‌حتـی‌یک‌وقت‌هایی‌حواسشـان‌بـه‌دخل‌و‌خـر�‌خانواده‌

هسـت‌و‌می‌دانند‌باید‌در‌بع�ی‌هزینه‌هـا‌صرفه‌جویی‌کنند.
‌داشـتن‌مسـئولیت‌هایی‌مادرگونـه‌نسـبت‌بـه‌خواهـر‌ فاطمـه‌از
یـش‌شـادمان‌اسـت‌و‌می‌گویـد:‌بچه‌هـای‌خـوب‌و‌ درها ا و‌بر
‌آ�ـوش‌دارد‌و‌ ‌حرف‌گوش‌کنـی‌هسـتند.‌او‌درحالی‌کـه‌حلمـا‌را‌در
‌چنـد‌گاهـی‌می‌بوسـد‌و‌قربان‌صدقـه‌اش‌مـی‌رود،‌می‌گویـد: ‌از هـر
‌نـدارم.‌الان‌ ‌تولـد‌حلمـا،‌خیلـی‌ناراحـت‌بـودم‌کـه‌خواهـر تـا‌قبـل‌از
‌بودنـش‌خوشـحالم‌و‌خـودم‌موا�بـش‌هسـتم.‌اسـمش‌را‌ خیلـی‌از

هـم‌خـودم‌انتخـاب‌کـردم.
فاطمـه‌بـا‌همین‌سـن‌کم‌خیلی‌خوب‌درک‌کرده‌اسـت‌و‌می‌داند‌که‌
‌به‌درد‌هم‌می‌خورند؛‌برای‌همین‌هم‌مثل‌ ‌عمر ‌تا‌آخر ‌و‌برادر خواهر
‌سـختی‌های‌گاه‌و‌بـی‌گاه‌ح�ورشـان‌ ‌و‌مـادرش،‌چشـمش‌را‌بـر پـدر
‌وجودشـان‌لـذت‌می‌بـرد‌و‌برایشـان‌ بسـته‌و‌بـه‌گفتـه‌خـودش‌از

خواهـری‌می‌کند.

فهیمه شـهری|��و�ـر خانواده 
زا�ـدی ب� شـ�ا�� بـه ��او�ـر سـاخت�� 

نی��؛ از ��ان �ا�� که مادر �� ب�ه را در آ�وش 
دارد، بـه ب�ـه د��ـر بـا مح�ـ� نـ�اه م� کنـد. �در بـا �ک� از 

ب�ه �ا �وپ بازی م� کند و ب�ه �ای د��ر م��ول بازی �ا 
درس خواندن ��تند. ��ین �در ز��ا و ��ی��! �ر بار ا�ن 
��او�ر را م� د�دم، ��ان م� کردم �ق� ��و�رش ز��اس� 

و در �� آن، کل� م�ـک� و�ود دارد اما ��� و�وی ن�د�� 
بـا خانـواده زا�ـدی، ��ورا�ـ� را �ـوض کـرد. ا�ـن زند�ـ� 

با ��ـور �ن� �رزند، م�� ��ان ��او�ر سـاخت��،
آرام، �رم و دل ن�ـین اسـ�، اما وا���!
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