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نه منا یست مؤ سه نظم و ز ، هند گى د ر سا ر حصا د
�ــ�ای درک �ــ�ر�ــ� ���� ا�ــ�ــ�ن �ــ�، �ــ�ــ�زی ���� �ــ� ���رت ��ی 
�����ه ��ک �����، ���� ���م ���� �� ����� در �� ا��ق 
���� �� د��ار��ی ��� و �� ز���ی ��ده ���� �� ��د. ز���� 
در ���ران، ���دی از ���� ��رادو�� ���� ا���� ��د، ��دی �� 
���� �����ن �� ��� را �� ���� در�� آورد، ��د در او� ��ده ز���� 
��� ز���� �� ��د، ا�� آ���  و �� دور از ������ت ����م و د�� و��
�ــ� ��  ا�ــ� �ــ�د�ــ� را �����ه �� �ــ� �ــ�د، ��� ����� ����� �ــ�د 
���� ���� ����� ���� ا��ا��� ��د. در روز��ه او، ��� ����� ای 
�� ��� ��. از ز��ن د��� ������ و ����� ��ی ����� �� ������ �� 
�� ���� ���م �� ����اده ا����ص �� داد، ���� روی ��اری از 
ا������ ������� �� �����. ا�� ��� درو��، ��ز���� از �� ذ�� 

����� و رو�� وار��� ��د �� ا��� روز���� �� ��� ��.

مش ا ر ى آ ما یز ر ، کا ن فا ر قلب طو نینه د طمأ
�ــ�ر�ــ�، �ــ�ــ�ه �ــ�ی �������ی ����ری �ــ� �ــ�د د�ـــ�ه ا�ـــ�، ا�� 
��ر����ی او از ��� د���ی ��د، از ��� «آرا�� در ��� ����ن». 
، ز���� �� ���ان �� از �� ��  در ��ا����ب ���� روز��ی دوران �����
���م �� آورد��، ������� ای ���ف در ���ه و ر���رش ��� �� زد �� 
����ن �������� �����، ����� را �� ���� آرا�� ��ا�� �� ��د. 
ا�� آرا�� درو��، ر��� در �� ��دم ��وری �� ���� دا��. او �� 
اراده ��ی ��د�� ا����� ���� دا�� و ار����� �� ا���ر �����، 

�� از �� ����� �� �����ی ����، ����� و �� وا��� ��د. ��دم، 
�ــ� �� د���� �� �� ��� ����� �� آن �ــ� ���  �ــ�د را در آ��� ز�
وز��ی  �� ��� و ���� ��ا��، از او ���� ���� ������ ��ای ر

��� ����� ��د.

شعار ان ا یو مى تا د از حکمت هاى کلا
�� ���� �� و��ه ا������ او ����ه ����، از ����� ���� ����ن و  ا
، رو��  ز���ی و��دش ���� ��ه ا��. ��� آن ���ه ���� و ا���ار
���� و ��ر���� ����� ��د �� در واژه �� و ا���رش ���� �� ����. 
���ت ���ر و ���� آ��� او، ���� ����� ���� ا���� ���د��، 
���� ���� را�� ��ای ��د��وری و ا��� �� ���ر �� ر����. ��ا��ن 
���� ��ی ������ و ����� ��ی ��را�� اش �� ا���ی ����اده، ��ده از 
���ه ا����� ���� دارد �� �� ��ا�� ���م، ������ ���� ا���� را �� 
ز���� دل ���� ���ن �� ��د. و��� در ���ت ��د �� ��ود: «�� �� 
��ل ��� ای دو�� �����ر ��م»، ���ن �� داد �� ����� �� ��ان 
در او� ������� ��ی �����، د�� در ��و ��� ا��� دا�� و ����ه  

ذ�� را در آ���ن اد���ت و ����ن �� ��واز درآورد.

��ه ����� ��ر���  ����� �� �� ���� �ــ�داد �� ر��، ����دآ
����� �� روز���� ��ه �� ��رد �� ������ �� اراده ای ا���ار و 
رو�� ����ر از ����، ���� ز���� را ����� داد. در ا�� ��ددا��، 
� از �����ی رو��اد��، ����� ����ه �� ���ک و ز��� ��دی  ��ر

ا��ا��� ا�� �� ا���د و��دی اش ��ا�� از �����ه ر��� اش ��د.

ــ�ل در رده  ــ�ل در رده �ــ ��� ��� �����ل ا�ـــ�ان �ــ� ������� ��� ۲۹.۹�ــ
�ــ�وه ���� در ۴۸�ــ�وه ���� در ۴۸�ــ�وه ���� در �ــ�وه ���� در  ��م ��� ���� ��� ��م ����� در ���ن 
ا�� ر���� �� ��ار دارد. ������ �� ������� ��� ۳۰٫۴ و ������  و ������ 

�� ������� ۳۰٫۱ �� ����� در ر��� ��ی اول و دوم ��ار دار��.

     ایران، سومین تیم مسن جام

وزی  ���� �� ��ا�� و �������� �ــ�ای «���
ــ� �ــ��ــ�س  ــ� �ـــ�د�ـــ�، �ـــ�� � ــ�ا� ــ�» � ــ�� �
BBC.��ن ��خ ���� ����� ��ه ا���� ��
�� ����� �ــ� و�ــ�د آ�ــ� �ــ�، ���� ���� 
 �� �����ن ���� ا�� و ا����د ���ن ز
���ر. ���ان ��ون ا����زات وا��� (���� 

����� و آزاد��زی دارا�� ��) ����ه ��� آ�� و ����� از ����ا�� را ادا�� 
 ����� ���ن ���ن دو ���� �����ر ا��؛ ���ز ��ری �� ��ز �� د��. ��ا�� ا
���ن  ���� و ��س از ����� ���. ������ ا����ه وا����� و �� آو��، ا

���ن را �� ���ان ا��ژی رو�� رو ��ده ا��.

����  ����ی:  ��رت �� ��رت 
��� ����� از ۱۰�����ن ����ن �� 
۱۵�����ن ����ن ا��ا�� ����.

وزارت  ���ا��:  ���م 
����ر���ن �� �� ������ 

���� د�� �� �����
nobat.behdasht.gov.ir

���� ��ه ا��.
���وق ��ز������:  

وام ۶۰�����ن ������ ازدواج 
��ز��ان ��ز������ن در 

��ل ��دا�� ا��.
��ز��ن ��� ا���د:  

ا��ادی �� دارای ��� 
�� ��گ �����، ���زی �� 

��� اد�� در ������ 
«����» ��ار��.

تک خبر

در ��ه ��ی ��� �����، 
��ا�����ن ����ری ��� ��م 
 �� ی ���  ا �� و   �� د ���� ا  �� و
���� ���� ��ا�� ��د��. ������ ������ 
������ ا��ان» ��  ��� �� ا����ر ���� ���� «
ا�� ��روان ���� ������ ا��. او �� ز����� 
 �� : �� ��� ��� ���� �� ��� و �� ��

��� / �� �� ز��ن �� �� ���م �����ر ا��؛
و �� را��� �� ���ی �� و�� �� ��� ��� ا�� 
؟ ������ �� ����� ���� ��دآور  ر و �� از �� ز��ن �����
�� ��د: و�� ���ن ���� ا�� �� �� ���ده ا�� و ��ده 

ا�� و �� ��ا��� ر�� و ��ا�� ����.
ا�� ���� �� �� از ��ه �� ��� و ���ل و دل ���� ��ای ��دم 

ا��ان ����� ��ه، ��اه آن ا�� �� 
����، ا��   �� �� ��� ���� ا
�� ا���� ا��ان  ����ه �������؛ ��ا
�� و ��ن ����؛ ��ز���� �� از 
����� ��ر�� ��ده و در آ���ه ��� 

�� ��ت و ا����ر ��ا�� ����.

کلوزآپ

ایران براى نغمهاى جان، گلوبند

ــ� �ــ�ــ�و�ــ�ه �ــ�ر�ــ�ــ�ی  ــ� �ــ�ــ�و�ــ�ه �ــ�ر�ــ�ــ�ی �ــــ�ار �ــ�ر�ــ� � ــ��ــ�ن �ــ�ــ��ــ�ر ۱۲�ــــ�ار �ــ�ر�ــ� � ــ� � �
����وات ۵����وات ۵����وات ۳۰۰ ��  ��  ����وا�� ���� ��ا��� �ــ�. ����� �� ۵����وا�� ���� ��ا��� �ــ�. ����� �� ۵����وا�� ���� ��ا��� �ــ�. ����� �� 
۳۵۰�����ن ����ن ا��. ��� ������ دو�� ۱۵��ار ���وات ��ار ���وات 
���و��ه ��ر���ی در ��� �����، ���ری و ���ورزی �� ���و��ه ��ر���ی در ��� �����، ���ری و ���ورزی �� 

۳��ل ������� ��ا��� ��.

۱۲۰۰۰
��ر��

ا�� ���و�ی ���ت در ا�����ه ��ی ژ
در ا�����ه ��ی ���ر ژا��، 
��ـ�  ��ش �����ـ� �ـ� 
��ـ�  د ز �� ا ی  ���ـ���
آ�ـ�ه ا�ـ�. ا�ـ� �ـ����� �ـ� 
۷����ـ�ن ���ـ�ای ا����ـ� 
آ��زش د�ـ�ه، ا�ـ�ام ا�ـ�اد 
�ـ� ��د��ـ� را از ���ـ� 
ا�ـ�� ��� ���ـ�  �� ��ـ� 
و �ـ� ��ـ�ن ���ـ� �ـ� ��ـ�ت 
�ـ�ن دو��ـ� �ـ�ه ا�ـ�.

عکس نوشت

��� و ا����� ��دی �� ���� ز���� را ����� داد در��� �� �

�وا��� از �� ���ک

��ی ا���! ��� ��ی ا������ در د���ن ����� ���

د���� ��ه ���� ا������، ����� ���� و�� ���� و دور�� ا��ا��-ا�����، ���� رؤ���� را در 
�����ل ا������ ر�� زد. او �� ��� ���ده ��، ��� ��ی ��وه A ر���� ��ی ��ی C را از آن ��د ��د و 
��� ��ر��� در ���د ����� «و����ا» �� ��ی B دا��. د���� �� ���� �� ������ ��� را از ��ر 
���ر و ��� �� زاد��ه ��ری اش  ����م و �����ی اش �� ��د��ر دارد، ��� �� از ��� ��د �� ��� ��ا
���� ��د. در��� ا�� ����� ۱۸۸����� ���ی ��ا����اد، ��� ���� ر���� ��ی ����� ا�������� 
را �� ��د ��� ��ده ا��. ا������ �� ��زی ���ره ���� ��ن ��ر�� و آز��ن را د���ل �� ���،
ا��م ��ده ا�� در ��رت در���� د��ت ����، �� ا����ر ���ا�� ��� ��� ا��ان را �� �� ��ا�� ��د.

ا�� ���و�ی ���ت در ا�����ه ��ی ژ

کرد متوقف  را  ترامپ  تایتانیک  تهران  وقتى 

آلودگى! پنهان  کارخانه  ظرف شویى؛  اسفنج 

دور دنیا

خبر ویژه

     تجهیز مدارس به نیروگاه های خورشیدی

زیر ذره بین

وف ا����ده �� ����، ���� ا��  وز �ــ�ای ���� �ــ� ا����� �� �� ر
�� ��و��ا �����ن �� ذره ����و������ وارد ���� ز��� ���. ��و�� 
���� �����ن دا����ه �� آ���ن ���ن �� د�� ����� ا���� ��ی 
��ف ���� در ا�� ا����ده روز��ه ����ده ��ه و ���� ا�� ا���� �� 
����� ���� �� ������ ر�� ����� و آزاد �� ����. ذرا�� 
�� ���� از آن �� از ����� ��ی ����� ���ر ��ده و وارد 
ک �� ����.  ��و����ان �����  رود���� ��، در���� و ��
�� ���� از ا���� ��ی �� ������ ا����ده ��د و ��� 

���ف ا���� �� �� �� ا���ن ا��ا�� ���ا ���.

تجهیز مدارس به نیروگاه های خورشیدی

��ف ���� در ا�� ا����ده روز��ه ����ده ��ه و ���� ا�� ا���� �� 
����� ���� �� ������ ر�� ����� و آزاد �� ����

�� ���� از آن �� از ����� ��ی ����� ���ر ��ده و وارد �� ���� از آن �� از ����� ��ی ����� ���ر ��ده و وارد 
رود���� ��رود���� ��

�� ���� از ا���� ��ی �� ������ ا����ده ��د و ��� �� ���� از ا���� ��ی �� ������ ا����ده ��د و ��� 
���ف ا���� �� �� �� ا���ن ا��ا�� ���ا ������ف ا���� �� �� �� ا���ن ا��ا�� ���ا ���

نسیم غدیر
در کوچه های دل

��ور آداب و ��� ���� �� ����� �� �� ���� را ����� �� ����
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�وزنــــــــامه
شهـــــــــرآرا

  صاحب امتیاز: شهردا�ی مشهد    
   مدیرعامل مؤسسه شهرآرا: سید میثم موسوی مهر     سردب�ر: سید سجاد طلوع هاشمی  

   دب�ر ضمائم:ا�ژنگ حاتمی  دب�ر ضمیمه مت�و: امی�رضا وثوقی   گرافیک: حامد خا�پور
 تح����ه:  نعیمه زمانی،  زهرا امامی،  محیا ذوالفقا�ی، مسعود سلطانی

ــیو  ــدن آرشــ ــراى دیــ بـ
ــلى ــل شــماره هـاى قب کام

«شهــــرآرامتـرو»
ــد را  اســکن کنــید. کیوآرک

وز�ــ�  ���� ����� �� ��� ������ ای از ا�ــ�اد و ر
������، ���� روز�� در �����، ��� �� ����ه رو �� ��ر 
��ز �� ���� و ��ای ��زه ای را �� ز���� روز��ه �� �� د���.

����� ذی ا����، ��� ���� ���� ��، د���� ��� از 
وزی �� ����ی ����� از ��ن ��  وز����. ر ���� ر
��� وز��ن ����� و ���ز �� و��� �� آن �� ر���، ��ی 
�ـــ�اوت، ����� و ������� در ���� �� و ���� �����ن 
�� ����. ���� ���� �� رو��اد ��ر��� در دل ���ای 
���ز ����، �� ����� ز��ه و ������ از ��ر ا�� �� 
��ای �� ��� از ز���� ا��وز ��، ����� از ��� ��� و 
���� دارد. در ا�� ��ددا��، از �� زاو�� �� �����ی ا��  آ

��� ��رگ �� ������، از ��� ��ر�� �� ����ی ���� ��.

��ور آداب و ��� ���� �� ����� �� �� ���� را ����� �� ����

���� ����� �� آ���ه ا�� و آ���ه در د���ن ��د��ن ����.
�ــ� �� ��ا��� �ــ�م �ــ�ــ� (ع) و ���م ���� در �ــ�ن ��ز��ا���ن  ا
ــ� و  ــ�� ــ�د� ــ� �ــ� � ــ ــ�ای آن � ــ ــ� روز را � ــ��ــ� ا�ـ ــ�، � ــ�وا�ـ ر�ــ�ــ� �ـ
����. ا����ل ������ د���  وز �ــ�ل �����  �� ر ����ه ا������
�ــ�ــ�ــ�ت ����� ا�ــ�ــ�ق ��� ا���، �ـــ�د�ـــ�ن، �ــ� �ــ�ــ�ــ�ا�ــ� و  �ــ� 

ــ�د و �ــــ�ای �ــ�ــ�ه �ــ�ه  �ــ�ــ�ــ� �ــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ�ــ�، ر�ـــ� �ـــ�ی �ـ
��رده ا��.

یک کارناوال خانگی
����اده �� �� ��ا��� ���� را �� �� ��ر��وال ���� ����� 
����� ����. ������ در ا�� روز، ���� �� را �� ر��� ��ی 
ر��� و ��د��� ��ی ��� ����� ���� و ا��زه د��� 
 ���� .���� ��� �� در ا�ــ� �����زی ���ر�� 
و�� ��دن  �� ��� ����� �� ��� ��د��ن و ر
ــ� را �ــ��ــ�ــ�ان  ــ �ــ�ــ� �ــ�ی �ــ�ــ�ا�ــ�، ذوق آن �

.��� ��

جوانه زدن محبت در قلب
���� دادن در ���� را ����� ��ا��ش ��د. ���زی 

����، �� ���ب  ��ان ���� ����  ���� ���� ��ا��ی 
دا���ن ��اب �� ���و��ی از ��� ��ی ��د�� ������(ص)

و ا��م ���(ع)، �� ا���ب ��زی ���� �� ��� �� ���� 
��ادر��� �� ��ا�� ����ه ��� ���� را ��ای ����� در ذ�� 
�� در ا��  ���. �� ��ا��� �� ��� �� �ــ�د �����  �ــ�دک ���� 
وز �� دو������ن ���� ��ی ���� د�� ��ز ����� �� در  ر
���� ���ی ������ �� و ��ری ��ی ���� ��� ����. و��� ��دک 
�� ���� �� �� ��� ��م ا���ا������� (ع)، ���� �� از ���ط، ��زی 
و ������� ��ه ا��، ����� ���� و ا��ی در ��� ����� 
وزی ا�� �� آ���ن ز��� را در آ��ش  ��ا�� �� ز��. ����، ر
�� ���د. ������ ا�� آ��ش �����ن را �� ���� �����ن ���ور�� و 
�� ����� �� ���م آن، ز��ه ��� دا��� ��� ���� و �����ن 
����� �� �� ��د�����ن، ا�� ��� �ــ�رگ را آن ���� �� ������ 

ا��، ��� ������.

��� ��م
جشنی برای فردا،  سهم کوچک خنده ها

���ر ���� در دل ������� ��م و ��زان، ��روا�� ���� از ���ج 
���ن ������  ��� �� ���� �����ن �����. �� ���� در ��ل ��ز

��د�� و آن ��  «�������! آن �� �� ر��� ا�� ��ز از آ���ن ر���؛
�� �����ه ا�� �����.» ا�� ����، �� ���� ������ 

���د، ���� ���� ��د �� ���� ��ر�� را رو�� �� ��د.
���� ���� ��، در آن روز، �����ن ��رگ ���� 

�ــ�ــ�م آ�ــ�ــ��ــ� �ــ�. و�ــ�ــ� ������ 
������� ��(ص)، د�ــ� ���(ع)
ــ�� �ــ�د�ــ� و �ــ��ــ�د�ــ�: ��  را �

��� �ــ��ه، ���ا ��� ���ه،
در وا�� ��ر ����� را در دل 

�� ���ه اش ��   ������  �� ��ر
ا��وز ��م ���� ا���ن را ����� 

.��� ��

ا�زش ماه در میان ستارگان
����، ���� ����� د�� و ا���م ���� ا��. در ا��د�� ��، از 
ا�� روز �� ���و�� ���� ا����ی ��د ��ه ا��. ا��م ��دق(ع)
�� �������: ارزش و ����� روز ���� �� در ���ن ا���د د���،
����� ارزش ��ه ا�� در ���ن ���ر��ن. ا�� ����� ز��� 
���ن �� د�� �� ��ر ���� ���ر �� ��ا�� در 
��ر��� ��ی ز���� را���� ����. ����� �� 
����، ���� ����� ا��م، ��، ��ا�� 
و ���� �� ا���ا������� (ع) ���د ���� 
ــ� ���� �ــ��ــ� ���ه  آن �ـــ�د. و�ــ�ــ� �
ــ�ادری، ــ ــ�ت �ــ� � �ــ� �ــ�ــ�ــ�، �ــ�ا�ــ� د�ـ
و�ــ�ت و ���وی از �ــ�اط ������� 
ــ�  ــ ــ� �ــــــ�اغ و��ــــــ� رو� ــ ــ� � ــ ا�ـــــ� �

��ه ا��.

��� اول
برکه ای به وسعت تا��خ

�ــ� �ــ�ی ���  �� و�ــ� �ــ�ــ� از ���� ��
 �� ����، آداب و ��� �� ����ی ا�ــ� 
از ����� ��ی دور در ����� �� ر��� 
دوا�ــــ�ه ا�ـــ�. �ــ��ــ�، �ــ�ــ� ������� و 

د��و��زد������.
ــ�ز ر�ــــ� �ـــ� ا�ــــ� �ـــــ�ده �ـــ� در  ــ ــ�� ــ از د�
�ــ�ــ�ه �ــ��ــ�  وز، �ـــ�دم �ــ�ــ�ــ��ــ� و �ــ� ا�ـــ� ر
���س ��ی ��د را ������، ��� ����� و 
�ــ� د�ـــ�ار �ـــ�دات �ــ�و�ــ�. ���� �ــ� ��ل 
ــ�دات �ــ��ــ�ــ� و �ــ�ــ�ی �ــ��ــ� را  ــ �ــ�ــ� �ـ
������ �� �ی ��آن ����ک ��ه ا��. ا�� 
از آن �������ی ��������� و ������ 
ــ� ��� �ــ� ��� ����  �ــ� در ذ� ــ�  ا�

ا��.

پ�مانی برای براد�ی
ا�� در ���ن ���م ا�� ��� ��، دو ر�� 
��� و��د دارد �� ا��وز ����� از  ����ر ز

�ــ� ز�ـــ�ن د�ــ�ــ�ی �ــ� ا���ی 
آن �� ���ز�����. اول، ��� 
ــ�ــــ� ا�ــــــــ�ت» �ــ�  ز�ــــ�ــــ�ی «�ــ

ــ�. در ا��  �ــ�ادر�ــ�ا�ــ��ــ� ا�
ــ� ��  ــ� درد�ـ وز، �ــ��ــ�ــ�ن د�ـ ر

�� ��ار�� و ����ن ��ادری �� ����� �� 
در د��� و آ��ت ��ر و ��ور ������ �����.
�� ر��� ز����� از ا�� ��ای ����� روا�� 
ا����� و ا���د ����� در ����� ای �� 
وز�ــ�ه، ���� �� را  ��ه در ����� ��ی ر

�� �� ���؟

غذا دادن به تمام صدیقان
دوم، ��� �����ه «ا���م ����» ا��.

��� ����� �� ��ا دادن  وا��ت �� �� در ر
وز �ــ��ــ� �ــ�ه ا�ـــ�. �ــ� �ــ��ــ� ��  در ر
ــ�(ع) �� �������: �ــ�ا دادن ��  ا�ــ�م ر�ـ
�� ���� در روز ����، ��اب ��ا دادن 

�� ���م ������ان و �����ن را دارد. ا�� 
وز�� �� ���� ��ی ��د�� ��ای ���  ر
و ��ز�� ��ری در روز ���� ��ن ��زه ای 
�����، �� ��ا��� �� ���� ��� �� ��س 
��ای ����� در ���� و ���� دادن آن 
�� �� ������ �� ���ز���، در ا�� ��اب 
���� ���� ���� و ���ه ���� را در 

���م ��� �����ا���.

��� دوم
عیدانه های کهن، از عقد اخوت تا عطر تبسم

 �� ���ب 
(ص)

 �� ا���ب ��زی ���� �� ��� �� ���� 
��ادر��� �� ��ا�� ����ه ��� ���� را ��ای ����� در ذ�� 

���� �����
ر��� و ��د��� ��ی ��� ����� ���� و ا��زه د��� 

���� ��� �� در ا�ــ� �����زی ���ر�� 

��� ��


