
کفاش بخارایی از روزگار صنعت �رم 
برای ما روایت می کند
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کنان بولوار توس از ترافیک، سد معبر و آلودگی  سا
اطراف میوه فروشی های حاشیه خیابان گله دارند
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از هبوط تا ظهور؛ طرحی تبیینی 
که در شب های پنجراه سناباد برگزار می شود
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تپیدن نبض صبح با «تلاش»
روایت فعالیت  یک گروه ورزشی  ۲۵ساله که 
در امنیت بوستان پردیس قا�م(عج)، خودشان را پیدا کردند
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‌سلسله‌نشست‌های‌ صفائی|هفته‌گ�شـته،‌پنجمین‌جلسـه‌از

نوادگـی‌و‌ بـ�‌خا رتقـای‌روا ‌هـدف‌ا نـواده»‌بـا «مشـاوره‌خا
‌مسـجد‌امام‌محمدتقی)ع( ‌محی�‌خانـه،‌در ترویـج‌آرامـ�‌در

‌شد. برگزار
یـن‌برنامـه‌در‌راسـتای‌توجـه‌بـه‌سـلامت‌روان‌و‌تح�یـم‌ ا
بنیـان‌خانـواده‌و‌بـا‌همراهـی‌و‌همـ�اری‌شـهرداری‌منطقـه‌
‌آن،‌مو�وعـات‌مرتبـ�‌بـا‌بهبـود‌تعامـلات‌ یـک‌اجـرا‌شـد‌و‌در
‌خانـه‌مـورد‌ خانوادگـی‌و‌تقویـت‌فضـای‌آرام‌و‌صمیمـی‌در

‌گرفـت. بررسـی‌�ـرار
‌محله‌ ‌گوشـه‌ای‌از‌مسجد‌امام‌سـجاد)ع(‌در در
‌کوچ�ـی‌برپـا‌شـده‌اسـت‌کـه‌روی‌ سـجاد،‌میـز
‌گیـره‌و‌ ‌و‌رنگارنـگ،‌از آن،‌انـواع‌وسـای�‌ریـز
کـ�‌مـو‌گرفتـه‌تـا‌لـوازم‌کوچـک‌و‌سـاده،‌بـه‌
‌همـه‌جلـب‌ ‌از چشـم‌می‌خـورد.‌آن�ـه‌بیشـتر
‌کودکانـی‌اسـت‌کـه‌بـا‌ توجـه‌می‌کنـد،‌حضـور
یـن‌ ‌ا شـوق‌و‌مسـئولیت‌پ�یری‌هر‌شـب‌در
‌می‌شـوند‌تـا‌بـا‌فـروش‌‌کالاهـای‌ محـ�‌حا�ـر
کوچ�ـی‌کـه‌بـا‌پـول‌تـو‌جیبـی‌خودشـان‌تهیـه‌
کرده‌انـد،‌بـه‌مسـجد‌و‌اجتماعـات‌شـبانه‌ایـن‌

محلـه‌کمـک‌کننـد.

‌رافیـا‌بـا‌هـدف‌توسـعه‌ هفتـه‌گ�شـته،‌کارگاه‌آموزشـی‌سـاخت‌لوسـتر
مهارت‌هـای‌هنـری‌و‌ایجـاد‌فرصت‌هـای‌کسـب‌وکار‌خانگـی‌در‌دفتـر‌

تسـهیلگری‌آب�ـوه‌برگـزار‌شـد.
در‌این‌دوره‌شرکت‌کنندگان‌با‌مراح�‌مختل�‌طراحی‌و‌ساخت‌لوسترهای‌
رافیا،‌اصول‌انتخاب‌مواد‌اولیه،‌ت�نیک‌های‌اجرا‌‌و‌شیوه‌های‌فروش‌

محصولات‌در‌فضای‌مجازی‌آشنا‌شدند.

‌محلـه‌کـوی‌دک�ـرا‌در‌ هم‌زمـان‌بـا‌افت�ـاح‌فرهنگ‌سـرای‌ک�ـاب‌در
12خـرداد،‌بازارچـه‌فـروش‌صنای�‌دسـتی‌و‌محصـولات‌خانگـی‌بـا‌
‌می‌شـود. ‌کارآفرینـی‌و‌اشـت�ال‌زایی‌بانـوان‌برگـزار هـدف‌حمایـت‌از
ر‌ ا گـز یـن‌مجموعـه‌بر ‌ا نـه‌در رچـه‌کـه‌بـه‌صـورت‌ماها ا ز یـن‌با ا
خواهـد‌شـد‌‌بـرای‌معرفـی‌توانمندی‌هـای‌بانـوان‌هنرمند‌و‌فعال‌
‌معـرض‌ ‌حـوزه‌مشـا��‌خانگـی‌اسـت‌تـا‌محصـولات‌خـود‌را‌در در
‌ایـن‌ ‌در ‌دهند.بانـوان‌می‌تواننـد‌جهـت‌حضـور دیـد‌عمـوم‌�ـرار
بازارچـه‌‌مشـخصات‌خـود‌را‌بـه‌‌آدرس‌‌beheshtian03@‌در‌

پیام‌رسـان‌ایتـا‌‌ارسـال‌کننـد.
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آ��زش ��ای دا��� ����اده ای ��د�●○

ا���� داران �����●○

آ��ز�� ����وت ��ای ����ان ���� آ���ه�●○

��زاری ��ای د�� ����� ��ی ����ان�●○

��� �����

‌بازدیـد‌مشـترک‌کارشناسـان‌خدمـات‌شـهری‌منطقـه‌ صفائـی|در

یـک،‌مرکـز‌بهداشـت‌شـماره‌‌۳و‌شـهرآرامحله‌از‌خیابـان‌سـجاد،‌نقاط‌تـردد‌و‌نفوذ‌
احتمالـی‌جونـدگان‌مـورد‌پایـ�‌�ـرار‌گرفت‌تـا‌با‌ا�دامـات‌پیشـگیرانه،‌از‌شـ��‌گیری‌

کانـون‌جانـوران‌مـوذی‌در‌ایـن‌محـور‌جلوگیـری‌شـود.
طعمه‌گ�اری‌پیشگیرانه‌در‌گ�رگاه‌های‌فرعی‌و‌خروجی‌کانال‌ها‌به‌من�ور‌مسدودسازی‌
‌از‌ا�دامات‌انجام‌شـده‌در‌این‌پایـ�‌بود.‌با‌ مسـیر‌ورود‌جانـوران‌مـوذی‌به‌سـط�‌معابـر
کیـد‌بـر‌نقـ�‌کلیدی‌شـهروندان‌در‌مدیریت‌صحی�‌پسـماند‌و‌به‌من�ـور‌جلوگیری‌از‌ ت�
رهاسـازی‌پسـماندهای‌��ایـی‌در‌جوی‌هـا‌کـه‌عامـ�‌اصلی‌جـ�ب‌جوندگان‌اسـت،‌به‌

کسـبه‌توصیه‌های‌آموزشی‌ارائه‌شد.

��� ���

۱
٣٣٠��وژه ���ا�� در ���ر

‌۳۳۰پـروژه‌عمرانـی‌خـرد‌توسـ�‌ در‌راسـتای‌رسـیدگی‌بـه‌درخواسـت‌های‌شـهروندی،
‌منطقه‌یک‌اجرا‌شـده‌ ‌ارتباطـات‌مردمـی‌‌1۳۷طـی‌دو‌مـاه‌گ�شـته‌در ‌راهبـری‌مرکـز امـور
اسـت.‌ایـن‌ا�دامـات‌بـا‌هـدف‌رفـ�‌مشـ�لات‌مـوردی‌‌و‌ارتقـای‌کیفیـت‌خدمات‌شـهری‌

انجام‌شـده‌است.
‌در‌همین‌راسـتا‌طی‌سـه‌ماه‌گ�شـته،‌1۷۰مورد‌بهبود‌و‌بهسـازی‌مسـی�‌و‌کانال‌،‌۷۰مورد‌
بهسـازی‌پیاده‌روهـا‌و‌‌۹۰مـورد‌بهبـود‌و‌بهسـازی‌تجهیـزات‌ترافی�ـی‌بـه‌همـت‌امـور‌
راهبـری‌‌1۳۷منطقـه‌و‌بـا‌همـ�اری‌اداره‌فنـی‌و‌عمـران‌و‌بنـا‌بـه‌درخواسـت‌شـهروندان‌‌

انجام‌شـده‌اسـت.
‌رف�‌مشـ�لات،‌افزای�‌ ‌ایـن‌پروژه‌هـا،‌هرچنـد‌کوچـک‌مقیـاس‌هسـتند،‌نق�‌مهمـی‌در

ر�ایـت‌شـهروندان‌و‌بهبود‌رفـاه‌عمومی‌دارند.

«��� د��» ����ان ��رآ����

‌کارآفرینی‌ ‌‌راستای‌حمایت‌از ‌هفته‌گ�شـته‌در ‌محله‌کلاهدوز بازارچه‌«نق�‌دسـت»‌در
و‌معرفـی‌�رفیت‌هـای‌ارزشـمند‌افـرادی‌کـه‌�ابـت‌کرده‌انـد‌معلولیـت‌محدودیـت‌

نیسـت،‌برپا‌شـده‌اسـت.
‌‌فعـال‌ ‌ایـن‌بازارچـه‌بـا‌همراهـی‌بهزیسـتی‌مشـهد‌و‌شـورای‌اجتماعـی‌محلـه‌کلاهـدوز
‌مسـیر‌ شـد‌و‌بـا‌عر�ـه‌مسـتقیم‌محصـولات‌توان‌یابـان‌و‌بانـوان‌سرپرسـت‌خانـوار،‌‌در

توسـعه‌کسـب‌وکارهای‌خـرد‌محلـی‌‌بـرای‌معلـولان‌‌اجـرا‌شـد.

در بازدید مشترک کارشناسان خدمات شهری منطقه یک و مرکز بهداشت
�  شد  از معابر پر تردد مطر

��مه ��اری م�ش �ا ��ت ������ی
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 ���ده رو در ���� ��زار ���ه�●○
‌‌از‌ابتـدای‌تـوس‌یـک‌تـا‌نزدیـک‌تـوس‌‌۳وجـود‌چنـد‌م�ـازه‌
میوه‌فروشی‌باع�‌مش�لات‌ترافی�ی‌شده‌است.‌نیسان‌های‌
آبی‌که‌بار‌میوه‌دارند‌و‌جلو‌م�ازه‌های‌میوه‌فروشی‌ایستاده‌اند‌
و‌خریدارانـی‌کـه‌بـدون‌توجـه‌بـه‌عبو‌رومـرور‌سـایر‌خودروها‌
‌خیابـان‌دوبـ�‌پـارک‌کرده‌انـد،‌همـه‌جـزو‌مشـ�لات‌اینجا‌سـت. کنـار
‌هسـتند.‌در‌این‌میـان،‌بـوق‌ میوه‌فروش‌هـا‌مشـ�ول‌خالی‌کـردن‌بـار

خودروها‌و‌صدای‌ترمز،‌لح�ه‌ای‌�ط�‌نمی‌شود.
مریم‌صبوری‌که‌دو‌سـال‌است‌در‌این‌محدوده‌س�ونت‌دارد،‌می‌گوید:
و�تـی‌مـا‌بـه‌اینجـا‌آمدیـم،‌این‌همـه‌ترافیـک‌و‌سـر‌و‌صدا‌نبـود.‌نزدیـک‌
یک‌سـال‌ونیم‌اسـت‌که‌این‌میوه‌فروشی‌ها‌اینجا‌شـروع‌به‌کار‌کرده‌اند‌
و‌ترافیـک‌خیابان،‌سـد‌معبـر‌و‌زباله‌هایی‌که‌می‌ریزنـد،‌طا�تمان‌را‌طاق‌

کرده‌است.
او‌در‌حالی‌کـه‌بـه‌پیـاده‌رو‌سنگ‌فرش‌شـده‌بولـوار‌اشـاره‌می‌کنـد،‌ادامـه‌
می‌دهـد:‌اینجـا‌فضـای‌خوبـی‌بـرای‌پیـاده‌روی‌دارد‌و‌شـهرداری‌هـم‌بـا‌
سـنگ‌فرش‌کردن�،‌محیـ�‌را‌تمیـز‌و‌مرتـب‌کـرده‌بـود،‌امـا‌از‌و�تـی‌ایـن‌
میوه‌فروش‌هـا‌کارشـان‌را‌شـروع‌کرده‌انـد،‌جـز‌ک�یفـی،‌ترافیـک‌و‌صدای‌

بـوق،‌چیـزی‌نصیب‌همسـایه‌ها‌نشـده‌اسـت.
‌کسـبه‌نبـ�‌شـهید‌طالبی2)توس‌یـک(،‌می‌گویـد: محمـود‌�ابتـی،‌از
حاشـیه‌بولوار‌توس‌و‌خیابان‌های‌فرعی‌توس‌یک،‌کنار‌به‌کنار‌ماشـین‌
کنان‌اینجـا‌بـا‌مشـ�لات‌ترافی�ـی‌دسـت‌وپنجه‌ پـارک‌شـده‌اسـت‌و‌سـا
نـرم‌می‌کننـد.‌نبـ�‌همیـن‌چهـارراه،‌همیشـه‌صـدای‌ترمـز‌بلنـد‌شـنیده‌
می‌شـود‌و‌احتمال‌تصادف‌زیاد‌شده‌است.‌زمان‌جنگ‌ترافیک‌دوبرابر‌
شـده‌بـود؛‌چـون‌خودروهـای‌زیـادی‌در‌صـ�‌بنزیـن‌‌منت�ـر‌می‌ماندند.
ترافیـک‌بعـد‌از‌چهـارراه‌خیـام‌شـروع‌می‌شـد‌و‌تـا‌نزدیـک‌سـه‌راهی‌کـوی‌

امیر‌المؤمنیـن‌)ع(‌ادامه‌داشـت.
‌این‌م�ازه‌های‌حاشیه‌خیابان‌هم‌گلایه‌ ‌برخی‌خریداران‌از ‌رفتار او‌از
‌شـهروندانی‌کـه‌بـرای‌خریـد‌میـوه‌و‌تره‌بـار‌ دارد‌و‌می‌گویـد:‌خیلـی‌از
بـه‌اینجـا‌می‌آینـد،‌بـدون‌توجـه‌بـه‌علائـم‌راهنمایـی‌و‌محـ�‌پـارک‌

همسـایه‌ها،‌خودروهایشـان‌را‌پـارک‌می‌کننـد‌و‌چند‌سـاعتی‌بـرای‌
خریـد‌می‌رونـد.‌و�تـی‌هـم‌اعتـراض‌می‌کنیـم،‌می‌گوینـد‌چند‌د�یقـه‌

‌کـه‌نیسـت! بیشـتر

��ی ������ر ���ه ��ی ����ه!�●○
کنان،‌از‌و�ـ�‌ ماجـرا‌فقـ�‌بـه‌ترافیـک‌و‌سـد‌معبـر‌ختـم‌نمی‌شـود.‌سـا
بهداشـتی‌محـدوده‌هـم‌نارا�ی‌انـد؛‌از‌میوه‌هـای‌گندیـده‌ای‌کـه‌کنـار‌
جدول‌ها‌و‌با��ه‌ها‌رها‌می‌شود‌تا‌سبدهای‌خالی‌ای‌که‌گاهی‌ساعت‌ها‌
و‌حتـی‌بیشـتر‌در‌گوشـه‌معبـر‌می‌مانـد.‌طاهـره‌علی‌نـ�اد‌در‌حالی‌کـه‌بـه‌
هندوانه‌های‌ش�سته‌شـده‌و‌جعبه‌های‌خالی‌کنار‌با��ه‌بولوار‌اشاره‌
می‌کنـد،‌می‌گویـد:‌همیـن‌میوه‌هـای‌گندیـده،‌علاوه‌بـر‌بـوی‌بـد،‌باعـ�‌
گر‌همه‌این‌ها‌را‌هم‌تحم�‌کنیم،‌صدای‌ جم�‌شدن‌حشرات‌می‌شود.‌ا
بلنـد‌فروشـنده‌ها‌و‌رفت‌وآمد‌زیـاد‌خودروها‌تا‌نیمه‌شـب‌وا�عا‌طا�تمان‌

را‌طاق‌کرده‌اسـت.

○●����� ���� ��� �������ی را���� 
مسئول‌امور‌حم�‌و‌نق�‌و‌ترافیک‌شهرداری‌منطقه2،‌با‌ت�یید‌مش�لات‌
‌تـوس،‌یـک‌پم�‌بنزیـن‌�ـرار‌ ایـن‌محـدوده‌می‌گویـد:‌ابتـدای‌بولـوار
دارد‌و‌بعـد‌هـم‌م�ازه‌های‌میوه‌فروشـی‌تـا‌نزدیک‌تـوس‌‌۳ادامه‌پیدا‌
می‌کننـد.‌حضـور‌خودروهـای‌حم�‌میـوه‌و‌خریداران،‌ترافیـک‌اینجا‌

‌ماشـین‌های‌گ�ری‌می‌بندد. را‌سـنگین‌کرده‌اسـت‌و‌راه‌را‌برای‌سایر
‌و‌هم�اران‌ حسـین‌برادران‌فـرد‌‌ادامه‌می‌دهد:همـراه‌بـا‌پلیس‌راهـور
‌به‌این‌محدوده‌مراجعه‌کردیم‌و‌تابلوهای‌حم�‌با‌جر�قی�‌ سـد‌معبر

و‌هم�نین‌تابلو‌تو��‌ممنوع‌نصب‌شده‌اسـت.
‌وی‌‌می‌افزاید:طـی‌نامـه‌ای،‌شـرای�‌محـدوده‌را‌بـه‌سـازمان‌ترافیک‌
اعلام‌کردیم‌و‌مو�وعات‌ترافی�ی‌مربوط‌به‌ورودی‌و‌خروجی‌توس‌
‌گرفته‌شـود‌ یـک‌را‌تو�یـ�‌دادیـم‌تـا‌راه‌حلـی‌برای‌ایـن‌بخـ�‌درن�ر
‌طرحی‌از‌سـوی‌ گر ‌آن‌‌�سـمت‌‌محدود‌شـود.‌ا و‌ام�ان‌پارک‌خودرو‌در
‌می‌دهیم. ‌اجرایی‌�رار ‌دستورکار سازمان‌ترافیک‌اعلام‌شود،‌آن‌را‌در

کنان بولوار توس از ترافیک، سد معبر و آلودگی اطراف  سا
میوه فروشی های حاشیه خیابان گله دارند

��ِ� ب��ه ��ابان
«���وا�ـ� �ـ����... �ـ��ی ���ـ���ر... صـدر|

��ـ�ه �ـ� ���ـ� �ـ�زار روز...» ا�ـ� ���� �ـ� �ـ�ای 
ر��ـ�ران ا��ـ�ای ���ـ�ار �ـ�س آ����ـ�؛

ن  �ـ� �ـ�� ��� ز �� ز ا و �ـ� �ـ� �ـ� ر �� ا ��
ود در ����ـ� �ـ�ق  ���ـ� �� �ـ�د و ���ـ� ز
����ـ� و ر�� وآ�ـ� �ـ�  ��درو�ـ�، �����ـ�ی ��
�� ��د. در�� ��� از ����� از ��� ����� 
در ا��ـ�ای ���ـ�ار �ـ�س، �ـ��� �ـ�� ���ی 
�ـ�ه ��ا���ـ� ��ـ���؛ ��درو���ـ� �ـ� دو�ـ� 
�ـ�رک �ـ�ه ا��، ���ـ�ن ��ی آ�ـ� �� از �ـ�ر ���ه 
۱ �ـ�  �ـ� ��ـ�ر ���زه �ـ�ی ��ـ� ����ـ�ن �ـ�س
۳ ا��ـ��ده ا�� و  ��ـ������ �ـ�، �� ���ـ� �ـ� 
���ر و �ـ�ور د��ـ�ان، ��درو����ـ�ن را ���� 

�ـ�  ��ـ�د، ��ـ� �� دار�ـ�.
آ��ـ� �ـ�ای ���ـ�اران �ـ�زار، ����ـ� �ـ� ��ـ� 
���ن ا�� ���وده �� ����ا��  �� آ��، ��ای ��
��د�� ��ل  ���ـ����ه از �����، �� ���� و آ
���ن  �ـ�ه ا�ـ�. �ـ� ���س �ـ�ی ����ـ� �ـ�
ا�ـ� ��ـ�وده �ـ� ���ـ� ار��ـ�ط ��د�ـ� ۱۳۷،

�ـ�ی �ـ� ا�ـ� �ـ�زار زد�ـ� �ـ� ������ـ�ن را �� 
�ـ�ش ��ـ���ن ���ـ����.

�� ��م

۲

صـدر| دوم خـرداد، طبـق روال هـر مـاه، مسـئولان شـهرداری 

منطقه۲ در مرکز ارتباط مردمی ۱۳۷ حاضر شدند تا پاس� گوی 
کنان منطقـه باشـند. امیـن تفضلـی، معـاون فنی و  سـ�الات سـا
اجرایی شـهرداری منطقـه، با حضور در این مرکز به ۱۹ تماس 
پاسـ� داد کـه از ایـن تعـداد ۸ تمـاس مربـوط بـه حـوزه فنـی و 
عمـران و ۲ تمـاس متفرقـه شـامل فـروش محصـولات خانگـی 

در بوسـتان پردیـس و ترمیـم دیـوار مدرسـه در هدایـت۲ بود.

ساخت وساز غ�رمجاز و درخواست آسفالت در صدر مش�لات

۲
١٣٧

یکی از ساکنان محله فرامرزعباسی، 
خواستار پاک سازی جوی های آب خیابان های 

فرامرزعباسی ۴ تا ۶ شد که به دلیل شیب 
نامناسب، آب در این محدوده راکد می ماند.

در این حوزه ۶ تماس مردمی ثبت شد. حوزه خدمات شهری
گزارش هایی از ساخت وساز غیرمجاز در چهارراه 
خواجه ربیع، جانباز ۷، ایثارگران ۱۸/۲ و حدفاصل 
شفای ۴ و ۶ دریافت شد. تأخیر در رسیدگی به 
پرونده شهرسازی خیابان کاشانی نیز از دیگر 

موارد مطرح شده بود.

حوزه شهرسازی و نظارت بر ساخت وساز

در این حوزه ۷ تماس مردمی ثبت 
شد. مهم ترین درخواست ها شامل 

روکش آسفالت خیابان های طرحچی 
۲۳ تا ۳۳، ولیعصر(عج)، شقایق در کوی 
امیرالمؤمنین(ع) و مسیر چهارراه گاز تا 

عبادی ۵۶ بود.
بررسی نشست زمین در توس یک و 

طالبی ۱۰، پیاده روسازی چراغچی ۱۳، نصب 
سرعت گیر در عبدالمطلب ۵۸ و اصلاح 
شیب درودی ۸ تا ۱۰ از دیگر مطالبات 

شهروندان بود.

حوزه فنی و عمرانی

در این حوزه ۳ تماس مردمی 
ثبت شد. شهروندان خواستار نصب 
سرعت گیر در میدان معراج و نبی پور ۹
شدند. همچنین حل معضل ترافیکی 

ابتدای بولوار توس، از دیگر درخواست ها 
بود.

 حوزه ترافیک و حمل ونقل

شهرآرامحله پیگیری می کند

شـهرآرامحله درخواسـت های شـهروندان دربـاره روکـش 
پیگیـری  را  تـا ۳۳  خیابان هـای طرحچـی ۲۳  آسـفالت 

می کنـد.



۴
       �ــ��� |۱۶  ��داد ۱۴۰۵  
۱  ۲شــــــــــــــماره‌محله‌‌۶5۰

روایت فعالیت  یک گروه ورزشی  ۲۵ساله که 
در امنیت بوستان پردیس قا�م(عج)، خودشان را پیدا کردند

����ن ��� ��� با «��ش»

میتـرا صدر|اوا�� ��ـ� ���ـ� ��داد ��ا��ـ�ن �� رو�ـ� و��� �ـ� ��ـ�ز ���� 

از �ـ�دم �ـ�� �ـ�اب ��ـ���. ا�ـ� ا���ـ� در ���ـ��ن ��د�ـ� ���� (�ـ�) �ـ��� 
�����ـ� از  اراده  ا��ادی ��ـ��� �� �ـ�������. از ���ن ورودی �����ن در 
��د�ـ� ����(�ـ�) در ���ـ� ��ـ� �ـ�ای ر����ـ� «�ـ�، دو، �ـ�...» را ��  ��ان 
�ـ���؛ ��ا�ـ� �ـ� �ـ� از �������ـ�ی د����ـ�ل، ���ـ� از ��� ���ـ� �� آ�ـ� �� 

ک ������� ���� �ـ�ه ا��. ��ل ���ـ� �ـ� �ـ�ای �ـ�
��ـ� �� ����� �� رو��، ��ـ� ا��از، ����ـ��� ا�ـ�. ا����� از ورز�ـ��ران 
�ـ� ���س �ـ�ی ��ـ�وزه ای، ���ـ� در���ـ� از آرا�ـ� را در دل ���ـ��ن �ـ�ری 
���ـ�ن در ��ـ�ر ����ـ�ن ا��ـ��ده ا�� و  ��ده ا�ـ�. در �ـ� �ـ�ی �ـ��ی ����ـ�، آ
در �ـ�ی د��ـ�، ���ـ�ان �ـ� ���ـ� ���ل زد�ـ�، �ـ���ت ����ـ� را ��ـ�ار �� ����.
ا�� �ـ� ا��ـ�ی «�ـ�وه ورز�ـ� و �����ـ� �ـ�ش» ��ـ���؛ �����ـ� ای �ـ� 
�، �ـ�  از ۲۵ �ـ�ل ��ـ�، �ـ�ر او��ـ� اش �ـ� �ـ�ود ���ـ� ��� ���ـ�� �ـ� و �ـ�
���ـ� ��� �ـ�ل از ا�ـ� ��ـ�ز ر�ـ�� از «���ـ� ورزش �ـ�ی �����ـ�»، �ـ� 

در��ـ� �����ـ� �ـ� ���ر�� ��ـ� �ـ�ل �ـ�ه ا�ـ�.

محـ�‌�رارشـان‌سـ�ویی‌ ��ر���� ای �� 
ک �����ن  در ��

ر��� دارد
اسـت‌کـه‌مربیـان‌روی‌آن‌
حرکات‌را‌آموزش‌می‌دهند.
س�و‌نزدیک‌پردیس‌بانوان‌
‌بـا‌ ا ن‌ر لیتشـا ‌فعا . سـت ا
گرم‌کردن‌بدن‌و‌انجام‌چند‌
حرکـت‌کششـی‌و‌دویـدن‌در‌جـا‌شـروع‌می‌کننـد.‌کم‌کـم‌بـه‌تعـداد‌
نفرات‌ا�افه‌می‌شود.‌امروز‌روز‌لباس‌های‌رنگ‌فیروزه‌ای‌است.
تعدادشـان‌کـه‌بـه‌نزدیـک‌پنجاه‌نفـر‌می‌رسـد،‌شـروع‌به‌�ـدم‌زدن‌
دور‌پارک‌می‌کنند‌تا‌بقیه‌هم‌از‌راه‌برسند.‌ساعت‌‌۶صب�‌به‌مح�‌
سـ�و‌می‌آینـد‌و‌بقیـه‌هـم‌از‌راه‌می‌رسـند.‌ی�ـی‌گرم‌کـن‌فیـرو‌زه‌ای‌

دارد‌و‌دیگری‌کلاه،‌شال‌یا‌دورگردنی‌به‌این‌رنگ.
چهاررنگ‌را‌برای‌فعالیت‌های‌ورزشی‌شان‌انتخاب‌کرده‌اند‌

و‌با‌اعلام‌مربی،‌لباس‌رنگ‌آن‌روز‌را‌به‌تن‌می‌کنند.‌آبی،
�رمز،‌سـفید‌و‌زرد.‌این‌ها‌را‌معصومه‌دلیری‌می‌گوید‌که‌
امروز‌کلاه‌آبی‌کم‌حال�‌را‌به‌سر‌گ�اشته‌و‌برای‌ورزش‌

صبحگاهی‌خودش‌را‌به‌گروه‌رسانده‌است.
‌پیشـینه‌‌گـروه‌«تـلاش»،‌بایـد‌بـه‌عقـب‌ بـرای‌اطـلاع‌از

بازگشـت.‌بـه‌زمانی‌کـه‌ایـن‌بوسـتان،‌هنـوز‌فضـای‌سـبز‌امـروز‌

را‌پیـدا‌ن�ـرده‌بـود.‌کا�ـم‌تـازه‌روح،‌سـرهنگ‌بازنشسـته‌‌ارتـ�‌که‌
کنـون‌‌۸5سـال‌دارد،‌ی�ـی‌از‌آن‌‌کسـانی‌اسـت‌کـه‌تاریـ�‌اینجـا‌را‌با‌ ا
�دم‌های�‌نوشـته‌اسـت.‌او‌از‌اولین‌نفراتی‌است‌که‌از‌سال‌1۳۷۸،
همراه‌با‌دو‌نفر‌از‌دوستان�،‌از‌محله‌بهاران‌به‌این‌نقطه‌می‌آمدند‌
و‌ورزش‌می‌کردند.‌کنار‌او‌می‌ایستم‌و‌همان‌طور‌که‌حرکات‌نرمشی‌
را‌انجـام‌می‌دهـد،‌درباره‌شـ��‌گیری‌گروه‌از‌او‌می‌پرسـم.‌با‌لحنی‌
که‌یادآور‌خاطرات�‌است،‌می‌گوید:‌آن‌زمان‌هنوز‌بوستان‌به‌این‌
شـ��‌نبـود؛‌فضایـی‌بـود‌با‌چنـد‌درخـت‌و‌چسـبیده‌بـه‌زمین‌های‌
آستان‌�دس‌ر�وی.‌تازه‌از‌اوای�‌سال‌‌1۳۸۰شروع‌به‌ساخت‌وساز‌
کردنـد.‌با‌این‌حال،‌ما‌می‌آمدیـم‌و‌دور‌همین‌زمین‌ها‌می‌دویدیم.

به‌مـرور‌تعدادمـان‌به‌پانزده‌نفر‌رسـید.
‌ورزشـ�اران‌نسـ�‌جدیـد‌کـه‌ کا�م‌آ�ـا‌برخـلاف‌بسـیاری‌از
جمعه‌هـا‌را‌تعطیـ�‌می‌کننـد،‌همیشـه‌اینجـا‌حضـور‌
دارد.‌او‌ورزش‌را‌��ای‌جسـم‌می‌دانـد‌و‌می‌گوید:
‌می‌شـود‌جمعه‌هـا‌�ـ�ا‌نخـورد؟‌ورزش‌هـم‌ مگـر
‌پ�مردگـی‌و‌ مثـ�‌��اسـت.‌ورزش،‌جسـم‌را‌از
خمـودی‌در‌مـی‌آورد.‌مـن‌همیشـه‌بـا‌شـادابی‌و‌
‌اول‌ انـرژی‌خـوب‌بـه‌خانـه‌برمی‌گـردم.‌حتـی‌روز

سـال‌نـو‌اینجـا‌هسـتم.

‌علی‌اص�ر‌بیگی،‌مسـئول‌پنجاه‌و‌هفت‌سـاله‌‌گروه‌تلاش،‌کسی‌است‌  �� ������
کـه‌ایـن‌چر�‌دنده‌های‌بـزرگ‌را‌با‌هم‌هماهنگ‌می‌کند.‌کنار‌سـ�وی‌رؤ��ی ����

مربیـان‌ایسـتاده‌اسـت‌و‌با‌د�ت‌به‌ورزشـ�اران‌چشـم‌دوخته‌تا‌کسـی‌
حرکـت‌را‌اشـتباه‌انجـام‌ندهـد‌و‌بـا‌صـدای‌بلنـد‌از‌آن‌هـا‌می‌خواهـد‌کـه‌

به‌نحوه‌انجام‌حرکات‌مربی‌د�ت‌کنند.
آ�ا‌علی‌اص�ـر‌همـراه‌همسـرش‌از‌محلـه‌بهـاران‌بـه‌اینجـا‌می‌آیـد.‌او‌در‌
توصی�‌گسـتره‌‌فعالیت‌گروه‌می‌گوید:‌بیشـتر‌اعضای‌ما‌از‌محلات‌اطراف‌هسـتند؛‌از‌کوی‌امیرالمؤمنین‌)ع(،

حجـت،‌خین‌عـرب،‌بهـاران‌و‌حتی‌محـلات‌دورتر‌مث�‌شـهید‌مطهری‌یـا‌دان�‌آموز.
او‌که‌فعالیت‌رسمی‌گروه‌را‌از‌سال‌‌1۴۰۰و‌با‌اخ�‌مجوزها‌به‌ش�لی‌جدی‌تر‌پیگیری‌کرده‌است،‌به‌فعالیت‌های‌
دیگر‌این‌گروه‌اشاره‌می‌کند؛‌فعالیت‌هایی‌که‌فق�‌به‌دمب�‌و‌کش�‌ختم‌نمی‌شود؛«ما‌اینجا‌فعالیت‌های‌
فرهنگـی‌هـم‌داریـم.‌در‌ایـام‌شـهادت‌بـه‌زیـارت‌حـرم‌مطهر‌ر�ـوی‌می‌رویـم‌و‌اعیاد‌و‌جشـن‌ها‌را‌بـا‌هم�اری‌
‌پـارک‌برگـزار‌می‌کنیـم؛‌حتـی‌مـداح‌دعـوت‌می‌کنیـم‌و‌بـا‌همـ�اری‌هم‌تیمی‌هـا‌از‌ شـهرداری‌همین‌جـا‌در

خودشان‌پ�یرایی‌می‌کنیم.»
آ�ا‌علی‌اص�ـر‌بهتریـن‌نتیجـه‌این‌گـروه‌را‌حضور‌سـالمندان‌تنها‌بیـن‌هم‌تیمی‌ها‌

می‌داند‌و‌می‌گوید:‌بسـیاری‌از‌سـالمندانی‌که‌تنها‌به‌بوسـتان‌می‌آمدند‌تا‌شـاید‌
حال‌وهوایشـان‌عـوض‌شـود،‌حـالا‌بخشـی‌از‌تیم‌هسـتند.‌همدلی‌اعضـا‌باع�‌
شـده‌اسـت‌کسـانی‌کـه‌گوشـه‌گیر‌بودنـد،‌حـالا‌جـزوی‌از‌این‌گـروه‌چهارصـد‌نفره‌

باشـندکه‌امـروز‌نیمـی‌از‌آن‌ها‌را‌اینجـا‌می‌بینید.

۲
دا���ن ���



۵
در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از

s h a h r a r a n e w s . i r

‌پشت‌صحنه‌‌این‌گروه،‌مردانی‌هستند‌ آ��زش ���� و 
‌پیوند‌زده‌اند.����� ��ش کـه‌تجربه‌را‌با‌دان�‌روز

محمـد‌زحمت�ـ�‌چه�‌سـاله،‌ی�ـی‌از‌
مربیان‌پرانرژی‌تیم‌است‌که‌بیست‌سال‌
سابقه‌ورزشی‌دارد.‌روی‌س�و‌ایستاده‌
اسـت‌و‌بـا‌جمـلات‌انگیزشـی،‌اعضـا‌را‌
‌شـمارش‌حـرکات‌همراهـی‌اش‌کننـد.‌همان‌طور‌کـه‌ تر�یـب‌می‌کنـد‌کـه‌در
‌می‌کنند،‌می‌گوید: ‌انجام‌حرکات‌ت�ـرار ‌هم‌و‌بعد‌از همگی‌اعداد‌را‌پشـت‌سـر
پنج‌سـال‌اسـت‌کـه‌بـا‌گـروه‌‌تـلاش‌همـراه‌شـده‌ام.‌ایـن‌گـروه‌ورزشـی،‌یـک‌
‌آن‌سـعی‌می‌کننـد‌بـه‌بهتر‌شـدن‌هـم‌کمـک‌ خانـواده‌بـزرگ‌اسـت‌و‌همـه‌در

کنند.
انجـام‌حـرکات‌کششـی‌و‌اصلاحی‌برای‌ایـن‌مربـی‌با‌تجربه‌جایـگاه‌وی�ه‌ای‌
‌دارند‌و‌ ‌رده‌سـنی‌‌۴5سـال‌بـه‌بـالا‌�ـرار ‌اعضـای‌مـا‌در دارد.‌او‌می‌گویـد:‌بیشـتر
انجـام‌حـرکات‌اصلاحـی‌و‌کششـی‌بـه‌بهبـود‌و�عیـت‌جسـمانی‌آن‌هـا‌کمک‌
وی�ه‌ای‌می‌کند.‌اصلاح‌سـتون‌فقرات،‌گردش‌خون‌و‌تنفس‌های‌درست‌به‌
سـلامت‌آن‌هـا‌کمـک‌و‌جریان‌خـون‌را‌من�ـم‌می‌کند.‌این‌حـرکات‌برای‌همه‌
‌دردهای‌عضلانی‌را‌بهبود‌ گروه‌های‌سـنی‌مفید‌اسـت‌و‌می‌تواند‌بسـیاری‌از
بخشـد.‌هـدف‌�ایـی‌ما،‌تلاش‌برای‌سـلامتی‌اعضا‌و‌در‌نهایت‌جامعه‌اسـت.
‌او،‌ابراهیـم‌خلیلـی‌کاخ�ـی‌هفتاد‌و‌یک‌سـاله،‌عضـو‌هیئت‌مدیـره‌ ‌کنـار در
‌داشته. ‌این‌گروه‌حضور گروه،‌ایستاده‌است.‌او‌جزو‌اولین‌نفراتی‌است‌که‌در
‌می‌زنـد‌و‌حرکاتشـان‌را‌اصـلاح‌می‌کنـد.‌مربی‌چنـد‌لح�ه‌ای‌ بیـن‌آ�ایـان‌دور
سـرعت‌حـرکات‌را‌کـم‌می‌کنـد‌تـا‌اعضـا‌نفسـی‌تـازه‌کننـد‌و‌آب‌بنوشـند.‌همان‌
چند‌د�یقه‌کوتاه،‌زمان‌خوبی‌است‌تا‌با‌آ�ا‌ابراهیم‌صحبت‌کنیم.‌او‌‌55سال‌
‌سال‌1۳۸۰ ‌کرده‌و‌از ‌کودکی‌با‌دوومیدانی‌کارش‌را‌آ�از سـابقه‌ورزش‌دارد،‌از
‌تمرین،‌و�تـی‌اعضا‌ ‌پایان‌هـر بـه‌جمـ�‌بنیان‌گـ�اران‌گروه‌پیوسـته‌اسـت.‌در
‌را‌تشـوی�‌می‌کننـد،‌لبخنـد‌بـه‌لب‌هایـ�‌می‌آیـد‌ بـا‌انگیـزه‌و‌نشـاط‌ی�دیگـر
‌نشسـت‌و‌ ‌ایـن‌سـال‌ها‌بـه‌�مـر و‌می‌گویـد:‌خوشـحالم‌کـه‌تلاش‌هایمـان‌در
‌را‌عضو‌این‌گروه‌کنیم‌تا‌سـلامتی‌ ‌این‌مدت‌حدود‌چهارصد‌نفر توانسـتیم‌در
و‌نشـاط‌را‌کـه‌ارم�ـان‌ورزش‌اسـت،‌بـه‌خودشـان‌و‌خانواده‌هایشـان‌هدیـه‌
‌عزیـزان‌کنـار‌ کننـد.‌یـادم‌اسـت‌سـال‌های‌اول‌کـه‌مـا‌همـراه‌سـرهنگ‌و‌دیگـر
‌ما‌رد‌می‌شـدند‌و‌حال‌و‌هوای‌ ‌کنار هـم‌شـروع‌به‌ورزش‌کردیم،‌افـرادی‌که‌از
‌آن‌دوران‌بیـ�‌از‌ مـا‌را‌می‌دیدنـد،‌تشـوی�‌می‌شـدند‌بـه‌مـا‌ب�یوندنـد.‌حـالا‌از
‌تصورات‌اولیه‌ما‌شـده‌اسـت. ‌از بیست‌سـال‌می‌گـ�رد‌و‌گـروه‌تـلاش،‌بزرگ‌تـر

‌فائزه‌سادات‌نوازی،‌سی‌و‌پنج‌ساله، ��� ��ی ���� و 
‌مربیـان‌خـوش‌ذوق‌تیـم‌���� ���ر �� ی�ـی‌از

اسـت.‌داستان‌او‌برای‌پیوستن‌به‌
این‌گروه‌شنیدنی‌است؛«ش�‌سال‌
پیـ�‌پدرم‌عم�‌داشـت‌و‌پزشـک‌
کیـد‌کـرد‌بایـد‌پیـاده‌روی‌کنـد. ت�
‌به‌اینجا‌آمدیم‌و‌گروه‌را‌مشـ�ول‌تمرین‌دیدیم.‌همان‌جا‌ اتفا�ـی‌بـا‌پدر
جـ�ب‌شـدیم.‌بـه‌پیشـنهاد‌آ�ـای‌بیگـی،‌سـراغ‌دوره‌هـای‌مربیگـری‌

رفتـم‌و‌حـالا‌خودم‌مربی‌بانوان‌هسـتم.»
فائزه‌با‌رد‌کردن‌این‌جمله‌کلیشه‌ا‌ی‌که‌«ورزش‌انرژی‌را‌می‌گیرد»،‌می‌گوید:
خیلی‌ها‌ف�ر‌می‌کنند‌بعداز‌ورزش‌باید‌استراحت‌کنند،‌اما‌برع�س‌است؛
نشـاط‌بعـد‌از‌ورزش‌بـه‌مـن‌کمـک‌می‌کنـد‌کارهای‌خانـه‌و‌زندگـی‌ام‌را‌بهتر‌

انجام‌دهم‌و‌ورزش‌روتین‌و‌ن�م‌خوبی‌به‌زندگی‌ام‌داده‌است.
در‌کنـار‌او،‌دختـر‌نه‌سـاله‌اش،‌السـا،‌را‌می‌بینیـم.‌السـا‌که‌همراه‌مـادرش‌به‌
اینجـا‌می‌آیـد،‌نمـا‌ینـده‌‌ایـن‌گـروه‌اسـت.‌او‌می‌گویـد:‌مـادرم‌از‌نونهالی‌من‌
را‌بـه‌اینجـا‌مـی‌آورد.‌اینجـا‌با‌دوسـتان‌هم‌سن‌و‌سـال‌خودم‌بـازی‌می‌کنم‌

و‌حسـابی‌خـوش‌می‌گ�رد.

‌به‌انـدازه‌داسـتان‌ ‌شـاید‌هی�‌چیـز

����� و ��دا�� 
�� ورزش

«شـهناز‌�ـادری»‌و‌«عبـدا...‌چنـاری»،
�ـدرت‌شـفا‌بخ�‌این‌جم�‌را‌نشـان‌
ندهد.‌شـهناز‌�ـادری،‌هفتاد‌سـاله،‌از‌
شـهرک‌حجت)عـج(‌می‌آیـد.‌او‌تعری�‌
می‌کنـد:‌اوایـ�‌صندلـی‌ام‌را‌نزدیـک‌
‌بوسـتان‌می‌گ�اشتم‌و‌فق�‌تماشا‌ درِ
می‌کردم.‌اما‌دو‌سـال‌اسـت‌که‌با‌تیم‌ورزش‌می‌کنم.‌چند‌سال‌پی�،‌�لبم‌
را‌عم�‌کردم‌و‌و�عیت‌خوبی‌نداشتم.‌افسرده‌و‌خانه‌نشین‌بودم.‌دوست‌
داشـتم‌دائـم‌بخوابـم.‌امـا‌دختـرم‌کـه‌چند‌سـالی‌اسـت‌بـه‌اینجـا‌می‌آیـد،‌از‌
دو‌سـال‌پیـ�،‌هـر‌روز‌صب�‌رأس‌سـاعت‌5صبـ�‌دنبالم‌می‌آید‌تـا‌به‌گروه‌
ب�یونـدم.‌از‌و�تـی‌تمرینـات‌نرمشـی‌را‌شـروع‌کـردم،‌سـرحال‌ترم‌و‌و�تـی‌

برمی‌گردم،‌به‌کارهای‌خانه‌می‌رسم.‌�رص‌هایم‌را‌کنار‌گ�اشته‌ام.
عبدا...‌چناری،‌هفتاد‌و‌سه‌سـاله،‌بازنشسـته‌‌علوم‌پزشـ�ی،‌شانزده‌سـالی‌
اسـت‌بـه‌ایـن‌بوسـتان‌می‌آیـد.‌او‌�بـ�‌از‌پیوسـتن‌بـه‌گـروه،‌تنهایـی‌ورزش‌
می‌کرد،‌اما‌حالا‌خودش‌مربی‌است.‌‌‌‌می‌گوید:‌از‌سال‌‌۶2هر‌روز‌پیاده‌روی‌
می‌کنـم.‌‌چربـی‌خونـم‌را‌از‌‌۸۰۰بـه‌‌15۰رسـانده‌ام.‌حتـی‌بیمـاری‌آسـم‌را‌بـا‌

ورزش‌درمـان‌کـرده‌ام‌و‌دیگر‌مشـ�لی‌ندارم.
آ�ـا‌عبـدا...‌سـال‌گ�شـته،‌از‌داربسـت‌افتـاد‌و‌لگنـ�‌ش�سـت؛‌ولـی‌حـال‌
خـوب‌امـروز‌را‌مدیـون‌همـان‌ورزش‌‌‌می‌دانـد‌و‌می‌گویـد:‌به‌خاطـر‌همیـن‌
ورزش‌و‌بدنـی‌کـه‌از‌�بـ�‌آمـاده‌بـود،‌به‌خوبـی‌بهبـود‌پیـدا‌کـردم.‌بـه‌همـه‌
می‌گویـم‌سـلامتی‌را‌از‌ورزش‌بخواهیـد،‌نـه‌از‌دارو‌و‌و�ـت‌دک�ـر.‌شـادابی‌

وا�عـی‌فقـ�‌در‌ورزش‌اسـت.
تمرینـات‌تمام‌شـده‌اسـت‌و‌حرکات‌سـرد‌کردن‌بدن‌را‌هم‌انجـام‌داده‌اند.
تشـوی�‌های‌آخـر‌نشـان‌دهنده‌حال‌خوبشـان‌بعـد‌از‌یک‌سـاعت‌تمرین‌
است.‌همراهشان‌می‌شویم‌تا‌کنار‌س�وی‌نمای�‌بوستان‌از‌آن‌ها‌ع�س‌

یادگاری‌دسـته‌جمعی‌بیندازیم.

‌نیم‌ساعت‌از‌نرم�‌گ�شته‌و‌حالا‌و�ت‌ ا���د ��� 
‌بـرای‌سـاختن‌بدنـی‌در ��وه تـلاش‌بیشـتر

هیـم‌ ا بر �ا‌ا آ ‌ . سـت ‌ا لم‌تر سـا
چند‌د�یقـه‌ای‌بـه‌گوشـه‌زمیـن‌

ه‌ ر بـا ر ‌د ‌و یـد ‌می‌آ یـن تمر
شـ��‌گیری‌هیئت‌مدیـره‌

می‌گوید:‌از‌همان‌سال‌های‌اول‌هیئت‌مدیره‌را‌تش�ی�‌دادیم،
اما‌از‌پنج‌سال‌پی�‌با‌اخ�‌مجوزهای‌لازم‌از‌هیئت‌ورزش‌های‌
همگانـی،‌مدیریت‌گروه‌را‌سـاختارمند‌کردیـم.‌اعضای‌جدید‌
یک‌ماه‌به‌صورت‌آزمایشی‌هر‌روز‌به‌اینجا‌می‌آیند‌و‌در‌صورتی‌که‌
هیئت‌مدیره‌ت�یید‌کنند،‌می‌توانند‌عضو‌گروه‌شوند‌و‌در‌سایر‌

فعالیت‌های‌ما‌نیز‌حضور‌داشته‌باشند.
از‌دیگر‌دستاوردهای‌این‌گروه‌در‌این‌سال‌ها‌می‌توان‌به‌تربیت‌

بیـ�‌از‌بیسـت‌مربی‌اشـاره‌کـرد.‌آ�ا‌ابراهیـم‌مربیـان‌آ�ا‌و‌خانـم‌را‌در‌
‌ایـن‌سـال‌ها‌افـراد‌جوان‌تـری‌را‌ گـروه‌نشـان‌می‌دهـد‌و‌می‌گویـد:‌در

کـه‌بـه‌مربیگـری‌علا�ه‌داشـتند،‌بـه‌هیئـت‌معرفـی‌کردیـم‌و‌خیلـی‌از‌آن‌ها‌
مدارکشـان‌را‌گرفتند‌و‌بقیه‌هم‌در‌حال‌اتمام‌دوره‌هایشـان‌هستند.‌آن‌ها‌
حین‌تمرین‌حواسشـان‌به‌اعضا‌هسـت‌تا‌حرک�ی‌را‌اشـتباه‌انجام‌ندهند.
چند‌و�تی‌است‌که‌بعضی‌از‌این‌مربیان‌در‌سایر‌بوستان‌های‌سط�‌شهر‌
در‌حال‌آموزش‌هسـتند.‌این‌یعنی‌‌تلاش‌،‌یک‌جریان‌ت��یرشونده‌است.
آ�ا‌ابراهیـم‌�ـدردان‌زحمـات‌مسـئولان‌شـهرداری‌منطقـه‌‌2به‌ویـ�ه‌در‌
بخ�‌فضای‌سبز،‌عمران‌و‌حراست،‌هم‌هست‌و‌می‌گوید:‌در‌این‌سال‌ها‌
چالشی‌نداشتیم‌و‌امنیتمان‌فراهم‌شده‌است.‌مسئولان‌منطقه‌هم�اری‌

بی‌ن�یـری‌با‌ما‌داشـتند.

‌زهـرا‌یگانـه،‌شصت‌و‌پنج‌سـاله،‌از‌

���� دا��� 
�����ن ا���

ورزشـ�اران‌�دیمی‌‌بوستان‌است‌
کـه‌از‌شـهرک‌حجـت‌می‌آیـد.‌همـه‌
او‌را‌«مامـان‌یگانـه»‌صـدا‌می‌کننـد؛
چـون‌جـزو‌اولیـن‌مربیـان‌بانـوان‌
اینجا‌سـت.‌همان‌طـور‌کـه‌نرمـ�‌
می‌کنـد،‌خانم‌هـای‌اطرافـ�‌را‌
تشـوی�‌می‌کنـد‌کـه‌خسـته‌نشـوند‌و‌حـرکات‌را‌ادامـه‌دهنـد.‌او‌بیـ�‌از‌
بیست‌سـال‌اسـت‌کـه‌هـر‌روز‌صب�‌اینجـا‌حضـور‌دارد‌و‌می‌گویـد:‌آن‌مو��‌
کـه‌گـروه‌تلاش‌مثـ�‌امروز‌پا‌نگرفتـه‌بود،‌آ�ایـان‌کنار‌هـم‌ورزش‌می‌کردند‌
و‌مـن‌هـم‌بـا‌خانم‌هـا.‌پنج‌سـال‌پیـ�‌پیشـنهاد‌دادیـم‌کـه‌مـا‌هـم‌بـه‌ایـن‌
جمـ�‌ا�افه‌شـویم‌و‌بـا‌همـ�اری‌مربیان،‌تیم‌گسـترش‌یافت.‌حـالا‌تعداد‌

بانوان‌حتی‌از‌آ�ایان‌بیشتر‌است.
زهرا‌خانم‌معتقد‌اسـت‌خانم‌ها‌سـتون‌زندگی‌هسـتند.‌ورزش‌به‌شـادابی‌
آن‌هـا‌کمـک‌می‌کنـد‌و‌ایـن‌حـال‌خـوب‌را‌بـه‌خانـه‌می‌برنـد.‌او‌کـه‌بـرای‌
هم‌تیمی‌هایـ�‌نقـ�‌یـک‌مشـاور‌سـلامت‌را‌هـم‌ایفـا‌می‌کنـد،‌می‌گویـد:
همیشه‌خانم‌ها‌را‌تشوی�‌می‌کنم‌که‌هر‌چند‌ماه‌یک‌بار‌آزمای�‌بدهند.
و�تـی‌�نـد‌و‌چربی‌شـان‌را‌می‌بیننـد‌کـه‌بـا‌ورزش‌ت�ییـر‌کـرده،‌می‌فهمنـد‌

حـال‌خوبشـان‌را‌مدیـون‌همین‌سـحرخیزی‌هسـتند.
او‌هم�نین‌از‌امنیت‌و‌فضای‌سرسـبز‌بوسـتان‌پردیس‌�ائم)عج(‌می‌گوید‌
و‌تو�ی�‌می‌دهد:‌توجه‌شـهرداری‌منطقه‌باع�‌شده‌ام�انات‌‌مناسبی‌
در‌ایـن‌بوسـتان‌ارائـه‌شـود.‌حضـور‌نگهبانـان‌و‌حراسـت‌پـارک‌امنیـت‌را‌
افزایـ�‌داده‌و‌بانـوان‌بـا‌خیال‌راحـت‌برای‌ورزش‌یا‌دورهمـی‌عصرانه‌به‌
اینجـا‌می‌آینـد.‌وجود‌این‌بوسـتان‌در‌ایـن‌محدوده،‌نعمت‌بزرگی‌اسـت‌و‌

ما‌حـال‌خوبمـان‌را‌از‌اینجا‌داریم.
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پیونـد‌خانـواده‌کفاش‌بخارایـی‌بـا‌
‌فروش‌خلاصه‌نمی‌شود. چرم،‌فق�‌در
پدربـزرگ‌سـیدمهدی‌سـال‌ها‌کفـاش‌
‌همـان‌کفاش‌هایـی‌کـه‌بـوی‌ بـود؛‌از
کس،‌نشـان‌کارگاهشـان‌بود.‌پدربزرگ‌از‌همین‌ چسـب‌و‌چرم‌و‌وا
راه‌زندگـی‌را‌می‌چرخانـد؛‌امـا‌بعدهـا‌تصمیـم‌گرفـت‌تولیـد‌را‌کنـار‌
‌خانواده‌ بگ�ارد‌و‌به‌چرم‌فروشی‌روی‌بیاورد.‌تصمیمی‌که‌مسیر
‌کفـ�،‌بـه‌دنیـای‌خریـد‌و‌فـروش‌چـرم‌و‌ ‌کارگاه‌دوخـت‌و‌دوز را‌از
‌مانـد‌و‌پـدرش‌هـم‌ ‌همیـن‌مسـیر ‌ت�ییـرداد‌و‌در شـناخت‌ایـن‌بـازار

‌ادامـه‌همیـن‌مسـیر،‌راه‌پدربزرگـ�‌را‌ادامـه‌داد. در
‌چرم‌آن‌سـال‌ها‌حرف‌می‌زند،‌اول‌سـراغ‌ کفاش‌بخارایـی‌و�تی‌از
پوسـت‌های‌رایـج‌مـی‌رود.‌بـه‌گفتـه‌او،‌چرم‌هـای‌گوسـفندی‌و‌

‌داشـتند.‌دلیل�‌هم‌روشـن‌بود: ‌بـازار بـزی‌بیشـترین‌سـهم‌را‌در
‌بودند‌و‌دبا�ی‌شـان‌بـا‌ام�انات‌ ‌دسـترس‌تر ایـن‌پوسـت‌ها‌در

‌انجـام‌می‌شـد. ‌پوسـت‌های‌�خیم‌تـر ‌از سـنتی‌راحت‌تـر
‌چرم‌هـای‌مصنوعی‌به‌ کیـد‌می‌کنـد:‌آن‌زمـان‌خبـری‌از او‌ت�

شـ��‌امـروزی‌نبـود؛‌نه‌این‌همـه‌تنوع‌ورق‌هـای‌صنعتی‌
‌کالاهایـی‌که‌�اهرشـان‌ وجـود‌داشـت،‌نـه‌ایـن‌حجـم‌از

شـبیه‌چرم‌اسـت‌امـا‌جنس‌دیگـری‌دارنـد.‌با‌این‌حال‌‌
فقـ�‌یـک‌محصـول‌بیـن‌مـردم‌بـا‌چـرم‌مصنوعـی‌
شـناخته‌شده‌بود؛کف�‌هایی‌به‌نام‌گال�‌که‌برای‌
‌مـردم‌یک‌انتخـاب‌ا�تصادی‌و‌کاربردی‌ بسـیاری‌از

‌آن‌دوره،‌چیـزی‌شـبیه‌جایگزیـن‌ ‌ذهـن‌بـازار بـود‌و‌در
چـرم‌طبیعـی‌بـه‌حسـاب‌می‌آمد.

سـیدمهدی‌کفاش‌بخارایـی‌معتقد‌
اسـت‌صنعـت‌چـرم‌در‌سـال‌های‌اخیـر‌
گـر‌در‌گ�شـته،‌بخـ�‌ دگرگـون‌شـده.‌ا
‌مـواد‌طبیعـی‌و‌ ینـد‌بـا ا ‌فر ز مهمـی‌ا
گیاهـی‌پیـ�‌می‌رفـت‌و‌تجربـه‌اسـتادکار‌تعیین‌کننـده‌بـود،‌امـروز‌
مـواد‌شـیمیایی‌و‌روش‌هـای‌صنعتـی،‌نقـ�‌پررنگ‌تـری‌دارنـد.‌او‌
تو�یـ�‌می‌دهـد‌کـه‌بعـد‌از‌جدا‌شـدن‌موهـا،‌حفره‌هـای‌با�ی‌مانده‌
در‌پوسـت‌بـا‌مـواد‌مخصـوص‌پـر‌می‌شـود‌و‌بعد‌بـرای‌افزایـ�‌نرمی‌

و‌دوام،‌رو�ـن‌کاری‌انجـام‌می‌گیـرد.
این‌ت�ییر‌فق�‌در‌مواد‌نیسـت؛‌ابزارها‌هم‌عوض‌شـده‌اند.‌بسیاری‌
از‌کارهـای‌سـنگین‌دسـتی،‌جـای‌خـود‌را‌بـه‌دسـتگاه‌هایی‌داده‌اند‌
کـه‌هـم‌سـرعت‌را‌افزایـ�‌می‌دهـد‌و‌هـم‌بهداشـت‌را‌بهتـر‌می‌کننـد.
دباغ‌خانه‌هـای‌�دیـم،‌پـر‌از‌آب،‌بخـار،‌بـو‌و‌تمـاس‌مسـتقیم‌دسـت‌

با‌مـواد‌بود.

‌پایـان‌خدمـت‌سـربازی‌ سـیدمهدی‌پـس‌از
در‌سـال‌‌1۳5۳وارد‌بـازار‌کار‌شـد.‌ابتـدا‌حـدود‌یک‌
سـال‌در‌حـوزه‌فروش‌کیـ�‌و‌کفـ�‌فعالیت‌کرد؛
تجربـه‌ای‌کـه‌بـه‌او‌کمـک‌کـرد‌سـلیقه‌مشـتری‌

را‌بهتـر‌بشناسـد‌و‌بفهمـد‌چرم‌در‌نهایـت‌چگونه‌

بـه‌کالا‌تبدیـ�‌می‌شـود.‌امـا‌در‌نهایـت،‌راه‌خانـواده‌را‌ادامـه‌داد‌و‌بـه‌

تجـارت‌چـرم‌روی‌آورد؛‌بـازاری‌که‌از‌کودکی‌در‌آن‌نفس‌کشـیده‌بود‌
و‌زبانـ�‌را‌بلـد‌بـود.

او‌می‌گوید‌دنیای‌چرم‌مث�‌هر‌بازار‌دیگری‌فرازونشیب‌دارد:‌یک‌روز‌

جنـس‌خوب‌کم‌می‌شـود،‌یـک‌روز‌�یمت‌ها‌بالا‌مـی‌رود،‌یک‌روز‌مُد‌

ت�ییـر‌می‌کنـد.‌اما‌چیزی‌که‌در‌تمام‌این‌سـال‌ها‌�ابـت‌مانده،‌ارزش‌
چـرم‌طبیعـی‌اسـت؛‌چرمی‌که‌
گـر‌خـوب‌دبا�ی‌شـده‌باشـد، ا
هم‌دوام‌دارد‌و‌هم‌گ�شت‌زمان‌

به‌آن‌شخصیت‌می‌دهد.

���ش ���را�� ا��وز، �� ����ه 
آن روز�ـ�ی �ـ��غ �ـ�زار �ـ�م ��ـ�� را �ـ� �ـ�د دارد و �ـ� 
����ـ� روز��ر ���ـ� را. و��ـ� از ���وت د�ـ�وز و ا��وز ��ف 
�� ز�ـ�، از ����ـ� �ـ��ه ��ی ����ـ� �� ���ـ�: �ـ�م ����ـ� 
���ز �����ه ��دش را ��� ��ده؛ �� ��� �� ���� دوام،

���ـ� �ـ� ���� �ـ� و ������ �� ������ـ� ���� ��ارد.
او ادا�ـ� �� د�ـ�: روز��ری �ـ�دم از �ـ�م �ـ�، ���ـ��� و ��و 
� �ـ� ���ـ� ��ـ� ���ا�ـ�ت  ا�ـ���ده �� ��د�ـ�، ا�ـ� �ـ�
 � و�ـ��� �� �ـ�ز�� و ���ـ� ��ـ�ع ���ـ� ���ـ� ��ـ�ع ��

و �ـ�م �ـ�ه ا�ـ�.
� ��وه �� ����� ��زار، ��ر��ی ���ی ���� ����و��  او ��
را در ��ـ�زه اش �ـ� ����ـ� �� �ـ�ارد �ـ� ���ـ� از آن �� ��� 

د�� ��دش ا��.

‌بـا‌ نه‌هـا رخا ‌کا ‌در ز و مـر ن�ـه‌ا آ
مخزن‌هـای‌بـزرگ،‌مـواد‌شـیمیایی‌
د�یـ�‌و‌دسـتگاه‌های‌کنترل‌شـده‌
انجام‌می‌شود،‌در‌دباغ‌خانه‌های‌�دیم‌با‌حوض‌و‌دست‌و‌تجربه‌
پی�‌می‌رفت.‌سیدمهدی‌کفاش‌بخارایی‌در‌تو�ی�‌آماده‌سازی‌
پوست‌ها،‌از‌مرحله‌آهک‌دهی‌شروع‌می‌کند‌که‌بسیاری‌از‌کارگران‌

دباغ‌خانـه‌بـا‌آن‌سـروکار‌داشـتند.
بـه‌گفتـه‌او‌ابتـدا‌بـه‌پوسـت‌آهـک‌می‌زدنـد‌و‌آن‌را‌داخـ�‌
حوض‌های‌سنگی‌می‌خواباندند.‌این‌کار‌کمک‌می‌کرد‌
موهای‌روی‌پوست‌سست‌شود‌و‌مواد‌ا�افی‌و‌بافت‌های‌
زائـد‌جـدا‌شـوند.‌ایـن‌مرحلـه‌هـم‌‌زمـان‌می‌خواسـت‌و‌هم‌
مرا�بـت.‌دبا�ـی‌سـنتی‌بیـ�‌از‌هـر‌چیـز‌بـه‌زمان‌شناسـی‌و‌
مهـارت‌اسـتادکار‌وابسـته‌بود.‌این�ه‌پوسـت‌چقـدر‌بماند،‌چه‌

و�ـت‌برگردانده‌شـود‌و‌چه‌زمان‌از‌حوض‌بیـرون‌بیاید.
پـس‌از‌آهک‌دهـی،‌نوبـت‌بـه‌ی�ـی‌از‌دشـوارترین‌کارهـای‌دبا�ـی‌
دسـتی‌می‌رسـید:‌تراشـیدن.‌کفاش‌بخارایـی‌می‌گویـد‌پوسـت‌را‌بـا‌
ابزاری‌شبیه‌شمشیر‌می‌تراشیدند؛‌استادکار‌پوست‌را‌روی‌سطحی‌
مخصوص‌می‌گ�اشـت‌و‌با‌د�ت‌تراش‌می‌داد‌تا‌با�ی‌مانده‌موها،
چربی‌ها‌و‌لایه‌های‌ا�افی‌جدا‌و‌پوست‌برای‌ادامه‌مراح�‌آماده‌شود.
او‌بـه‌خاطـر‌مـی‌آورد‌کـه‌بعضـی‌کارگرهـا‌از‌صبـ�‌تـا‌�ـروب،‌ده‌‌جلـد‌

پوسـت‌را‌بـا‌همیـن‌روش‌آمـاده‌می‌کردنـد.

انجام‌می‌شود
پی�‌می‌رفت

پوست‌ها
دباغ‌خانـه‌بـا‌آن‌سـروکار‌داشـتند

مهـارت‌اسـتادکار‌وابسـته‌بود
و�ـت‌برگردانده‌شـود‌و‌چه‌زمان‌از‌حوض‌بیـرون‌بیاید

پـس‌از‌آهک‌دهـی

انجام‌می‌شود
پی�‌می‌رفت

پوست‌ها

و�ـت‌برگردانده‌شـود‌و‌چه‌زمان‌از‌حوض‌بیـرون‌بیاید
پـس‌از‌آهک‌دهـی

ز  ی ا ز ��ـ� ی �ـ� ��ـ� ر �� ز و ر ر د ئـی| حمیـده صفا

��م �ـ�ی ����ـ� و �����ـ� و ��ر���� �ـ�ی �ـ�رگ 
��ـ�د، �ـ�ی ���ـ� و د���ـ� �ـ�زه را �� �ـ� در ���� 
���� �� ���� �ـ�ی ��ـ�� د��ـ�ل �ـ�د؛ ���ـ� �ـ� 
����ـ� �ـ�م �ـ� ��ـ� در ��ر���� �ـ�، �ـ� در��ر��ه �ـ�ی 

���ـ� و �� د�ـ� �ـ�دم ا��ـ�ق �� ا��ـ�د.
 �ـ�����ی ���ش ���را�ـ�، ����ـ� ۱۳۳۰، �ـ� ا�ـ� 
روز�ـ� ��ر�ـ�ی ��ـ�ی ���ـ� ����و�ـ� را �ـ� ����ـ� 
�� ��ارد، از آن روز��ر ����ات ����ری دارد؛ روز���� 
�� ��رش ��� از ��م ��و��ن ������ ��ه ���� 
�ـ�د و ر�� وآ�ـ� ��ـ����ن و ا�� ا�� ����، ���ـ� 

از ز���ـ� روز�ـ�ه ����اده �� �ـ��ر �� آ��.

راه �����

کفاش بخارایی از روزگار صنعت �رم برای ما روایت می کند

���ه ر�ز�ار دبا��

 �� �ـ�����ی ���ش ���را�ـ�، �ـ�
���� ���د، از ��� آدم ���� ا�� �� 
��ر را �� در ��س و دوره، �� در �����ی 
د�ـ� ��ی �ـ�ر و �ـ���ن ��ف �ـ�ی ��ـ��ی �� �ـ�د ����ـ� 
ا�ـ�. او در دوران ����ا�ـ� و ��ا�� ا��ـ� ���ر ��رش ��د.
��ای ���� �� ر�� وآ�� ��اوم ����اران ��م و ���ش �� 

�� ����� ���ـ�، ���� ��م، ر�� د���� آ�ـ�� �ـ�ه ��د.
��������ی �� ����: ���� در آن ��ل ��، ����� �� د����  آ
�ـ��� و ����ـ� ���ـ� ��ی �ـ�� �ـ����� �� �ـ�؛ ا�ـ� �ـ�ای 
����ـ� ��ـ� ���ـ� از �ـ�م ��رد��ـ�ز �ـ�زار، �ـ� �ـ�م ��ـ�ان و 
����ـ� �ـ� وا��ـ�� �ـ�د؛ �ـ������ �ـ� در آن ز�ـ�ن �ـ� �ـ� ����� 
و �ـ� �ـ� ���رت ��ـ��ده �� در ��زه ��ر ��م �ـ��ت دا�ـ���.

��زار ��م؛
��ر�� ای �� 

از ��د�� ��وع 
�� ��

آ�� د�� در 
د���� د���

از ��اد �����
 �� �������؛

����� آرام

��م ����� 
ارز���� ا��

‌چرمی‌که‌

از ��زار ��� و 
��� �� ���رت 

��م 

از ����� ��ر��رگ 
�� ��م ��و�� ��ر

پیونـد‌خانـواده‌کفاش‌بخارایـی‌بـا‌
‌فروش‌خلاصه‌نمی‌شود. ‌فق�‌در
پدربـزرگ‌سـیدمهدی‌سـال‌ها‌کفـاش‌
‌همـان‌کفاش‌هایـی‌کـه‌بـوی‌ ‌از
‌همین‌ ‌پدربزرگ‌از
‌امـا‌بعدهـا‌تصمیـم‌گرفـت‌تولیـد‌را‌کنـار‌
‌خانواده‌ ‌تصمیمی‌که‌مسیر
‌بـه‌دنیـای‌خریـد‌و‌فـروش‌چـرم‌و‌
‌مانـد‌و‌پـدرش‌هـم‌ ‌همیـن‌مسـیر ‌ت�ییـرداد‌و‌در شـناخت‌ایـن‌بـازار

‌اول‌سـراغ‌
‌چرم‌هـای‌گوسـفندی‌و‌

‌دلیل�‌هم‌روشـن‌بود:
‌بودند‌و‌دبا�ی‌شـان‌بـا‌ام�انات‌ ‌دسـترس‌تر ایـن‌پوسـت‌ها‌در

.
‌چرم‌هـای‌مصنوعی‌به‌ ‌آن‌زمـان‌خبـری‌از

‌نه‌این‌همـه‌تنوع‌ورق‌هـای‌صنعتی‌

‌چیـزی‌شـبیه‌جایگزیـن‌

بـه‌کالا‌تبدیـ�‌می‌شـود
تجـارت‌چـرم‌روی‌آورد

و‌زبانـ�‌را‌بلـد‌بـود

او‌می‌گوید‌دنیای‌چرم‌مث�‌هر‌بازار‌دیگری‌فرازونشیب‌دارد
جنـس‌خوب‌کم‌می‌شـود

ت�ییـر‌می‌کنـد
چـرم‌طبیعـی‌اسـت

گـر‌خـوب‌دبا�ی‌شـده‌باشـد ا
هم‌دوام‌دارد‌و‌هم‌گ�شت‌زمان‌

به‌آن‌شخصیت‌می‌دهد

آن روز�ـ�ی �ـ��غ �ـ�زار �ـ�م ��ـ�� را �ـ� �ـ�د دارد و �ـ� 
����ـ� روز��ر ���ـ� را

�� ز�ـ�
���ز �����ه ��دش را ��� ��ده

���ـ� �ـ� ���� �ـ� و ������ �� ������ـ� ���� ��ارد
او ادا�ـ� �� د�ـ�

ا�ـ���ده �� ��د�ـ�
 � و�ـ��� �� �ـ�ز�� و ���ـ� ��ـ�ع ���ـ� ���ـ� ��ـ�ع ��

و �ـ�م �ـ�ه ا�ـ�
� ��وه �� ����� ��زار او ��

را در ��ـ�زه اش �ـ� ����ـ� �� �ـ�ارد �ـ� ���ـ� از آن �� ��� 
د�� ��دش ا��

�ـ��� و ����ـ� ���ـ� ��ی �ـ�� �ـ����� �� �ـ�؛ ا�ـ� �ـ�ای 
 �ـ� �ـ�م ��ـ�ان و 
 �ـ������ �ـ� در آن ز�ـ�ن �ـ� �ـ� ����� 
و �ـ� �ـ� ���رت ��ـ��ده �� در ��زه ��ر ��م �ـ��ت دا�ـ���.

��م ����� 
ارز���� ا��

رآرا
شه

ی/
هد

جا
مه‌

اط
س:ف

ع�



۷
در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از

s h a h r a r a n e w s . i r

صـدر| ورزش �ـ�ی ز�ـ�دی را ����ـ� �ـ�ده، ا�� 

��� ��ام ��ا�� «����» ��� ��د؛ ر��� ای 
�ـ� �� ��ور او، د��ـ�ی رو��رو�� ��دا�� و ���ان 

�ـ�رگ ����ا�ـ� ا�ـ�. ��ـ�ی ����ـ�ر، ���ـ�ان 
����ده �ـ��� ���ـ� ���، �� ��� روی ��ـ� 

��ـ��، ���ـ� در ���  و�ـ� ز���� وا��ـ� �� ��ب 
��ـ�رزه �� ��ـ�. او دا�� آ�ـ�ز ��س ��زد�ـ� ر�ـ�� 

���ورزی ا�� و روز���� را ���ن ������ ��ی در��،
��� ��� ��درو در ��ر��ه و ���ن ���� ����� ��ده 
ا��. در ا�� ��� و��، ��ی ���� ��ی ا�� ����ان 
��ا����ه ����� ا�� �� ������ ����� ���ن آ��ر و ���،

راه �ـ�دش را �� �ـ�ی ������� ��ز �� ���.

�� �� �� ���� را ا����ب �●○
��دی؟

پـدرم‌همیشـه‌بـه‌ایـن‌ورزش‌علا�ـه‌داشـت،
هرچنـد‌خـودش‌کشـتی‌گیر‌نبـود،‌‌امـا‌مـن‌و‌
برادرهایـم‌را‌بـرای‌تماشـای‌مسـابقات‌بـه‌
بولوار‌توس‌می‌برد.‌تماشـای‌آن‌همه‌شور‌
و‌هیجان‌برایم‌ج�اب‌بود؛‌‌البته‌‌بلافاصله‌

سـراغ‌این‌رشـته‌نرفتم.

او��� ����� ��ی ورز�� ات �●○
�� ��د؟

‌ابتدا‌سـراغ‌کاراته‌رفتم،‌بعد‌شـنا‌را‌امتحان‌کردم،
حتـی‌بوکس‌و‌ورزش‌هـای‌توپی‌مثـ�‌فوتبال‌و‌
بس��بال‌را‌هم‌تجربه‌کردم،‌اما‌هی�‌کدام‌مث�‌

کشـتی‌برایم‌چال�‌برانگیز‌نبود.

�ـ�ا ��ـ� ا�ـ� ��ـ� ر�ـ��، ��ـ�� �●○
�ـ�دی؟ را ا���ـ�ب 

‌را‌بـه‌چالـ�‌ ورزش‌کشـتی‌ک�‌بـدن‌و‌ف�ـر
می‌کشـد.‌همیـن‌سـختی‌باعـ�‌می‌شـود‌
خیلی‌هـا‌از‌آن‌فـرار‌کننـد،‌اما‌برای‌مـن،‌این�ه‌
بتوانـم‌بـا‌تمام‌�ـوا‌مبـارزه‌کنـم،‌ج�اب‌ترین‌

بخـ�‌ماجراسـت.

�ـ�ی �●○ �ـ�رت  �ـ�  ز���ـ�  �ـ�  از 
�ـ�دی؟ �ـ�وع  را  ورزش  ا�ـ� 

یـک‌سـال‌�بـ�‌از‌کرونـا‌در‌سـالن‌ورزشـی‌شـهدای‌
کسـی‌رانی‌�بت‌نـام‌کـردم،‌امـا‌بـا‌شـیوع‌بیمـاری، تا
‌تمریناتـم‌افتـاد.‌بالاخـره‌از‌ و�فـه‌ای‌طولانـی‌در

سـال‌‌1۴۰۰دوبـاره‌بـا‌�ـدرت‌بـه‌تشـک‌برگشـتم.

��ـ�� �ـ� ����ـ�ی در ز���ـ� ات �●○
�ـ�ده ا�ـ�؟ ا��ـ�د 

از‌ن�ر‌جسمانی‌همیشه‌در‌آمادگی‌کام�‌هستم،
‌آن،‌اعتمادبه‌نفسـی‌اسـت‌کـه‌پیـدا‌ ‌از امـا‌مهم‌تـر
کرده‌ام.‌کشتی‌به‌من‌یاد‌داد‌چطور‌در‌شرای�‌سخت،

خـودم‌را‌کنترل‌کنم.

آ�� �� �� ��ل د��ر ���و��� �� ��ه ای؟�●○
بله،‌ش�‌ماه‌پی�‌ک�فم‌در‌تمرین‌ش�ست.‌سه‌ماه‌خانه‌نشین‌
شـدم‌و‌نتوانستم‌درست‌تمرین‌کنم.‌کشتی‌ورزش‌پرآسیبی‌است،‌اما‌
ایـن‌صدمـات‌بخشـی‌از‌مسـیر‌�هرمانی‌اسـت.‌با‌این‌حال،‌هرگـز‌اجازه‌

ندادم‌این‌آسـیب‌ها‌مانِ�‌بازگشـتم‌به‌تشک‌شود.

��� ���� ���م ���� �� ��� ��دی، ����؟�●○
علاوه‌بر‌�هرمانی‌های‌باشگاهی‌و‌استانی،‌سال‌گ�شته‌در‌مسابقات‌
‌مازنـدران‌شـرکت‌کـردم.‌چهـار‌ بین‌المللـی‌«جـام‌عبـدا...‌موحـد»‌در
‌حریـ�‌تاجی�سـتانی‌ مسـابقه‌داشـتم؛‌حریـ�‌اصفهانـی‌را‌بـردم،‌از
ش�سـت‌خـوردم،‌حریـ�‌اف�انسـتانی‌را‌م�لـوب‌کـردم‌و‌در‌نهایـت‌
‌حریـ�‌مشـهدی‌ش�سـت‌خـوردم‌و‌پنجـم‌ ‌برابـر ‌مسـابقه‌آخـر در
‌ارزشـمندی‌بـود.‌هم�نیـن‌در‌ شـدم.‌ایـن‌مسـابقات‌تجربـه‌بسـیار
‌شـد، ‌طر�بـه‌برگـزار مسـابقات‌�هرمانـی‌اسـتان‌کـه‌سـال‌گ�شـته‌در

مقـام‌دوم‌را‌کسـب‌کـردم.

����� ����� ��ی ���� و ����� را ����� �� ���؟�●○
کشـتی‌ورزش‌گرانـی‌اسـت.‌بـرای‌همیـن‌‌هم‌زمـان‌بـا‌تحصیـ�،‌کار‌
می‌کنم.‌سیم‌کشـی‌ماشـین‌انجـام‌می‌دهـم‌و‌در‌کارهای‌فنـی‌مهارت‌
دارم.‌با‌این‌کار،‌هم‌هزینه‌های‌ورزشم‌ت�مین‌می‌شود‌و‌هم‌یک‌حرفه‌‌

آینـده‌دار‌یـاد‌می‌گیرم.

حمیده صفائی| ا�� روز�� ��ـ�� ا����ا(س) �ـ����د ���� ��� 

���ـ�اری ا�����ـ�ت �ـ���� ���ـ�؛ ���ـ� �ـ� ����ـ� �ـ�ای 
��� و��، آ��زش و ����� ������ ��ر��� و ا������ ����� 
�ـ�ه ا�ـ�؛ ���ـ� �ـ� روا�ـ� «از ���ط �ـ� ��ـ�ر» �ـ� �����ی 

��ـ�ن ���ـ��، �ـ�ل و آ��ـ�ه �ـ�ای ������ن ��ز�� �� �ـ�د.
ا�ـ����ل ��ـ��ده �ـ�دم از ا�ـ� �����ـ� ���ـ� �ـ�ه ا�ـ� 
�ـ� دو ���ـ� ��ـ�� ���ـ� از ����ـ� ���ـ�. �ـ��� ������ن 
وه �ـ�ی ����ـ� �ـ�ی �ـ���ن ��ر�ـ�ن �� ��ـ����  در ��
و در ���ـ� ���ـ�ت آ��ز�ـ�، �ـ�� ��ر��ـ� ��ـ� از ��ـ�ط 
���ت آدم(ع) �� ���ر ���ت ���ی(��) را �� ����� ������ 

�ـ� �ـ�ا�� روز ����ـ� �ـ�ور �� ���ـ�.

����� �������، در ��ا�� روز ������●○
فرمانـده‌پایـگاه‌بسـیج‌خواهـران‌شـهیدان‌اعتمـادی‌دربـاره‌این‌
‌سـه‌پـرده‌بررسـی‌ ‌در �،‌تاریـ�‌بشـر ‌ایـن‌طـر برنامـه‌می‌گویـد:‌در
‌اسـلام)ص(،‌از‌ ‌هبـوط‌حضـرت‌آدم)ع(‌تـا‌بعثـت‌پیامبـر می‌شـود؛‌از

‌�یبـت‌تـا‌�هـور.‌هـدف‌ بعثـت‌تـا‌دوران‌�یبـت‌و‌در‌نهایـت‌از
‌پایـان‌بـه‌شـناخت‌‌‌مسـئولیت‌ ایـن‌اسـت‌کـه‌مخاطـب‌در

‌جامعـه‌برسـد. ‌شـرای�‌روز خـود‌در
سیده‌فرزانه‌عابدین‌با‌اشاره‌به‌هم‌زمانی‌این‌برنامه‌با‌

دهه‌ولایت‌و‌عید‌�دیر‌می‌افزاید:‌در‌این‌دوره‌های‌
‌و‌نقـ�‌آن‌در‌عصـر‌ آموزشـی،‌جایـگاه‌ویـ�ه‌�دیـر

‌بررسی‌می‌شود. ‌نیز حا�ر
وی‌درباره‌شیوه‌اجرای‌برنامه‌تو�ی�‌می‌دهد:
‌ایـن‌ افـراد‌بـالای‌پانزده‌سـال‌می‌تواننـد‌در

کلاس‌هـا‌شـرکت‌کننـد.‌ابتـدا‌�بت‌نـام‌می‌شـوند‌و‌بعـد‌در‌گروه‌هـای‌
‌گـروه‌بـه‌ترتیـب‌وارد‌بخ�‌های‌ بیسـت‌نفره‌آمـوزش‌می‌بیننـد.‌هـر
‌پایان‌ مختل�‌می‌شـود‌و‌سـه‌پرده‌آموزشی‌را‌پشت‌سر‌می‌گ�ارد‌و‌در

‌بـه‌شـرکت‌کنندگان‌هدایایـی‌اهدا‌می‌شـود. نیـز

���ر ���� در ا������ت ��د���●○
‌با‌اشـاره‌بـه‌محتوای‌آموزشـی‌ مسـئول‌کانـون‌«سـوده‌همدانـی»‌نیـز
‌تاریـ�‌انبیـا‌ �‌می‌گویـد:‌مو�ـوع‌اصلـی،‌بررسـی‌بعثـت‌در ایـن‌طـر
و‌اه�‌بیـت)ع(‌اسـت.‌در‌وا�ـ�‌تـلاش‌می‌کنیـم‌محتوایـی‌معـادل‌
‌زمانی‌کوتاه‌و‌بـه‌زبانی‌�اب�‌فهم‌ چندواحـد‌درسـی‌دانشـگاهی‌را‌در
‌تاری�‌بـه‌صورت‌ بـه‌مخاطـب‌منتقـ�‌کنیـم‌تـا‌دریابد‌هیـ�‌بخـ�‌از
گانـه‌شـ��‌نگرفتـه‌اسـت‌و‌همه‌رخدادها‌در‌یک‌مسـیر‌ منفـرد‌و‌جدا

هدفمنـد‌و‌ت�املـی‌�ـرار‌دارند.

‌این‌حوزه‌ ‌ادامه‌می‌دهد:‌حدود‌‌1۰سـال‌است‌در ملیحه‌ح�مت‌پور
‌بازخوردهای‌جالب‌این‌اسـت‌که‌بسـیاری‌ فعالیت‌می‌کنیم.‌ی�ی‌از
‌افـراد‌تحصی�‌کـرده‌می‌پرسـند‌چـرا‌چنیـن‌محتـوای‌پ�وهشـی‌در‌ از

دانشـگاه‌ها‌کمتر‌مورد‌توجه‌�رار‌گرفته‌اسـت.
کید‌رهبر‌مع�م‌انقلاب‌بر‌حضور‌مؤ�ر‌در‌اجتماعات‌ وی‌با‌اشاره‌به‌ت�
مردمی‌می‌گوید:‌تلاش‌ما‌این‌است‌که‌آموزش‌های‌تبیینی‌را‌متناسب‌
با‌مسائ�‌روز‌جامعه‌به‌میان‌مردم‌بیاوریم.‌در‌حال‌حا�ر‌مو�وعاتی‌
مانند‌مقاومت،‌اسـتقلال،‌آزادی،‌�دیر،‌جایگاه‌زن‌در‌ن�ام‌اسلامی‌و‌

مقایسه‌آن‌با‌نگاه‌�رب‌را‌برای‌مخاطبان‌تشری�‌می‌کنیم.

����� ����� روز ��ای ��ا��ن ��وری ا���●○
کنان‌�دیمـی‌محلـه‌کـه‌بیـ�‌از‌ ‌سـا محمداسـماعی�‌خرسـندی،‌از
هفتاد‌سـال‌سـن‌دارد،‌درباره‌این‌جلسـات‌می‌گویـد:‌بخ�‌زیادی‌
‌ایـن‌مطالـب‌بـرای‌نسـ�‌مـا‌آشناسـت،‌امـا‌تو�یـ�‌و‌تبییـن‌آن‌ از
بـرای‌جوانـان‌�ـروری‌اسـت.‌حتـی‌بـرای‌مـن‌و‌هم‌سن‌وسـالانم‌
‌برنامه‌هـای‌مردمـی‌و‌ ‌شـد.‌این�ـه‌در‌کنـار برخـی‌نـ�ات‌‌‌روشـن‌تر
گاهی‌بخشـی‌فراهم‌شـده، اجتماعـی،‌فرصتـی‌برای‌آموزش‌و‌آ

ا�دام‌ارزشـمندی‌اسـت.
‌معتقـد‌ کن‌کـوی‌دک�ـرا،‌نیـز �ـزل‌همدانـی،‌نوجـوان‌سـا
است‌این‌برنامه‌نگاه‌تازه‌ای‌به‌تاری�‌تمدن‌اسلامی‌
ارائه‌می‌دهد.‌او‌می‌گوید:‌در‌این‌جلسات‌با‌‌مو�وع‌‌
شـ��‌گیری‌تمـدن‌انسـانی‌وهجـرت‌پیامبـران‌
آشـنا‌شـدیم.‌بـه‌ن�ـرم‌ایـن‌مباحـ�‌می‌توانـد‌
‌ریشـه‌های‌تمـدن‌اسـلامی‌و‌ بـه‌شـناخت‌بهتـر

راه‌هـای‌حفـ�‌آن‌کمـک‌کند.

از هبوط تا ظهور؛ طرحی تبیینی که در شب های پنجراه سناباد برگزار می شود

ش� ����� �ای م����� در م��� ا����ا(س)
۱

۲

ا��� ����

 ���ـ� در ���  و�ـ� ز���� وا��ـ� �� ��ب 
 او دا�� آ�ـ�ز ��س ��زد�ـ� ر�ـ�� 

���ورزی ا�� و روز���� را ���ن ������ ��ی در��،
��� ��� ��درو در ��ر��ه و ���ن ���� ����� ��ده 
 ��ی ���� ��ی ا�� ����ان 
��ا����ه ����� ا�� �� ������ ����� ���ن آ��ر و ���،

راه �ـ�دش را �� �ـ�ی ������� ��ز �� ���.

�� �� �� ���� را ا����ب 

پـدرم‌همیشـه‌بـه‌ایـن‌ورزش‌علا�ـه‌داشـت،
‌‌امـا‌مـن‌و‌
برادرهایـم‌را‌بـرای‌تماشـای‌مسـابقات‌بـه‌
‌تماشـای‌آن‌همه‌شور‌
‌‌البته‌‌بلافاصله‌

او��� ����� ��ی ورز�� ات 

‌بعد‌شـنا‌را‌امتحان‌کردم،
حتـی‌بوکس‌و‌ورزش‌هـای‌توپی‌مثـ�‌فوتبال‌و‌
‌اما‌هی�‌کدام‌مث�‌

○●�
�ـ�دی؟ را ا���ـ�ب 

‌را‌بـه‌چالـ�‌ ورزش‌کشـتی‌ک�‌بـدن‌و‌ف�ـر
می‌کشـد

خیلی‌هـا‌از‌آن‌فـرار‌کننـد

بخـ�‌ماجراسـت

○●�
�ـ�دی؟ �ـ�وع  را  ورزش  ا�ـ� 

یـک‌سـال‌�بـ�‌از‌کرونـا‌در‌سـالن‌ورزشـی‌شـهدای‌
کسـی‌رانی‌�بت‌نـام‌کـردم تا

‌تمریناتـم‌افتـاد و�فـه‌ای‌طولانـی‌در
سـال‌1۴۰۰

�����ه

مهدی علی�ور،  نوجوان کشتی گیر محله حجت، بین کار فنی و ورزش، 
مسیر رسیدن به الم�یک را می سازد

��� ��� ر�یا�ا ر�ی 
���� ���
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محله به روایت شما

سه شـنبه هفته گذشـته روزی متفاوت برای ما بود و بعد از مدت ها     
توانسـتیم در کنـار خانواده و همسـایه ها، لحظات شـاد و پرهیجانی را در 
کوه پیمایـی هفت حـوض تجربـه کنیـم. از شـهرداری منطقـه ۲ به خاطـر 
تـدارک ایـن برنامه هـای مهیـج صمیمانـه تشـکر می کنـم و امیـدوارم 
این گونـه برنامه هـا  که باعث ارتباط بیشـتر مردم  می شـود، بـا قوت ادامه 

یابـد و تکرار شـود.
تصویر‌و‌متن‌از‌حسین‌خدادادی،‌عضو‌شورای‌اجتماعی‌محله‌عبدالمطلب

    غرفه عروسک سازی مسجد سناباد در اجتماعات شبانه فرصتی 
فراهـم کـرده تـا دختـران نوجـوان و جـوان محلـه در فضایـی دوسـتانه و 

پرنشـاط فعالیت هنری داشـته باشـند. درآمد حاصل از فروش 
ایـن عروسـک ها نیز صرف اجـرای برنامه های مسـجد 

می شود و همین موضوع، مشارکت و مسئولیت پذیری 
را در بچه ها  تقویت  کرده اسـت.

کن‌محله‌ تصویر‌و‌متن‌ازسیده‌زهرا‌موسوی،‌‌سا
صاحب‌الزمان)عج(

برنامـه «اتـاق فـرار مظنـون» در فرهنگ سـرای حجـاب برگـزار شـد.     
هـدف از طراحـی برنامـه ایـن بـود کـه مفاهیـم عفـاف و حجـاب را از مسـیر 
تجربه و مشارکت به دختران منتقل کنیم. در پایان هم هر گروه برداشت 
شـخصی اش از موضـوع ظلـم تاریخـی اسـتعمار غرب بـه زن را نوشـت و از 

آثار برتـر پس از داوری قدردانی شـد.
تصویر‌و‌متن‌از‌فائزه‌چشمه‌سنگی،‌مدیر‌فرهنگ‌سرای‌حجاب،‌محله‌هدایت

    مـا بانـوان منطقـه یـک در کنـار دیگـر شـهروندان مناطـق، یـک 
روز خـوب در بوسـتان غدیـر را تجربـه کردیـم. ایـن جشـنواره  بـا حضـور 
شرکت کنندگانی از همه مناطق، برای ما مفید و لذت بخش بود و موجب 

بازیابـی روحیـه و شـادی مان شـد.
تصویر‌و‌متن‌از‌سیما‌جفایی،‌شهروند‌محله‌احمدآباد

    ما همچنان پای عهد خود ایستاده ایم و ضمن حضور در اجتماعات 
شـبانه و اقامه نماز اسـتغاثه در محله شـهید هنرور، شـاهد جوشـش غیرت 
و بصیـرت اهالـی هسـتیم. ایـن حرکـت مـردم محلـه نشـان دهنده پیونـد 

گسستنی شـان بـا ولایـت و انتظـار فعال برای ظهور اسـت. نا
تصویر‌و‌متن‌از‌حجت‌الاسلام‌والمسلمین‌جواد‌کریمانی،‌امام‌جماعت‌مسجد‌

امام‌حسین)ع(،‌محله‌هنرور


