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روایت فعالیت  یک گروه ورزشی  ۲۵ساله که 
در امنیت بوستان پردیس قا�م(عج)، خودشان را پیدا کردند

����ن ��� ��� با «��ش»

میتـرا صدر|اوا�� ��ـ� ���ـ� ��داد ��ا��ـ�ن �� رو�ـ� و��� �ـ� ��ـ�ز ���� 

از �ـ�دم �ـ�� �ـ�اب ��ـ���. ا�ـ� ا���ـ� در ���ـ��ن ��د�ـ� ���� (�ـ�) �ـ��� 
�����ـ� از  اراده  ا��ادی ��ـ��� �� �ـ�������. از ���ن ورودی �����ن در 
��د�ـ� ����(�ـ�) در ���ـ� ��ـ� �ـ�ای ر����ـ� «�ـ�، دو، �ـ�...» را ��  ��ان 
�ـ���؛ ��ا�ـ� �ـ� �ـ� از �������ـ�ی د����ـ�ل، ���ـ� از ��� ���ـ� �� آ�ـ� �� 

ک ������� ���� �ـ�ه ا��. ��ل ���ـ� �ـ� �ـ�ای �ـ�
��ـ� �� ����� �� رو��، ��ـ� ا��از، ����ـ��� ا�ـ�. ا����� از ورز�ـ��ران 
�ـ� ���س �ـ�ی ��ـ�وزه ای، ���ـ� در���ـ� از آرا�ـ� را در دل ���ـ��ن �ـ�ری 
���ـ�ن در ��ـ�ر ����ـ�ن ا��ـ��ده ا�� و  ��ده ا�ـ�. در �ـ� �ـ�ی �ـ��ی ����ـ�، آ
در �ـ�ی د��ـ�، ���ـ�ان �ـ� ���ـ� ���ل زد�ـ�، �ـ���ت ����ـ� را ��ـ�ار �� ����.
ا�� �ـ� ا��ـ�ی «�ـ�وه ورز�ـ� و �����ـ� �ـ�ش» ��ـ���؛ �����ـ� ای �ـ� 
�، �ـ�  از ۲۵ �ـ�ل ��ـ�، �ـ�ر او��ـ� اش �ـ� �ـ�ود ���ـ� ��� ���ـ�� �ـ� و �ـ�
���ـ� ��� �ـ�ل از ا�ـ� ��ـ�ز ر�ـ�� از «���ـ� ورزش �ـ�ی �����ـ�»، �ـ� 

در��ـ� �����ـ� �ـ� ���ر�� ��ـ� �ـ�ل �ـ�ه ا�ـ�.

محـ�‌�رارشـان‌سـ�ویی‌ ��ر���� ای �� 
ک �����ن  در ��

ر��� دارد
اسـت‌کـه‌مربیـان‌روی‌آن‌
حرکات‌را‌آموزش‌می‌دهند.
س�و‌نزدیک‌پردیس‌بانوان‌
‌بـا‌ ا ن‌ر لیتشـا ‌فعا . سـت ا
گرم‌کردن‌بدن‌و‌انجام‌چند‌
حرکـت‌کششـی‌و‌دویـدن‌در‌جـا‌شـروع‌می‌کننـد.‌کم‌کـم‌بـه‌تعـداد‌
نفرات‌ا�افه‌می‌شود.‌امروز‌روز‌لباس‌های‌رنگ‌فیروزه‌ای‌است.
تعدادشـان‌کـه‌بـه‌نزدیـک‌پنجاه‌نفـر‌می‌رسـد،‌شـروع‌به‌�ـدم‌زدن‌
دور‌پارک‌می‌کنند‌تا‌بقیه‌هم‌از‌راه‌برسند.‌ساعت‌‌۶صب�‌به‌مح�‌
سـ�و‌می‌آینـد‌و‌بقیـه‌هـم‌از‌راه‌می‌رسـند.‌ی�ـی‌گرم‌کـن‌فیـرو‌زه‌ای‌

دارد‌و‌دیگری‌کلاه،‌شال‌یا‌دورگردنی‌به‌این‌رنگ.
چهاررنگ‌را‌برای‌فعالیت‌های‌ورزشی‌شان‌انتخاب‌کرده‌اند‌

و‌با‌اعلام‌مربی،‌لباس‌رنگ‌آن‌روز‌را‌به‌تن‌می‌کنند.‌آبی،
�رمز،‌سـفید‌و‌زرد.‌این‌ها‌را‌معصومه‌دلیری‌می‌گوید‌که‌
امروز‌کلاه‌آبی‌کم‌حال�‌را‌به‌سر‌گ�اشته‌و‌برای‌ورزش‌

صبحگاهی‌خودش‌را‌به‌گروه‌رسانده‌است.
‌پیشـینه‌‌گـروه‌«تـلاش»،‌بایـد‌بـه‌عقـب‌ بـرای‌اطـلاع‌از

بازگشـت.‌بـه‌زمانی‌کـه‌ایـن‌بوسـتان،‌هنـوز‌فضـای‌سـبز‌امـروز‌

را‌پیـدا‌ن�ـرده‌بـود.‌کا�ـم‌تـازه‌روح،‌سـرهنگ‌بازنشسـته‌‌ارتـ�‌که‌
کنـون‌‌۸5سـال‌دارد،‌ی�ـی‌از‌آن‌‌کسـانی‌اسـت‌کـه‌تاریـ�‌اینجـا‌را‌با‌ ا
�دم‌های�‌نوشـته‌اسـت.‌او‌از‌اولین‌نفراتی‌است‌که‌از‌سال‌1۳۷۸،
همراه‌با‌دو‌نفر‌از‌دوستان�،‌از‌محله‌بهاران‌به‌این‌نقطه‌می‌آمدند‌
و‌ورزش‌می‌کردند.‌کنار‌او‌می‌ایستم‌و‌همان‌طور‌که‌حرکات‌نرمشی‌
را‌انجـام‌می‌دهـد،‌درباره‌شـ��‌گیری‌گروه‌از‌او‌می‌پرسـم.‌با‌لحنی‌
که‌یادآور‌خاطرات�‌است،‌می‌گوید:‌آن‌زمان‌هنوز‌بوستان‌به‌این‌
شـ��‌نبـود؛‌فضایـی‌بـود‌با‌چنـد‌درخـت‌و‌چسـبیده‌بـه‌زمین‌های‌
آستان‌�دس‌ر�وی.‌تازه‌از‌اوای�‌سال‌‌1۳۸۰شروع‌به‌ساخت‌وساز‌
کردنـد.‌با‌این‌حال،‌ما‌می‌آمدیـم‌و‌دور‌همین‌زمین‌ها‌می‌دویدیم.

به‌مـرور‌تعدادمـان‌به‌پانزده‌نفر‌رسـید.
‌ورزشـ�اران‌نسـ�‌جدیـد‌کـه‌ کا�م‌آ�ـا‌برخـلاف‌بسـیاری‌از
جمعه‌هـا‌را‌تعطیـ�‌می‌کننـد،‌همیشـه‌اینجـا‌حضـور‌
دارد.‌او‌ورزش‌را‌��ای‌جسـم‌می‌دانـد‌و‌می‌گوید:
‌می‌شـود‌جمعه‌هـا‌�ـ�ا‌نخـورد؟‌ورزش‌هـم‌ مگـر
‌پ�مردگـی‌و‌ مثـ�‌��اسـت.‌ورزش،‌جسـم‌را‌از
خمـودی‌در‌مـی‌آورد.‌مـن‌همیشـه‌بـا‌شـادابی‌و‌
‌اول‌ انـرژی‌خـوب‌بـه‌خانـه‌برمی‌گـردم.‌حتـی‌روز

سـال‌نـو‌اینجـا‌هسـتم.

‌علی‌اص�ر‌بیگی،‌مسـئول‌پنجاه‌و‌هفت‌سـاله‌‌گروه‌تلاش،‌کسی‌است‌  �� ������
کـه‌ایـن‌چر�‌دنده‌های‌بـزرگ‌را‌با‌هم‌هماهنگ‌می‌کند.‌کنار‌سـ�وی‌رؤ��ی ����

مربیـان‌ایسـتاده‌اسـت‌و‌با‌د�ت‌به‌ورزشـ�اران‌چشـم‌دوخته‌تا‌کسـی‌
حرکـت‌را‌اشـتباه‌انجـام‌ندهـد‌و‌بـا‌صـدای‌بلنـد‌از‌آن‌هـا‌می‌خواهـد‌کـه‌

به‌نحوه‌انجام‌حرکات‌مربی‌د�ت‌کنند.
آ�ا‌علی‌اص�ـر‌همـراه‌همسـرش‌از‌محلـه‌بهـاران‌بـه‌اینجـا‌می‌آیـد.‌او‌در‌
توصی�‌گسـتره‌‌فعالیت‌گروه‌می‌گوید:‌بیشـتر‌اعضای‌ما‌از‌محلات‌اطراف‌هسـتند؛‌از‌کوی‌امیرالمؤمنین‌)ع(،

حجـت،‌خین‌عـرب،‌بهـاران‌و‌حتی‌محـلات‌دورتر‌مث�‌شـهید‌مطهری‌یـا‌دان�‌آموز.
او‌که‌فعالیت‌رسمی‌گروه‌را‌از‌سال‌‌1۴۰۰و‌با‌اخ�‌مجوزها‌به‌ش�لی‌جدی‌تر‌پیگیری‌کرده‌است،‌به‌فعالیت‌های‌
دیگر‌این‌گروه‌اشاره‌می‌کند؛‌فعالیت‌هایی‌که‌فق�‌به‌دمب�‌و‌کش�‌ختم‌نمی‌شود؛«ما‌اینجا‌فعالیت‌های‌
فرهنگـی‌هـم‌داریـم.‌در‌ایـام‌شـهادت‌بـه‌زیـارت‌حـرم‌مطهر‌ر�ـوی‌می‌رویـم‌و‌اعیاد‌و‌جشـن‌ها‌را‌بـا‌هم�اری‌
‌پـارک‌برگـزار‌می‌کنیـم؛‌حتـی‌مـداح‌دعـوت‌می‌کنیـم‌و‌بـا‌همـ�اری‌هم‌تیمی‌هـا‌از‌ شـهرداری‌همین‌جـا‌در

خودشان‌پ�یرایی‌می‌کنیم.»
آ�ا‌علی‌اص�ـر‌بهتریـن‌نتیجـه‌این‌گـروه‌را‌حضور‌سـالمندان‌تنها‌بیـن‌هم‌تیمی‌ها‌

می‌داند‌و‌می‌گوید:‌بسـیاری‌از‌سـالمندانی‌که‌تنها‌به‌بوسـتان‌می‌آمدند‌تا‌شـاید‌
حال‌وهوایشـان‌عـوض‌شـود،‌حـالا‌بخشـی‌از‌تیم‌هسـتند.‌همدلی‌اعضـا‌باع�‌
شـده‌اسـت‌کسـانی‌کـه‌گوشـه‌گیر‌بودنـد،‌حـالا‌جـزوی‌از‌این‌گـروه‌چهارصـد‌نفره‌

باشـندکه‌امـروز‌نیمـی‌از‌آن‌ها‌را‌اینجـا‌می‌بینید.
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