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s h a h r a r a n e w s . i r

صـدر| ورزش �ـ�ی ز�ـ�دی را ����ـ� �ـ�ده، ا�� 

��� ��ام ��ا�� «����» ��� ��د؛ ر��� ای 
�ـ� �� ��ور او، د��ـ�ی رو��رو�� ��دا�� و ���ان 

�ـ�رگ ����ا�ـ� ا�ـ�. ��ـ�ی ����ـ�ر، ���ـ�ان 
����ده �ـ��� ���ـ� ���، �� ��� روی ��ـ� 

��ـ��، ���ـ� در ���  و�ـ� ز���� وا��ـ� �� ��ب 
��ـ�رزه �� ��ـ�. او دا�� آ�ـ�ز ��س ��زد�ـ� ر�ـ�� 

���ورزی ا�� و روز���� را ���ن ������ ��ی در��،
��� ��� ��درو در ��ر��ه و ���ن ���� ����� ��ده 
ا��. در ا�� ��� و��، ��ی ���� ��ی ا�� ����ان 
��ا����ه ����� ا�� �� ������ ����� ���ن آ��ر و ���،

راه �ـ�دش را �� �ـ�ی ������� ��ز �� ���.

�� �� �� ���� را ا����ب �●○
��دی؟

پـدرم‌همیشـه‌بـه‌ایـن‌ورزش‌علا�ـه‌داشـت،
هرچنـد‌خـودش‌کشـتی‌گیر‌نبـود،‌‌امـا‌مـن‌و‌
برادرهایـم‌را‌بـرای‌تماشـای‌مسـابقات‌بـه‌
بولوار‌توس‌می‌برد.‌تماشـای‌آن‌همه‌شور‌
و‌هیجان‌برایم‌ج�اب‌بود؛‌‌البته‌‌بلافاصله‌

سـراغ‌این‌رشـته‌نرفتم.

او��� ����� ��ی ورز�� ات �●○
�� ��د؟

‌ابتدا‌سـراغ‌کاراته‌رفتم،‌بعد‌شـنا‌را‌امتحان‌کردم،
حتـی‌بوکس‌و‌ورزش‌هـای‌توپی‌مثـ�‌فوتبال‌و‌
بس��بال‌را‌هم‌تجربه‌کردم،‌اما‌هی�‌کدام‌مث�‌

کشـتی‌برایم‌چال�‌برانگیز‌نبود.

�ـ�ا ��ـ� ا�ـ� ��ـ� ر�ـ��، ��ـ�� �●○
�ـ�دی؟ را ا���ـ�ب 

‌را‌بـه‌چالـ�‌ ورزش‌کشـتی‌ک�‌بـدن‌و‌ف�ـر
می‌کشـد.‌همیـن‌سـختی‌باعـ�‌می‌شـود‌
خیلی‌هـا‌از‌آن‌فـرار‌کننـد،‌اما‌برای‌مـن،‌این�ه‌
بتوانـم‌بـا‌تمام‌�ـوا‌مبـارزه‌کنـم،‌ج�اب‌ترین‌

بخـ�‌ماجراسـت.

�ـ�ی �●○ �ـ�رت  �ـ�  ز���ـ�  �ـ�  از 
�ـ�دی؟ �ـ�وع  را  ورزش  ا�ـ� 

یـک‌سـال‌�بـ�‌از‌کرونـا‌در‌سـالن‌ورزشـی‌شـهدای‌
کسـی‌رانی‌�بت‌نـام‌کـردم،‌امـا‌بـا‌شـیوع‌بیمـاری، تا
‌تمریناتـم‌افتـاد.‌بالاخـره‌از‌ و�فـه‌ای‌طولانـی‌در

سـال‌‌1۴۰۰دوبـاره‌بـا‌�ـدرت‌بـه‌تشـک‌برگشـتم.

��ـ�� �ـ� ����ـ�ی در ز���ـ� ات �●○
�ـ�ده ا�ـ�؟ ا��ـ�د 

از‌ن�ر‌جسمانی‌همیشه‌در‌آمادگی‌کام�‌هستم،
‌آن،‌اعتمادبه‌نفسـی‌اسـت‌کـه‌پیـدا‌ ‌از امـا‌مهم‌تـر
کرده‌ام.‌کشتی‌به‌من‌یاد‌داد‌چطور‌در‌شرای�‌سخت،

خـودم‌را‌کنترل‌کنم.

آ�� �� �� ��ل د��ر ���و��� �� ��ه ای؟�●○
بله،‌ش�‌ماه‌پی�‌ک�فم‌در‌تمرین‌ش�ست.‌سه‌ماه‌خانه‌نشین‌
شـدم‌و‌نتوانستم‌درست‌تمرین‌کنم.‌کشتی‌ورزش‌پرآسیبی‌است،‌اما‌
ایـن‌صدمـات‌بخشـی‌از‌مسـیر‌�هرمانی‌اسـت.‌با‌این‌حال،‌هرگـز‌اجازه‌

ندادم‌این‌آسـیب‌ها‌مانِ�‌بازگشـتم‌به‌تشک‌شود.

��� ���� ���م ���� �� ��� ��دی، ����؟�●○
علاوه‌بر‌�هرمانی‌های‌باشگاهی‌و‌استانی،‌سال‌گ�شته‌در‌مسابقات‌
‌مازنـدران‌شـرکت‌کـردم.‌چهـار‌ بین‌المللـی‌«جـام‌عبـدا...‌موحـد»‌در
‌حریـ�‌تاجی�سـتانی‌ مسـابقه‌داشـتم؛‌حریـ�‌اصفهانـی‌را‌بـردم،‌از
ش�سـت‌خـوردم،‌حریـ�‌اف�انسـتانی‌را‌م�لـوب‌کـردم‌و‌در‌نهایـت‌
‌حریـ�‌مشـهدی‌ش�سـت‌خـوردم‌و‌پنجـم‌ ‌برابـر ‌مسـابقه‌آخـر در
‌ارزشـمندی‌بـود.‌هم�نیـن‌در‌ شـدم.‌ایـن‌مسـابقات‌تجربـه‌بسـیار
‌شـد، ‌طر�بـه‌برگـزار مسـابقات‌�هرمانـی‌اسـتان‌کـه‌سـال‌گ�شـته‌در

مقـام‌دوم‌را‌کسـب‌کـردم.

����� ����� ��ی ���� و ����� را ����� �� ���؟�●○
کشـتی‌ورزش‌گرانـی‌اسـت.‌بـرای‌همیـن‌‌هم‌زمـان‌بـا‌تحصیـ�،‌کار‌
می‌کنم.‌سیم‌کشـی‌ماشـین‌انجـام‌می‌دهـم‌و‌در‌کارهای‌فنـی‌مهارت‌
دارم.‌با‌این‌کار،‌هم‌هزینه‌های‌ورزشم‌ت�مین‌می‌شود‌و‌هم‌یک‌حرفه‌‌

آینـده‌دار‌یـاد‌می‌گیرم.

حمیده صفائی| ا�� روز�� ��ـ�� ا����ا(س) �ـ����د ���� ��� 

���ـ�اری ا�����ـ�ت �ـ���� ���ـ�؛ ���ـ� �ـ� ����ـ� �ـ�ای 
��� و��، آ��زش و ����� ������ ��ر��� و ا������ ����� 
�ـ�ه ا�ـ�؛ ���ـ� �ـ� روا�ـ� «از ���ط �ـ� ��ـ�ر» �ـ� �����ی 

��ـ�ن ���ـ��، �ـ�ل و آ��ـ�ه �ـ�ای ������ن ��ز�� �� �ـ�د.
ا�ـ����ل ��ـ��ده �ـ�دم از ا�ـ� �����ـ� ���ـ� �ـ�ه ا�ـ� 
�ـ� دو ���ـ� ��ـ�� ���ـ� از ����ـ� ���ـ�. �ـ��� ������ن 
وه �ـ�ی ����ـ� �ـ�ی �ـ���ن ��ر�ـ�ن �� ��ـ����  در ��
و در ���ـ� ���ـ�ت آ��ز�ـ�، �ـ�� ��ر��ـ� ��ـ� از ��ـ�ط 
���ت آدم(ع) �� ���ر ���ت ���ی(��) را �� ����� ������ 

�ـ� �ـ�ا�� روز ����ـ� �ـ�ور �� ���ـ�.

����� �������، در ��ا�� روز ������●○
فرمانـده‌پایـگاه‌بسـیج‌خواهـران‌شـهیدان‌اعتمـادی‌دربـاره‌این‌
‌سـه‌پـرده‌بررسـی‌ ‌در �،‌تاریـ�‌بشـر ‌ایـن‌طـر برنامـه‌می‌گویـد:‌در
‌اسـلام)ص(،‌از‌ ‌هبـوط‌حضـرت‌آدم)ع(‌تـا‌بعثـت‌پیامبـر می‌شـود؛‌از

‌�یبـت‌تـا‌�هـور.‌هـدف‌ بعثـت‌تـا‌دوران‌�یبـت‌و‌در‌نهایـت‌از
‌پایـان‌بـه‌شـناخت‌‌‌مسـئولیت‌ ایـن‌اسـت‌کـه‌مخاطـب‌در

‌جامعـه‌برسـد. ‌شـرای�‌روز خـود‌در
سیده‌فرزانه‌عابدین‌با‌اشاره‌به‌هم‌زمانی‌این‌برنامه‌با‌

دهه‌ولایت‌و‌عید‌�دیر‌می‌افزاید:‌در‌این‌دوره‌های‌
‌و‌نقـ�‌آن‌در‌عصـر‌ آموزشـی،‌جایـگاه‌ویـ�ه‌�دیـر

‌بررسی‌می‌شود. ‌نیز حا�ر
وی‌درباره‌شیوه‌اجرای‌برنامه‌تو�ی�‌می‌دهد:
‌ایـن‌ افـراد‌بـالای‌پانزده‌سـال‌می‌تواننـد‌در

کلاس‌هـا‌شـرکت‌کننـد.‌ابتـدا‌�بت‌نـام‌می‌شـوند‌و‌بعـد‌در‌گروه‌هـای‌
‌گـروه‌بـه‌ترتیـب‌وارد‌بخ�‌های‌ بیسـت‌نفره‌آمـوزش‌می‌بیننـد.‌هـر
‌پایان‌ مختل�‌می‌شـود‌و‌سـه‌پرده‌آموزشی‌را‌پشت‌سر‌می‌گ�ارد‌و‌در

‌بـه‌شـرکت‌کنندگان‌هدایایـی‌اهدا‌می‌شـود. نیـز

���ر ���� در ا������ت ��د���●○
‌با‌اشـاره‌بـه‌محتوای‌آموزشـی‌ مسـئول‌کانـون‌«سـوده‌همدانـی»‌نیـز
‌تاریـ�‌انبیـا‌ �‌می‌گویـد:‌مو�ـوع‌اصلـی،‌بررسـی‌بعثـت‌در ایـن‌طـر
و‌اه�‌بیـت)ع(‌اسـت.‌در‌وا�ـ�‌تـلاش‌می‌کنیـم‌محتوایـی‌معـادل‌
‌زمانی‌کوتاه‌و‌بـه‌زبانی‌�اب�‌فهم‌ چندواحـد‌درسـی‌دانشـگاهی‌را‌در
‌تاری�‌بـه‌صورت‌ بـه‌مخاطـب‌منتقـ�‌کنیـم‌تـا‌دریابد‌هیـ�‌بخـ�‌از
گانـه‌شـ��‌نگرفتـه‌اسـت‌و‌همه‌رخدادها‌در‌یک‌مسـیر‌ منفـرد‌و‌جدا

هدفمنـد‌و‌ت�املـی‌�ـرار‌دارند.

‌این‌حوزه‌ ‌ادامه‌می‌دهد:‌حدود‌‌1۰سـال‌است‌در ملیحه‌ح�مت‌پور
‌بازخوردهای‌جالب‌این‌اسـت‌که‌بسـیاری‌ فعالیت‌می‌کنیم.‌ی�ی‌از
‌افـراد‌تحصی�‌کـرده‌می‌پرسـند‌چـرا‌چنیـن‌محتـوای‌پ�وهشـی‌در‌ از

دانشـگاه‌ها‌کمتر‌مورد‌توجه‌�رار‌گرفته‌اسـت.
کید‌رهبر‌مع�م‌انقلاب‌بر‌حضور‌مؤ�ر‌در‌اجتماعات‌ وی‌با‌اشاره‌به‌ت�
مردمی‌می‌گوید:‌تلاش‌ما‌این‌است‌که‌آموزش‌های‌تبیینی‌را‌متناسب‌
با‌مسائ�‌روز‌جامعه‌به‌میان‌مردم‌بیاوریم.‌در‌حال‌حا�ر‌مو�وعاتی‌
مانند‌مقاومت،‌اسـتقلال،‌آزادی،‌�دیر،‌جایگاه‌زن‌در‌ن�ام‌اسلامی‌و‌

مقایسه‌آن‌با‌نگاه‌�رب‌را‌برای‌مخاطبان‌تشری�‌می‌کنیم.

����� ����� روز ��ای ��ا��ن ��وری ا���●○
کنان‌�دیمـی‌محلـه‌کـه‌بیـ�‌از‌ ‌سـا محمداسـماعی�‌خرسـندی،‌از
هفتاد‌سـال‌سـن‌دارد،‌درباره‌این‌جلسـات‌می‌گویـد:‌بخ�‌زیادی‌
‌ایـن‌مطالـب‌بـرای‌نسـ�‌مـا‌آشناسـت،‌امـا‌تو�یـ�‌و‌تبییـن‌آن‌ از
بـرای‌جوانـان‌�ـروری‌اسـت.‌حتـی‌بـرای‌مـن‌و‌هم‌سن‌وسـالانم‌
‌برنامه‌هـای‌مردمـی‌و‌ ‌شـد.‌این�ـه‌در‌کنـار برخـی‌نـ�ات‌‌‌روشـن‌تر
گاهی‌بخشـی‌فراهم‌شـده، اجتماعـی،‌فرصتـی‌برای‌آموزش‌و‌آ

ا�دام‌ارزشـمندی‌اسـت.
‌معتقـد‌ کن‌کـوی‌دک�ـرا،‌نیـز �ـزل‌همدانـی،‌نوجـوان‌سـا
است‌این‌برنامه‌نگاه‌تازه‌ای‌به‌تاری�‌تمدن‌اسلامی‌
ارائه‌می‌دهد.‌او‌می‌گوید:‌در‌این‌جلسات‌با‌‌مو�وع‌‌
شـ��‌گیری‌تمـدن‌انسـانی‌وهجـرت‌پیامبـران‌
آشـنا‌شـدیم.‌بـه‌ن�ـرم‌ایـن‌مباحـ�‌می‌توانـد‌
‌ریشـه‌های‌تمـدن‌اسـلامی‌و‌ بـه‌شـناخت‌بهتـر

راه‌هـای‌حفـ�‌آن‌کمـک‌کند.

از هبوط تا ظهور؛ طرحی تبیینی که در شب های پنجراه سناباد برگزار می شود

ش� ����� �ای م����� در م��� ا����ا(س)
۱

۲

ا��� ����

 ���ـ� در ���  و�ـ� ز���� وا��ـ� �� ��ب 
 او دا�� آ�ـ�ز ��س ��زد�ـ� ر�ـ�� 

���ورزی ا�� و روز���� را ���ن ������ ��ی در��،
��� ��� ��درو در ��ر��ه و ���ن ���� ����� ��ده 
 ��ی ���� ��ی ا�� ����ان 
��ا����ه ����� ا�� �� ������ ����� ���ن آ��ر و ���،

راه �ـ�دش را �� �ـ�ی ������� ��ز �� ���.

�� �� �� ���� را ا����ب 

پـدرم‌همیشـه‌بـه‌ایـن‌ورزش‌علا�ـه‌داشـت،
‌‌امـا‌مـن‌و‌
برادرهایـم‌را‌بـرای‌تماشـای‌مسـابقات‌بـه‌
‌تماشـای‌آن‌همه‌شور‌
‌‌البته‌‌بلافاصله‌

او��� ����� ��ی ورز�� ات 

‌بعد‌شـنا‌را‌امتحان‌کردم،
حتـی‌بوکس‌و‌ورزش‌هـای‌توپی‌مثـ�‌فوتبال‌و‌
‌اما‌هی�‌کدام‌مث�‌

○●�
�ـ�دی؟ را ا���ـ�ب 

‌را‌بـه‌چالـ�‌ ورزش‌کشـتی‌ک�‌بـدن‌و‌ف�ـر
می‌کشـد

خیلی‌هـا‌از‌آن‌فـرار‌کننـد

بخـ�‌ماجراسـت

○●�
�ـ�دی؟ �ـ�وع  را  ورزش  ا�ـ� 

یـک‌سـال‌�بـ�‌از‌کرونـا‌در‌سـالن‌ورزشـی‌شـهدای‌
کسـی‌رانی‌�بت‌نـام‌کـردم تا

‌تمریناتـم‌افتـاد و�فـه‌ای‌طولانـی‌در
سـال‌1۴۰۰

�����ه

مهدی علی�ور،  نوجوان کشتی گیر محله حجت، بین کار فنی و ورزش، 
مسیر رسیدن به الم�یک را می سازد

��� ��� ر�یا�ا ر�ی 
���� ���


