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به وقت بیداری

 لیلا جانقربان|
بلمه سیب زمینی گذاشته  ، یک قا ر شده ز صبح که بیدا ا

ز  به هم کلی پیا هی تا ی یک ما . تو د ست تا آب پز شو ا

سرخ کرده و بوی پیازداغش تا دو طبقه بالاتر و پایین تر 

ینکه  یه بالایی به خیال ا ؛ آن قدر که همسا پیچیده است

بلمه به دست  بون زده و قا ، به دلش صا ریم آش نذری دا

نم سهم آشش را  دم غروب آمده است دم در که حاج خا

پر و پیمان برایش بریزد. بنده خدا آش که گیرش نیامد،

ی آب پز را هم  وطلب شدکه بنشیند و سیب زمینی ها ا د

» را  بی حسا ین « . ا بد بی بکو رست وحسا پوست بکند و د

ن  شق به جا ن با قا ما ، ما ر یم که وسط کا ز آنجا می گو ا

یرورو می کرد که  د و ز فتا سیب زمینی های کوبیده می ا

«قشنگ بکوب اعظم خانوم  مبادا تکه ای جا مانده باشد.

. ی بسیج مسجد سه بچه ها یم وا ره ببر ینا رو قرا . ا ن جا

قشنگ بکوب که خوب با پیازداغ قاطی بشه، مزه بده.»

. خودش که  ید رها بدش نمی آ ین کا ز ا نم هم ا عظم خا ا

ز آن هایی است که  رد، ولی سن وسالی دارد. ا قبول ندا

روزهای جنگ تحمیلی ایران و عراق را دیده است. خودش 

می گوید که آن زمان شش ساله بوده است، ولی خاطراتی 

ر دل  له د یت یک دختر شش سا ، روا یف می کند که تعر

جنگ در شهر آبادان نیست. او به واسطه ارتشی بودن پدر 

مرحومش، سال ها در این شهر بوده و موشک و خمپاره و 

جنگ را تجربه کرده است. عصرها که پای سفره می نشیند 

تا ساندویچ های تجمعات را درست کند، برای دخترهای 

همسایه ها زیاد خاطره تعریف می کند، ولی جمله ثابتش 

«ما این طور جنگی رو ندیده بودیم. تکلیف  هرشب این است:

معلوم بود. رزمنده جوون و نوجوون داشتیم، ولی دیگه 

ین شکلی نبود که مدرسه بزنن و بچه های طفل معصوم  ا

رو شهید کنن.» البته همان وسط ها چندتایی حرف آبدار 

نثار صدام و ترامپ و نتانیاهو می کند، ولی شدت آبداری 

حرف هایش برای دو مورد آخر خیلی بیشتر است.

. به همه  ست ه ا ق کرد تو نه را پا زها خا ین رو ن ا ما ما

شین  ۱ شب ما ۲ عت ست که تا سا یه ها گفته ا همسا

یه ها را توی  ی همسا خترها ورند تا د رکینگ نیا توی پا

پارکینگ جمع کند و ببرد تجمع و دوباره از همان جایی 

که تحویل گرفته است، به خانواده هایشان تحویل دهد.

. ، یک کیسه پرچم همراهش است شب ها که برمی گردد

همه را اول می اندازد توی ماشین لباس شویی. حسابی 

طی  ۶ صبح چرخ خیا عت ز سا ، ا ند که تمیز و خشک شد

ندازد. همین اعظم خانم و دخترهایش گاهی  را راه می ا

می آیند و گاهی هم بقیه خانم های محل. پرچم های پاره 

و آسیب دیده را به قول خودشان احیا می کنند تا شب به 

دست مردم  برسانند. خانه را برای خودش پایگاهی کرده 

، دیدم روی زنگ  ر برمی گشتم ز سرکا . دیشب که ا است

یگاه مردمی» «پا نوشته است:

این ها را ننوشتم تا کارهای مامان را بگویم این ها را نوشتم 

تا به این برسم که این روزها خیلی ها مثل مامان شده اند و 

خانه و خیابان را یکی کرده اند تا بگویند «هستیم». هستیمی 

که به برکت انقلاب و نگاه ویژه رهبر شهید به زنان نقش بست 

و جان گرفت. هستیمی که در این شماره از شهربانو از آن 

نوشته ایم و البته که باز هم خواهیم نوشت.

ول
ف ا

حر

در ادامه درخشش جوانان ایرانی در بیست ودومین دوره مسابقات دوومیدانی قهرمانی آسیا، هانیه 

شه پری شگفتی ساز شد. او در دوی ۳هزار متر بامانع، با عبور از خط پایان در زمان ۱۰:۲۶دقیقه،مدال 

ارزشمند نقره را بر گردن آویخت. شه پری با این درخشش، رکورد ملی پیشین ایران(۱۰:۲۹دقیقه) را 

که متعلق به خودش بود، درهم شکست. پیش از این نیز، مریم احمدی در ۱۵۰۰متر روز نخست، نقره 

گرفته بود. کاروان شش نفره کشورمان با هدایت مربیانی چون موسوی و صمیمی، در هنگ کنگ،

نویدبخش روزهای روشنی برای دوومیدانی است.

گام های نقره ای بــر  فراز    آسیا

نو
ربا

شه

 صندلی اجرای «کودک شو» پس از پژمان بازغی، حمید گودرزی و ملیکا شریفی نیا، حالا به الیکا 

عبدالرزاقی رسیده است. عبدالرزاقی که تجربه مستقیمی در اجرا نداشته، بیشتر با حضور پرانرژی 

و خنده های بلندش در برنامه هایی نظیر «جوکر» و «صداتو» شناخته می شود. سنا
ای

 وزیر ارتباطات گفت: پروژه ماهواره «ناهید۲» با محوریت زنان اندیشمند و فرهیخته کشور ماه گذشته 

با موفقیت در مدار قرار گرفت و اکنون در حال خدمت رسانی است.

ناهید ۲ با محوریت زنان اندیشمند کشور در مدار قرار گرفت

هر
م

 طبق مطالعه ای در دانشگاه ایالتی جورجیا، ابزارهای غربالگری استاندارد به یک رویکرد یکسان 

برای همه متکی هستند که تفاوت پیر شدن مغز مردان و زنان را در نظر نمی گیرد. به جای اینکه به همه 

افراد آزمایش یکسانی با نمره قبولی یکسان بدهند، پزشکان در نهایت می توانند تفسیرهای خود 

را بر اساس مرد یا زن بودن بیمار تنظیم کنند و عواملی مانند هورمون ها و ژنتیک را در نظر بگیرند.

آلزایمر با نگاه جنسیتی

هر
م

 هندبالیست جوان تیم هندبال دختران کمتر از شانزده سال ایران، در پایان مسابقات قهرمانی 

آسیا در قزاقستان عنوان بهترین خط زن این مسابقات را از آنِ خود کرد. دختران هندبالیست ایران با 

عملکردی قابل توجه در مقابل قدرت های آسیا، درحالی چهارم آسیا شدند که درخشش ستاره های 

تیم باعث قرارگرفتن نام بازیکنان ایران در میان برترین های رقابت ها شد و در نهایت آیدا عرب،

خط زن تیم ملی، در ترکیب تیم منتخب قرار گرفت و عنوان بهترین خط زن مسابقات را کسب کرد.

سنا
ای

 معاونت پایش و نظارت سازمان تنظیم مقررات رسانه های صوت و تصویر فراگیر در فضای مجازی،

بیش از یک میلیون دقیقه از برنامه های حوزه کودکان و نوجوانان را در سکوهای دارای مجوز بازبینی 

و بررسی کرده است. هدف از این بررسی، محافظت از سلامت فرهنگی و تربیتی کودکان و نوجوانان 

بیان شده است و در این مسیر، برنامه های نامناسب شناسایی و روند حذف آن ها همچنان ادامه دارد.

سنا
ای

 معاون بررسی های راهبردی امور زنان ریاست جمهوری با تأکید بر لزوم عبور از گزارش زدگی،

خواستار شفافیت دستگاه ها در بیان چالش های اجرایی مراکز مشاوره شد. به گفته او ارتقای کیفیت 

خدمات مشاوره، تسهیل دسترسی خانواده ها به مراکز مشاوره، اعتباربخشی و رتبه بندی مراکز، ایجاد 

بسترهای الکترونیکی لازم و پیگیری سازوکارهای مرتبط با بیمه خدمات مشاوره از جمله موضوع های 

مهمی است که باید با همراهی مستمر دستگاه های مسئول پیگیری شود.

هر
م

تیم ملی والیبال زنان ایران با نمایشی مقتدرانه در رقابت های آسیای مرکزی(کاوا)، برای دومین 

سال پیاپی بر بام قهرمانی ایستاد. دختران ایران در کاتماندو با ثبت پنج پیروزی متوالی، نخستین 

طلای امسال والیبال کشور را ضرب کردند و بار دیگر پتانسیل ناب ورزش زنان را به رخ کشیدند.

افتخارآفرینی ملی پوشان با معرفی تیم رؤیایی مسابقات، تکمیل شد؛ جایی که سه ستاره ایران یعنی 

فاطمه خلیلی(در پستِ پشت خط زن)، شبنم علیخانی(در پست پاسور) و الهه پورصالح(در پست 

قدرتی زن) موفق شدند در جمع برترین های این تورنمنت قرار بگیرند.

هر
م

 به گفته یک متخصص قدرت و آمادگی جسمانی، پس از جراحی سرطان سینه ورزش نه تنها باید 

جزئی از زندگی باشد، بلکه باید بخشی از استاندارد مراقبت باشد.

نو
ربا

شه

 رئیس دبیرخانه ستاد کشوری کنترل دخانیات با بیان اینکه مصرف دخانیات در میان زنان از 

چالش های امروز جامعه است، گفت: براساس نتایج آخرین مطالعه، مصرف دخانیات در میان زنان 

در سال ۱۴۰۰ نسبت به ۱۳۹۵، بیش از ۹۰ درصد افزایش یافته است. همچنین میزان مصرف در 

میان مردان نیز طی این بازه پنج ساله، بیش از ۳۴ درصد رشد داشته است.

سنا
ای


