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تاب‌آوری؛
‌یک‌محصول‌کاملا‌خانگی

در پرونده این شماره از شهربانو به بررسی 

که در این روزهای پساجنگ  موضوعی نشسته ایم

بسیاری از ما در خانه هایمان درگیر آن هستیم

درگیری ایکه با تاب آوری می توان 

از چالش های آن کاست.


