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عظیـم زاده| �ـ��� ��ی ا�����ـ� د��ـ� ��ـ� �ـ� ا�ـ�ار ار����ـ� ���ـ��� و ���ـ� از ز���ـ� ��ز�ـ�ه �ـ� را �ـ� �ـ�د ا���ـ�ص داده ا�ـ�. ا��، �ـ� ���ـ� ��ر����ـ�ن،

ا�ـ� ا�ـ���ده �ـ���زه در ��ـ�ر ��ـ� ��ا��� ���ـ� �ـ� در ا�ـ� ��ـ� و�ـ�د دارد، �ـ�ای ���� �ـ�  �� ��ـ�ه ����ا�ـ�ن و ��ا�ـ�ن  ��ـ� از ��ر����ـ� از �ـ�د را �ـ� 
�� ��ـ�اه آ�رده  ا�ـ�. ��ـ� �ـ� از �����ـ� ��ی �� ���ـ�ن، ز���� �ـ�ی ������ـ�ه و ����ر�ـ�ی �ـ�دی د��ه �ـ�ن ���ـ� �� �ـ�د. �ـ�، در ��� و���ـ� �ـ� �ـ� 
د��ـ� ا��ـ��� ا��ـ�ی، �وان �ـ��س، دا�ـ�� ا�� �ـ�ش ��ده ا�ـ�، �ـ� ����ـ� �ـ�ده و ���� ��ـ�، �ـ� ��ـ� از ���ـ�ت ��ق �ـ�ن در ��ـ�ی ����ی و �ـ��� ��ی 
ا�����ـ� ���دا��ـ�، ا���ـ� �ـ�ا ا�ـ� �ـ� ��ر����ـ� �ـ�� �� ��ـ�د؟ �ـ� ��ا��ـ� آن را ��ـ��� �� ��ـ�؟ و �ـ�ام ��وه �ـ�ی �ـ�� ���ـ�� در ���ض آن ��ـ���؟ 

ا�ـ� �ـ�ارش ���ـ� ا�ـ� �ـ�ای ����ـ�ن ا���ـ� ��ـ� ا�ـ���ل ��ی �� و��ـ�، د���ـ� �ـ� ا����ـ� �ـ�ای �ـ� و ا��ـ�س ا�ز�ـ��� �ـ�دن �ـ� �� ا���.

������ �� ����ن ������
  حضور افراطی در شبکه های اجتماعی چگونه حس نارضایتی از خود را می سازد؟  

  میزان استفاده روزانه از شبکه های اجتماعی 
   بر اساس سن  

  میانگین استفاده در روز       بازه سنی 

۱۸ تا ۲۴

۲۵ تا ۳۴

۳۵ تا ۴۴

۴۵ تا ۵۴

 بیشتر از ۵۵

۳ساعت و ۸دقیقه

۲ساعت و ۴۷دقیقه

۲ساعت و ۱۲دقیقه

 یک ساعت و ۳۴دقیقه

 یک ساعت و ۲دقیقه

در ��ـ� د����ـ�ل، ��ـ�ان ��ـ�ر ��ر�ـ�ان در �ـ��� ��ی ا�����ـ�، ��ـ�� �ـ� 
�ـ�وه �ـ��، ��ـ�وت ���� ����ـ� دارد. ����ا�ـ�ن و ��ا�ـ�ن، ��ـ� ��ـ�ه ای از 
روز �ـ�د را در ا�ـ� �����م �ـ� �ـ��ی �� ���ـ�. در���� �ـ� ��رگ �ـ��ن و ا�ـ�اد 
��ـ� �� ز�ـ�ن ���ـ�ی را �� ا�ـ� ��ر ا���ـ�ص �� د���. ا�ـ� ا���ف �ـ�، �� ���� 
��ـ�ن د���ه �ـ�دت ��ـ�ف ���ـ�ا، ���ـ� ��ز���ـ� از ���ز�ـ�، ا����ه �ـ� و �����ت 
�ـ� �ـ�وه �ـ� ��ـ�ی آ���ـ� ا�ـ�. ��ر�ـ� د��� ا�� آ�ـ�ر ��ـ� �� ��ـ� �ـ� ������ 
�� ��ـ� ����� �� �ـ��� ��ی ا������ ار���ط ����ار �� ��� و ا�� ������ ��ی 
��ـ�زی �ـ� ����ـ�ی �ـ� �ـ�� ز���ـ� و ��ـ�ان ر������ـ�ی ��د از �ـ�د دارد. آ��ر 
ز�� �� از و��ـ��� profiletree.com ا�ـ���اج �ـ�ه ا�ـ� ����� دارد �� ���ان 
ا�ـ���ده ��ر�ـ�ان از �ـ��� ��ی ا�����ـ� و را�� ���ـ� آن �ـ� (در �ـ�ل ۲۰۲۵)، �ـ� 

��ـ� �ـ� و ��ـ�ان ز���ـ� �ـ� �ـ� آن ا���ـ�ص �� د���.

  مجموع میزان استفاده از شبکه های اجتماعی بر اساس سن      

  درصد استفاده    بازه سنی 

۹۵

۹۱  

۸۷

۷۳

۶۱

۴۹

۳۱

۱۳ تا ۱۷

۱۸ تا ۲۴

۲۵ تا ۳۴

۳۵ تا ۴۴

۴۵ تا ۵۴

۵۵ تا ۶۴

  بیشتر از ۶۵

 توضیح 

 به طور منظم از شبکه های اجتماعی استفاده می کنند.

 کاربران فعال شبکه های اجتماعی هستند.

 در شبکه های اجتماعی به صورت منظم فعالیت دارند.

 از شبکه های اجتماعی استفاده می کنند.

 با محتوی شبکه های اجتماعی تعامل دارند.

 در شبکه های اجتماعی فعال هستند.

 به صورت منظم از شبکه های اجتماعی استفاده می کنند.

  کدام گروه سنی بیشترین 
 کاربران تیک تاک هستند؟  

   درصد سن کاربران از میزان کل       بازه سنی 

۱۸ تا ۲۴

۲۵ تا ۳۴

۳۵ تا ۴۴

۴۵ تا ۵۴

 بیشتر از ۵۵

۳۷.۲

۲۹.۸

۱۶.۴

۹.۷

۶.۹

ک، ��ـ� ��ـ� د��ـ� از �ـ��� ��ی ا�����ـ�  ��� �ـ�
�ـ� ۳۵�ـ�ل ���ـ���� ��ـ�اد  ا�ـ� �ـ� �ـ�وه �ـ�� ز

�ـ�ان آن را، �ـ� �ـ�د ۶۷در�ـ�، �ـ�� �� د�ـ�. ��ر

۱۸ تا ۲۴

۲۵ تا ۳۴

۳۵ تا ۴۴

۴۵ تا ۵۴

 بیشتر از ۵۵

۳۰.۱

۲۹.۴

۱۷.۸

۱۱.۳

۱۱.۴

آ��ر�� �� ���� ��� ��ان  از ا�� ��م ا��ار ������� 
��ان  ا����ده را �� ����. دروا��،  ۵۹.۵در�� از ��ر

ز�� ۳۵ ��ل �� دار��.

  کدام گروه سنی بیشترین  
 کاربران اینستاگرام هستند؟

��دات د�����ل ��ـ� ��
��ـ� ��ر�ـ� از ���ـ�ری �ـ��� ��ی ا�����ـ� �ـ� ����ـ� و ��ـ�ف ���ـ�ای ���ـ�ه و �ـ��� ��ـ� �ـ�ه ا�ـ�.
TikTok، �و�����ـ�ی �������ـ� ای، ا�ـ��ول �� ���ـ�ن و ��داش �ـ�ی ���ـ� ای. در �����م ���ـ� ����ـ
Instagram و YouTube ��ر�ـ� �ـ� ���ـ�ن ��او�ـ� از ���ک �ـ�ی �ـ�زه رو�� رو�ـ�. ا�ـ� ر��ـ� ��ـ� ���ـ� 
�� �ـ�د ��ـ� �ـ� در���ـ� ����ـ� �ـ��� �ـ�دت ��ـ� و آ�ـ���� ���ـ� �ـ�ای ������ �ـ�ی آ��ـ�� �� ���ـ� 
���ـ�. در ����ـ� ��ر���ـ� ��ـ� �����ـ� ���ـ�، ��� و�ـ�ی ����ـ� �ـ� ��د��ـ�ی ��ر��ـ� ���ـ� ا�ـ� 
��ـ� ����ه �ـ� ��ـ� ���ـ��، �ـ�ن �ـ�داش �ـ�ری ����ـ� ��� ���ـ�. ا�ـ� �ـ�دت �ـ� ر���� آ�ـ�، د�ـ����� �� 
ر���� ����ار و ���� را د�ـ�ار�� �� ���؛ ��ا �� ر���� ������ر ����� ���� �����، ��اوم و ��ف ز��ن 
ا�ـ�. و��ـ� ذ�� �� ��ـ�� ���� ای �� ���ـ�د، ��� ��دن ��ای ����� ��ی ������ت �ـ�� �� �� �ـ�د.

�� ��� ���ـ��ی �ـ��� ��ی ا������ و دا�ـ��ن ا����

در ���ـ��، ���ـ�ر ارز�ـ���ی ا�ـ�اد ���ـ�� �ـ� ���ـ� ��ـ�رت، ا�ـ�ق ���ـ� ای و 
����ـ� روا���ـ�ن �ـ����ه �� �ـ�. ا���ـ�ر ا�����ـ� ���ـ�� در �ـ�ر ز�ـ�ن و از 
دل ����ـ�، ���ـ� و ا����د �ـ�� �� ����، ا�� در ��� �ـ��� ��ی ا������،

�ـ��� ��ی �ـ�دی �ـ�ی ��ـ��ری از آن ����ر�ـ�ی ���ـ� را ����� ا�ـ�. در 
�����م ���ـ� ��ـ� Instagram و TikTok ��ـ�اد �����ـ�، ���ان ��ـ� و آ��ر ��زد�� 
،�� �� ارزش ����� �ـ�ه ا��. ا�� ا��اد، �ـ��� و ���� ������ ا�� و ���� و��
ر���ـ� و �����ـ� دا��ـ� را ��ـ��� �� ��ـ�. در ����ـ� ���ـ� ا�ـ� ��د ا��ـ�س 
�ـ� د��ه ��� �ـ�د �� ر�ـ� �ـ�دی ��ارد، �ـ� �� ا�ـ�ازه ���� ��ب ���ـ�. ��ـ� ا
ا�ـ� ����ـ� ����ر�ـ�، ارز�ـ���ی را از �ـ� ��ا��ـ� ���ـ� و ز��ن �ـ� �ـ� �ـ� �ـ��� 
���ـ� ای و ���ـ� ا��ازه ��ـ�ی ����ـ� داده ا�ـ�. ���ـ�ری �� ��ـ� از آ��� ��ز��ب 

����ـ� ���ـ�، ��ز�ـ�ب ���ان د��ه �ـ�ن ا�ـ�.

��ـ��� ����ـ� ����ر�ـ�ی ���� �� ���

در �ـ��� ��ی ا�����ـ� �ـ� ��ـ� ��ر�� ���ـ���، �� ���ـ� از ��ل ��ـ� و��ر��.
�����م ���ـ� ����ـ� Instagram، TikTok  و YouTube ���ـ�ا را���ن ا�ـ�، ا�ـ� 
درآ���ـ�ن از �ـ�وش ���ـ� �ـ� ����ـ� �� �ـ�د. ���ـ� ز�ـ�ن ���ـ��ی را در آن �ـ� 
���را��ـ�، داده �ـ�ی ر��ـ�ری ���ـ��ی ����ـ� �� ���ـ� و �����ـ�ت د��� �ـ�ی �ـ� 
�ـ� ����ـ� داده �� �ـ�د. ا���ر��� �ـ� �ـ� ����ـ� ��� �ـ�، ���ـ� روی و�����ـ� 
و ��ـ� و����، ����ا�ـ� را ���ـ���د �� ���ـ� �ـ� ا���ـ�ل در��ـ� ��ـ� دا�ـ�� 
�ـ� را �ـ�� ��ـ�د. ا�ـ� ��ا��ـ� ���د�ـ� ���ـ�، �ـ�ف، ا��ا�ـ� ز�ـ�ن ���ـ���ری 
�ـ� ا�ـ�. �ـ� ���ـ� د��ـ� ����ا�ـ� ا��ـ� ������ �ـ� و  و ��ز��ـ� �ـ�اوم ��ر
�����ـ� ��ا��������، �ـ�ن ا����ـ�ت �ـ��� ����ـ� ���ـ��ی ا��ـ�د �� ��ـ�.
در ���ـ� ���ـ� ای، ��ر�ـ� �ـ�ام �ـ� ��ـ�� ��ی ا��اق آ��ـ� از �����ـ� و ز����ـ� 
رو�ـ� رو �� �ـ�د و ��ر����ـ� از �ـ�د �� ��ا�ـ� ��ـ��� �ـ�د. ��ـ� ا�ـ� ���ـ� 

��ـ� �� ��ـ� ��ـ��� را ��ـ� �ـ� ��ـ� �ـ�دی ����ـ� ����ـ�.

��ـ��� را ��� �ـ� ��� �ـ�دی ����� �����
ش  �� ا ��
�� ����ـ� 

���� ����ـ�ی ز���ـ� ������ی د�و���

�ـ� و  ���� ی ا ، �ـ��� �� ی ز ی ��ـ� ز ��ـ� ه ا د �ـ��� ا
، ��ام ���ـ�� ���ـ� در ا د�ـ�ن ا�ـ��ری �� �ـ� ز���ـ� ��
� �� د�ـ� . ا�ـ�وزه، ا����ـ� ا�ـ� �ـ� �� و�ـ�ر و �� �ـ�ت ر
��ـ�ی �ـ� ����ـ���� ����ـ� ���ـ� ز�ـ�دی �ـ� ز���ـ� ا�ـ�اد،

ا����د�� ��ـ�، ��ت ��ـ� و ��ـ� ا��ـ� �ـ� ز���ـ� آن �ـ� 
��ام  �� �ـ�ارد. دروا�ـ�، �ـ�د، �� ��ـ���ه ���ـ�ای ا���ـ��
وا���ـ� ز���ـ� �ـ�د را �ـ� ز���ـ� و����� �ـ�ه و درو��ـ� 
���ـ� �����ـ� �� ��ـ� و در ����ـ� ��ـ� در�ـ�د ا�ـ�  ��
���� آ�ـ� �ـ� �ـ� �ـ� ���ـ� ���ـ� �ـ�� ز���ـ� �ـ�د را �ـ� 

ا�ـ� ��ـ�ی درو��ـ� ��د�ـ� ��ـ�.

��ا�� ��ـ�م ��ز����و�ی ا��و�ی

�������� در ���م ��ز����وری ا��وزه ���� ��ز�����را�� 
�� ��د ����� ا�� و ا��� �� ��د��ن، ����ا��ن و ��ا���� 
��ز�ـ�ورده رو�ـ� رو ��ـ��� و �����ـ� ا�ـ� ��ز��ورد�ـ� در 
روان ����ـ� �� ���ـ� ا����د�� ��ـ�، ���� ��د��وری 
��د، ا����اد�� و ��ا����ی �� و ���� ��ت ��� ���اه 
ا�ـ�، ��ب و ���������ی از ر�ـ��� ��ی ا������ ����� 
�ـ�ه ا�ـ�. �ـ� ����ا�ـ�ن و ��ا�ـ�ن ���ـ� ���ـ�ان ا�ـ� 
���� ������. ���� وا���� �� ��� ����ر ���� دار��.
���� ��ز��ان را ��ز��وده ��ی ����� ���� آ�ـ�� ����ی 

رو�� روا�� ���ـ��ی �� آن �� ����� ��ده ا��.

��ه �ـ��ی و ا��ح او��� ��م، آ

�ـ�  او��ـ� �ـ�م، ا�ـ�ح ��ـ�م ��ز���ـ�وری �ـ� 
��ه �ـ�زی و ��ا�����ـ�زی وا���ـ� ا�ـ�. در  آ
��م ��ـ�، ر��ـ� �ـ� �ـ�اغ ����ـ� ���رت ���ـ� 
��ـ� ا����د�� ��ـ� و ��ت ��ـ� در �ـ�د��ن 
و ����ا�ـ�ن و ����ـ� در�ـ�ن، ��ـ�ود �ـ�دن 

ا�ـ���ده از ��ـ�ی ��ـ�زی ا�ـ�.

��ـ� ����ان در �� ��ـ� ��د و در ���ض ���

ا�ـ� ��������ـ�ی در ��ـ� ا��اد ���ـ�ن ���ـ�. ���� ا�ـ�اد �� د��ـ� ا���ـ� از ��ت ��ـ� و ا����د�� ��� 
���� ����ردار ��ـ��� ���� از ا�� ����� ����� �� ������. ��ا�� د���ی ��� ���ـ��، �ـ�، ���ان 
���ـ�، �ـ�� ����ـ�ت و ����ـ� ��� در �ـ�ت ��������ـ�ی از ا�� ����� ���� ا�ـ�. ��د�ـ�وری، ��دآ

��ـ� ��������ـ�ی در ����ا�ـ�ن ���ـ�� ا�ـ� �ـ�ن ا�ـ� ��ـ� �ـ�زه در �ـ� ��ـ� �ـ�د ��ـ��� و �ـ� د��ـ�ل 
���� ���ـ�. ��ـ� ا���ـ� �� د��ـ� ����ـ�ات ��ر���ـ�، �����ا�ـ� ���ـ�ی  در ���ـ�ان �ـ� و�ـ�د �� آ�ـ� و 
�� �ـ�ی دوره ����ا�ـ� ��ـ�� �ـ� ا�ـ� ����ـ�ات ��را�ـ� ا�ـ�. در����ـ�  ��ه ��ـ�دن از و�� �ـ�د �� د��ـ� آ
���ـ� ���ـ�� �ـ� �ـ�� ����ـ� و ���� �ـ�زی �ـ�د �ـ� آ��ـ� د�ـ�ه �� رود.ا���ـ� در ��ـ� ���ـ��، در 
����ـ�ل ���ـ��، ���ـ� �ـ� �ـ�� د��ـ�ان و ���ـ�ان �ـ�ده ا�ـ�، ا�ـ� ا�ـ�وزه ا�ـ� ��������ـ�ی �� ��ـ�ان 

�ـ�ان ��ـ� ز�ـ�د د�ـ�ه �� �ـ�د. ��� �ـ� ��ر �ـ�دن ���ـ�اره �ـ�ون دا��ـ�� ���.

��� �� ��ی ا��ـ�د�� و ��ا���ی

 �� ���ان ���ی ��� ��ی �����وری ز�����، ����
و ������ا�ـ�، ��ـ�، ����ی ا�� ���������ی از ���ی 
���زی ا�ـ�. ��د �� د��ن ���و�� ز�����زی �ـ�ه و 
������ـ�ه د���ان در ���ی ���زی ���� �� ���� 
�ـ�د �ـ� �����ـ����ی �� ��ـ�د و �ـ�د ا�ـ� �� 
در آن �� ا����ـ�ت ���ـ� د���ی را ��� �� ������،

���ـ� ا����د�� ��ـ�، ��ر����ـ� از ���ـ� و �ـ�ن و 
������ ا��ـ�د�� و ��ا���ی را در �� دارد.

ا�� ����� را ��� ���� در ��� ������ �� ا�� ���������ی آ���� آ���� 
� �� د�ـ�. �ـ���  در ذ�ـ� �ـ�ان و ���ـ�ان و ��ـ� ا�ـ�اد د��ـ� ر
�ـ���ه ���ـ�� �ـ� ا��ـ� در �ـ�اب �� ����ـ� �ـ�، ا�ـ� ����ـ� روی 
�ـ� ����ـ�ی �ـ�ارد، ا�ـ� روزی ��ـ� �ـ�ز �� ���ـ� �ـ� ���ـ� در��ـ� ا�ـ� 
��د���� ��زی ��ه ا�� و ��ن ��ز �� �� د��� ���د ا����د�� ���،
��ـ� �ـ� ��� ��ی ز����� ��، از آ��� ��ـ��� را�� ���ـ��� ������ 
�ـ� ��ا��ـ�ی و ���ـ� ��د��ـ� �� ر�ـ��. ز�ـ�ا آن �ـ� �ـ�د �� ����ـ� 
آ��ـ� را �ـ� ����ـ� ���ار�ـ� �ـ� �ـ� �ـ�د وا��� آن �ـ� ����وت ا�ـ� و 
�ـ���ه �ـ���� ��ـ� �ـ�د وا��ـ� و �ـ�د �����ـ� �ـ� �ـ����� ا��ـ�د 

�ـ�د ���ان �ـ� و ��ـ��ت روان �ـ����� ر��ـ� �� دوا���.

خ �� د�� ���ـ�ی آ���� آ��ـ�� � ��� ��
ا��ـ�ن �ـ��� ��ـ� ا�ـ� �ـ� �ـ� �ـ�د وا��ـ� ��د�ـ� ���ـ� و �ـ�د را 
آن ���ـ� �ـ� ��ـ� دو�ـ� �ـ�ارد. �� ��ـ�ان �ـ� روان �ـ��س، ���ـ� 
ا��ـ� را در �ـ�ل ��ی آ��ـ�ه �� ���ـ�. آ��ـ� �ـ� �ـ� �ـ����� ��ا��ـ�ی و 
��د��ـ� رو�ـ� رو ��ا��ـ� �ـ�. �ـ�، از ��ـ� وا���ـ� ��ا��ـ���م 
����ـ� و �ـ�  در در�ـ� اول، ��ز���ـ�وری ����ـ� �ـ� �ـ� ��ز���ـ�ن را ��ا
آن �� �� دو�� دا���، ���� ��دن و ا���� �����. آ��� ��ز��ان 
را از ��ـ� �ـ�ز �ـ� دارد ار��ـ�ط ����ـ� �ـ� وا���ـ� ا�ـ�. در�ـ�رد د��ـ� 
ا�ـ�اد، ���ـ� ز�ـ�ن ا�ـ���ده از ��ـ�ی ��ـ�زی �����ـ� �ـ�د آ�ـ�� 
���ـ� �� �ـ�د. دا�ـ�� �����ـ� ���ـ� روزا�ـ� ا�ـ� از ��ر، ����ـ�، �����ـ�،

ا�ـ��ا��، ورزش و ... ��ـ� �� ��ا�ـ� �ـ��� ��ـ� و روان را �� ز�ـ�ن 
��ا��ـ�ن �ـ� ار��ـ�ن ��ـ�ورد.

ار���ط ����ـ� �� وا���� ��ز�ـ�ان را از ��� ��ز�� دارد
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