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۱۹۰۳۰۵روزنامه شهرآرا مترو 
۹۳۱

ادا�� ���ت ا��ا��� �� ����� ����� ����ن و �� ����� �� ���ار��ی ا��ان، ��ا���م ���د�� را وارد ����� ای ��زه ��د. ���ان �� ��� �� 
���� �� ����ش �����ت ����� �� آو�� ���� ��ب ا... ���ار داده ��د، �� ���ت ����� ����ده �� ��ا�� ا��ا��� ���ن داد ا�� 
���� �� ��و�� ����� ��، ا�� ��ف ا��� آن رو�� ��د؛ ����� ����� ا��ان  ������� ���� ���م ��ی د�������� ����. ������� �� ا
از ��ب ا... ����ن و ��دآوری ا�� ���� �� ������ ����� در ��از�� ����ن �� ��ا�� ��������� ��ا�� از ��ز��ی ا�� ���ر دا��� ����. ا�� ���� 
��� ���� ���ن د��؟ ��� ا������، ��ا ��ب ا... �� ا�� ا��ازه ��ای ا��ان ا���� دارد �� ���ان ���� ا�� ��ای ����� از آن ���� وا

بازگشت
 معادله 

بازدارندگی
��ا ���� ا��ان �� ا��ا��� و 

����� از ��ب ا... ��� از 
�� ���� ����� ��د؟

���ب ا��� ��ز��ن ا����ت ���ه ����: ا����ت ���ب ا��� ��ز��ن ا����ت ���ه ����: ا����ت 
���ا�� از ����ت ���� و ���� �����، ا����� و �����ی ���ا�� از ����ت ���� و ���� �����، ا����� و �����ی 
 ������ �� �� ��ز��� ��ی ا�����، ���ن د���ه ������  ������ �� �� ��ز��� ��ی ا�����، ���ن د���ه ������ 

۱۰۰ از۱۰۰ از۱۰۰ ا��؛ ۱۰۰ �� ���و��، ۱۰۰ ��ل ا����. ۱۰۰

زیر ذره بین      موفقیت ۱۰۰ از ۱۰۰

�ــ�ــ� �ــ��ــ� اون در  د�ـــ�ار �� ��� ���� و 
ــ� �ــ�ــ� د��������  �ــ�ــ��ــ� �ــ��ــ� �ــ�ــ� �
 �� ��� ��� ������ ���د، ����� آ���ر از ��ز
 �� ��� ���� ���ذ در ��ه ����� ا��. ��� �� ��
«������� را���دی» �� ���� روا��� را �� در 

��ل ��ی ا��� ز�� ���� ��د��� ����� ���� 
�� رو��� ��د ��ه ��د، دو��ره ��م ���. ا�� د��ار در ���� ا���م �� �� 
������ ���� ای ��ه ����� �����ن ��� از ���ا�� ��ی ا��� ����� ا��.

����ری از �������ان ������� ��� �� ��ا�� �� ����� ا�� را���، ��� 
��د را در ���د�ت ا����� ��ق آ��� و ��� ���� ����� ��ر�� �� ���.

وزارت ر��ه:  ا����ر ����� 
��م ������ از ��د��ن دارای 

��ء����� ��رژ ��.
��ز��ن ��ا و دارو:

۱۸ در�� از �� ��زار دارو�� 
���ر در ���زل ����اری 

�� ��د.
������ن ا������ 

����:  ا���م ا��ا�� 
������ ��زی ۳۰ در��ی 
���ق ��ز������ن ��در 

.��
���� ����ی:  ������ 

���� �� در ��ا�� ���ر 
��ون ����� ادا�� دارد.

تک خبر

 ���� ���� ����ر��ن 
در ا������ ��� ���، ���� ای 
��د ��ای ���� ور ��ن �� ����ل 
�� ����� و ���� در ��را���ن وو��. 
����ا از ���� ��� ���� �� �� ���� �����ن، 
��ن �� ���م �� د���  ������� و ا��� ����ر
ر����، ����� ����� ر�� زد��. ��را���ن �� 
��� ��ی ��ار����، ����  ا����ر ���و��ی از دور
 �� ،�� ا�� ا�� ��ا��ان �� از ����� در  و ���
ر��� ���� ور ��ه و ا��� �� ����ی ���ه ��ری ا��ام 
�� «��دز��» ��ده ا��! ا�� در ��ی د��� ���ان، ا��� 
���� ����و�� دارد. او ���� ا��  وا��  ��ن ر ����ر
ر��� ��را���ن �� ����ت ���� او را ���و� ��ده ا��. 
�� و  ��ی ����د� ��ن ������� ������ ر ��ا��ان ����ر
���� د������م ���و��� ���� (��� ��� روز ��� از 
������ت)، ر��� ا�� ��� ����. ��� �� ����� ����ی 

�� دو ��ف، ���� د�� ��ا�� 
ی  ا ��  �� �� ��  ��  �� �� ��
 �� ��� ر �� ل �� �� �� �� ا

�� ز���.

کلوزآپ

ووشو! فدراسیون در چاقوکشى و ر����، ����� ����� ر�� زد��. ��را���ن �� جنجال

��� �� ا��م ��ز��ن ����� ���ا��، ��ای ������ ����� ��� �� ا��م ��ز��ن ����� ���ا��، ��ای ������ ����� 
۱٫۵ �����ن ��رد ����ری و ۱٫۵ �����ن ��رد ����ری و ۱٫۵�����ن ��گ در ���ن �����ن ��گ در ���ن  ۸۶۶��ود ۸۶۶��ود ۸۶۶
�� ���اه دارد. در ا�� را��� ��د��ن ���� از ��� ��ل �� ��ا�� �� ���اه دارد. در ا�� را��� ��د��ن ���� از ��� ��ل �� ��ا�� 

����� از د���ان در ���ض ا��� �����.

۱٫۵۵۵
�����ن ��گ�����ن ��گ�����ن ��گ�����ن ��گ�����ن ��گ�����ن ��گ�����ن ��گ�����ن ��گ�����ن ��گ

٫
�����ن ��گ

٫

«��ـ�ب»؛ ���ـ� ��ـ�� �����د، 
را�ی ������ی ��د��ن ���� 
ا�ـ�. ا�ـ� �و�ـ��ی �����ـ� 
و ���ـ���، �ـ� ��د����ـ�ی 
ا��ا�ـ��، ��� �ـ�ی ���ـ��ی 
ا��ـ� ���ـ�ی ا�ـ�. ��ـ�ب �� 
���ـ� ������ـ� ��اوا�ـ� 

آب ا�ـ� و �ـ� ����ـ� ۸۷۰ ��ـ�ی اش ����ـ�ن �� ��ـ�، �ـ� 
��ـ�ن د�ر��ـ� ���ـ�ی �ـ�ده و  از ��ـ� ��ـ� در �ـ�ل۱۳۸۷، ا
��ـ� از ��ـ� ���ـ�د ا�ـ�ان �ـ�ای ����ـ� �����ـ� �و�ـ����ی 

��د�ـ��ی ��ـ�ن در �ـ�ل۲۰۲۶ ا�ـ�.

عکس نوشت
���� ���ر ���� ������� ���ز �� ���� �� ����� دارد، ا�� ��� ��� د���ی 
�� ����. ��و�� ��ی ��زه ���ن �� د�� ���� دو د���� ������� �� ��ا�� 
ا�����ی ������ ��� را ����� د��. در ا�� د���� ����ه، ا��اج ����� �� آرا�� 
و ����� ا��ا�� �� ���� و ذ�� وارد ����� �� ��د �� 
دا�����ان آن را «آرا�ِ� �����ر» �� �����. ���� �� 
ا���� ا�� رو�� ��ود د���� ���� �� او� �� ر��؛ ���� 
��� �� و��� ����ه در ���ن ����� روز، �� ��ا�� ��� را 
��ز����� ��� و ����� ����� و آرا�� را �� ��ر ����س 

ا��ا�� د��.

��ا ���� ا��ان �� ا��ا��� و ����� از ��ب ا... ��� از �� ���� ����� ��د؟

��ز��� ���د�� ��زدار����

�����ود؛ ��ر���� ����� ���ی �� ��ه!
������� ��را�����، ���� �����ر���� ��ن «دا���ن ���� ����»، در ��ددا�� ا��� ��د ، ��� 
��� ا����دش را �� ��� �����ود ����� ر��. ا�� ��ر��دان ۶۳����، �����ی ����ن ا��� 
ا��وز آ����� را �� �� «��ر���� ����� ��زی �� ��ه» ����� ��ده �� ا��� ��ز���ان �������،

دا���ن ��ی  ��ور ������ و ��ج د�� �� ����� ����� ��ه ا��. او �� ����� ای ��� �� ����� 
�� �����ات �� ��ل ا��� ���ن ��ا�������ه ا�� �� ��� �����ی ���� د��۱۹۸۰ در ���س �� 
آن ��، ���� دوران ���� �� ��� �� ر��! ��را�����  ا���� ا��������� �� ���� ا��؛ او از ��ز��زی 
«دا���ن و�� ����» ا������گ، ����� «��را��ن» ���� ������ و ���� ����� «دِ ر��» �� 

���ان ���ودآ��ری ��د ��ده �� ���ز ��ا���� ا�� او را �� ���� آ�� ���وب ��د ��� دار��.

آسیا شرق  بر  امنیتى  سلطه 

دقیقه چند  در  هوشیار  آرامش 

دور دنیا

خبر ویژه

     غذای ناسالم؛ قاتل خاموش

رأی! �� ��و ر ���د
آ

���ن ر ���ا��و�� ز��ی؛������

دو������ا�ی ر ���ره�����
�

�
در�

حزب ا...؛ مهم ت��ن با�وی بازدارندگی ایران  
��ب ا... ����ن �� �� د�� ����� �� ��� از ��ر�������� ��ز���ان 
���دو��� در ��ب آ��� ����� ��ه ا��. ا�� ��وه �� ���� از ��� 
��ز��ن د�� و �����ات ����� ��ر���� ا��، ���� در ���د�ت 
ا����� ����� ��� ��� ����� ����ه ای دارد. �ــ�ای ا�ــ�ان، �ــ�ب ا...
�� ���� از ���� ����ان ����� ای ����ب �� ��د؛ �� ���
���� ای �� در اد���ت ����� �� «���ر ���و��» ������ �� ��د.

از ���ه ���ان، ���ر ��ر���� �ــ�ب ا... در ����ن ���� ��زدار���� 
را���دی در ��ا�� ا��ا��� ا���د �� ���. �� ���ن ��ده، ��ان ����� 
و ����� ��ب ا... �� ��ا�� ������ ا��ام ����ده ا��ا��� ���� ا��ان 
�� ����ا�� را ������� ���. ��ای ���ل ���� ��ازی �ــ�ب ا... ���� 
 �� وزه. �� ���� د���، �� ���� ای  ��ا�� ا��ا��� در ��� ۴۰ر
����د�� �� ��ان ������� ��ب ا... را ��ف ��ار د��، در وا�� ���� 

از ��از�� ا����� ا��ان در ����� را ��� ����� ��ار �� د��.
ضاحیه؛ قلب تپنده حزب ا...

در �ــ�ــ�د�ت ا���، �ــ�م «�����» ��� از �� ���� د���ی ����ه 
وت ���� �� ���� ����؛ ���� ���� ���  ��� ����� ����� .��
�����، ا������ و ����� ��ب ا... �� ���ر �� رود. د���� ر���� ای،

�� ����� ���ی و ����ری از �����ر��ی ��ز���� ا�� ��وه در  ��ا
���� ����� ��ار دار�ــ�. �� ���� د���، ���� ا��ا��� �� ����� 

����� ��ا�� از �� �����ت ����� دا�ــ�. �ــ�ف �ــ�ار دادن ا�� 
����� در وا�ــ� ��ش �ــ�ای ���� زدن �� ��� �������� �ــ�ب ا... و 
����� �����ر ������� آن �ــ�د. �ــ�ای ا�ــ�ان ��� ����� ا���� 
و��ه ای دارد؛ ز��ا ا�� ����� ��� ا���ل ����ری از ���ط ار����� 
����� و را���دی ���ن ���ان و �ــ�ب ا... ا��. از ا�� ����، ���� 
�ــ� ����� �� ���� ���� �ــ� �ــ� ����� در ����ن، ���� ا��ا�� 
�� ���ط ��� ���د�ت ����� ای ا�ــ�ان ����  ���� ��� از ��� ��

�� ��د.
بازدارندگی و پ�ام راهبردی ایران  

 ����� ��� ���� ����� ا��ان �� ا��ا��� ��� از آ��� ���� �� وا
����، ���� ��ای ��ز����� ��ا�� ��زدار���� در ����� ��د. ���ان 
�� ��ا�� ا�� ���م را ����� ��� �� ���� �� ����ن �� ����ا�� 
��� ��ا�� ��ون ����� ���� �����. در ��ل ��ی �����، ����ری از 
���� �� از ���� ��ز���ان ����� ای ا���م �� ��، ا�� ا�� ��ر ا��ان �� 
��� ������ ��ش ��د ���ن د�� در ��رت ���ر از ���ط ����، وا
��د ��� وارد ���ان ��ا�� ��. در وا��، ��ف ا��� ا�� ا��ام ا���د 
«ا���� ����ن و ��ب ا... از ���ه ا��ان ���� از  �� ���د�� رو�� ��د:
ا���� را���دی ��د ���ان ����ب �� ��د.» �� ���� د���، ������ 
ا��ام ���� آن �� ��ا�� دا��� ای ��ا�� از �� ���� ���ا ��� و ���د�ت 

ا����� ��ور����� را �� ���� ����� د��.

��ب؛ ���� ���� در ���� ����� ��ن � ا�����ی ������ ��� را ����� د��
و ����� ا��ا�� �� ���� و ذ�� وارد ����� �� ��د �� 

دا�����ان آن را 
ا���� ا�� رو�� ��ود د���� ���� �� او� �� ر��ا���� ا�� رو�� ��ود د���� ���� �� او� �� ر��

��� �� و��� ����ه در ���ن ����� روز��� �� و��� ����ه در ���ن ����� روز
��ز����� ��� و ����� ����� و آرا�� را �� ��ر ����س ��ز����� ��� و ����� ����� و آرا�� را �� ��ر ����س 

ا��ا�� د��ا��ا�� د��
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ــیو  ــدن آرشــ ــراى دیــ بـ
ــلى ــل شــماره هـاى قب کام

«شهــــرآرامتـرو»
ــد را  اســکن کنــید. کیوآرک

���ر ����:
������

دو����:
�������

:���� ��
و�ز��

:����
ا����دی

:������
��� ���و��

: �������
د���ا��

خبرهای یک خطی

ــ� �ــ� ���ان  ــ�ادی � �ــ��ــ� �
�� ��� �����ل ��ا��ن  ����

���ر ا����ب ��.

در ������ت آب ��ی آرام ������� 
ــ�ن و  ــ�ا�ـ �ــ�ــ�ــ� از ۲۳ �ـــــ�ل و �ـ
���� آ��� در ��ا����ن، ���  ��را
ــ� �ــ�ــ� ����  ــ�ان �ــ��ــ� � ــ ا�

��ال ر���ر�� ��.

او���ر و �� ��ز��� ��ر�� 
���، ������ و  ��) ��������
د��� �ــ�ا) �ــ�ار ا�� �� ����ن 

���� وارد ا��ان ����.

���ر����� ��ز �� ��� ۶۴در�� 
آرا، �ـــ�ر د�ــ�ــ� �ــ� �ــ�ــ�ان ر��� 
�����ه ر��ل ��در�� ا����ب و 

در ��� ��د ا��� ��.

ی  ا �� �� ��� آ ف  ر و ر ز �� ���� ا
������ ��ر در دوران ���� ای 
��د ��  ���ان ������� ������ت 

���� ����ا��� د�� ����.

�����ه ا���ل �� ��ب ����ن 
د���� ا��از ���� ���ن داده 
و �� ا�� ��ز��� ��ا���ی وارد 

��ه ��ه ا��. ��ا

�ـــ��ـــ�ای �ــ�ــ�ــ�ــ� آ�ــ�ــ��ــ� ا�ــــ�ان �ــ� ��� 
������ ����� ا������ �����ه �� ��. �� ا��م ���وزی 
۳��۰ �� ��� ����� ��در���، �����ه ��در��� ��� ا���اض 
���ن ��� ���ه ��  ����، ����� �� ����� در CAS ��د. ا
�� �� ۳۱ �ــ�داد ا��  �� ����� ا�����ف دو��� ��ه ا�ــ�؛ ا
رأی ����� ���د، ��ز��ن ��� در ا��ا�� ����، ��ر����� 
�� ����� ���ن ��������، �� ��� و ��در��� ��ای ����� 
����� ����� ����ار ��ا�� ��د؛ �� روش ���� و �����ا�� 

د��� ��ای ����� ������ در ��� ���� ���م �����ل ا��ان!

�ــ�را�ــ�ــ�ن �ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ�ا�ــ�و در �ــ�زه �ــ��ــ� 
ــ�ــ�ــ� ز�ــــ�ی را  ــ�ا� ر�ــ�ــ�ــ�ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ــ�ــ�، ا�
�ــ� �ــ�ــ�ان �ــ�ــ� اول وزن ۵۸- �ــ�ــ�ــ��ــ�م 
�ــ�ــ��ــ� �ـــ�د. ز�ـــ�ی �ــ� از در�ــ�ــ� 
�ــ�ــ�  ــ� و  ــ��ـ ــ�ـ ــ�ی آ�ـ ــ ــ� � ــ ــ�� ــ در ر�
۲۲۵.۴ ا����ز، �� ��ر ��ول رده ���ی 
���ن ���د ��د؛ ������� �� 
�����ه ا�� ��� ��ش ��ان 
�ــ�ــ� �����  ر �ــ�ــ�ــ�  ا د ر
ز ��� �����  ����� ��� ا ا
ــ�ـــ�ه ای  ــ�د و �ــ��ــ��ــ�ــ� آ�ـ ــ �
ــ�ر  ــ� ورز�ـــ�ـ رو�ــــ� �ــــ�ای ا�ــ

��ان ��.

رأی! �� ��و ر ���د
آ

���ن ر ���ا��و�� ز��ی؛������

دو������ا�ی ر ���ره�����
�

�
در�

ــ�ب زن ���ه ���� و آ�ــ�ــ�ه دار  ���� د�ــ�ــ�، ر�ـ
��� ��� ��ا��ن ا��ان، در ������ت ��پ آزاد ��� ا����� 
ار�����ن ��ش در����. او در ��ده ۱۰۰۰ ��� ���� ���ی ���� 

ا�� ������ت، در ��� ���رده ر��ب زن ����،
�ــ�ال ���ه را �� �ــ�دن آو���. ا�� ر���� �� 
در ����� ا���د�� ����� دو���� ��اری 
��� �ــ�ه و در ر����� ����� �������ار 

ا�ـــ�. د�ــ�ــ� �ــ� از ا�ــ�ــ��ــ�ی آ���ه 
ــ�ان �� ���ر  ــ دو�ـــ��ـــ� �ـــ�اری ا�

ــ� رود، �ــ� �ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ��ــ�ت، ــ �ـ
ــ�ای ������ت  ــ ــ�زی � ــ�ده �ــ آ�ــ

������� آ���ی ��� و رؤ��ی 
در�ــــ�ــــ� در �ــــ�زی �ــــ�ی 

آ����� ۲۰۳۰ را در �� دارد.

جنجال هفته

جنجال هفته

ورزش بانوان

ــ� �ــ�ــ��ــ�ــ�  �ـــ��ـــ� �ـــ��ـــ�ـــ� �
آ�ـــ��ـــ� �ــ�ــ�ر �ــ��ــ�ــ�ــ�ــ��ــ�  
رو����و در ��م �����، ��� 
«GOAT ������ �� �ــ�م «
�ـــ�ای او �ــ�ا�ــ� �ـــ�ده �ــ� در 
۲۸��داد از آن �� ��ر ر��� 

و����� �� ���. ر

 �� �� ���
و����و ��ای �

عکس هفته

��رگ ���د ز ا �
�� ������ا

�
��

��� ��� وا����ل ا�ــ�ان در ����د��ار ��ار���� 
��د ��� از ��� ��� ��ی۲۰۲۶، ���ر روز ����ه �� ���د 
۳ �ــ�۲ ����ب ا�� ���� ��. ����اری ا��  ،�� ر��� �� ��ز

������ در آ����� ����� ا���، �� 
�� ���ر ا���ا���� ����� ��ه 

�� ا����د��ی ����ری را ��  ���اه 
ــ�. در �ــ��ــ� �ــ� رو����  دا�ــ�ــ� ا�

�����ا ا�� ��زی را ����� ��ای ارز���� 
����� �ــ� دا�ــ�، �����ان ���ان ا�� 
ــ�ان، ��  ــ ����� ا�ـ ــ�ی د�ـــ� �� ــ� ا�
 ��� ��� ر ر ��� ی ���� د �ــ�ــ�
���م ��د؛ ������ �� ��� ����م 

�� �������� در ���ان ا��� ا��.

شوک هفته

ر�ــ��ــ� �ــ�ی 
 ����  ����� ��� ا
ر����� ا���د�� ����� 
در او�ن ����ر �������ن 
ــ�۱۷ �ــ�داد)، �����  � ۱۴)
�ــــ�ای �ــ�ــ�ــ� آ�ــ�د�ــ� 

���� ���ان ا�ــ�ان در ���� ر����� ����� ��د. در ��� 
�����، ���� ���ان ا��ان ���� �� ��� ��� ��ال (�� �� 
و دو ���ه) ���� و در ��� آزاد ��� ��� ����ن ���ر��ن 
�� د������ �� دو ��ال ��، �� ���ه و دو ����، �����د ��� 

����� را در ا�� ��ر���� �� ��� ر������.

��ال ۱۰ ��ر����، �� ���ن۲۰۲۶؛
����

ا

کشتی فرنگی

کشتی آزاد

در یک لقمه

۳
��ال ��

۲
��ال ���ه

۱
��ال ���ه

۲
��ال ��

۲
��ال ����

���م ا���ی  (۵۵ ������م)
��� ا���ی و�� (۶۰ ������م)
دا���ل ���ا�� (۷۲ ������م)

ر���ن ���زاد  (۶۵������م)
���� ���دی (۸۶������م) 

(۶۱������م) ا��را ����ی 
ا��ا���� ر����� (۹۲������م)

���ی �����
(۷۹������م)

�������ی �����ر (۶۳������م)
������اد ر���� (۷۲ ������م)

ــ��زار �ــ�م �ــ�ــ��ــ�۲۰۲۶، ��� ��� �����ل ا�ــ�ان  �ـ در آ����� ��ود �ــ� 
ک ����� ��ا��� ا�� �� ��ای ����ی ����  در ���� ��م �� ��
در ��م �����، ��وه �� آ��د�� ���، ���� �� ���� ��ی د�������� 
���. �� ا�� ��ل، ا��� ���� ���� ��  و ������� ��� د�� ����� �ــ�م 
����� �� ���� ����ب ا�ــ� د�ره، از �ــ�ف �ــ�ا�ی �ــ�رگ �ــ�ای ���د 

 ��� �� ��� ���� �� ��� �ــ� ��
.���� ��

�� و��ا و ���ود�� ��ی ��دد ��را
��� ��ی د�������� ���ن ���ان و 
وا����� �� �� ���ر ���ا �����ن 
ــ� �ـــ���ـــ�ـــ�ـــ�ن در  ــ��ـ �ـ ادا�ــــــ� دارد. ا
آ���� ����ت ���� �� ا�� �واد�� 
�ــ�در ��������  ����، ا�ــ� ���� از 
ــ��ـــ�  ــ�ن در د��ـ ــ� ــ� ــ� ــ� � ــ ــ�ا� ــ و ا�
�ــ�م �ــ��ــ�ه ا�ــ�. �ــ�وه �ــ� ا�ــ�، ��ــ�ا �ــ�
���ود�� ��ی ��� ���ا�� ای ��ای 
��دد ��� و�� ��ه ا��؛ ��� ا��م 
���� ا�ــ�ان در �����، ��� ����ن 
���� ا�� در ���ن ��ز ������ وارد 
ک آ����� ���� و ������� ��  �ــ�
از ���ی آ��� را ��ک ����؛ ��ا��� �� 
�ــ�دان  ــــ� �ــ� ��ـــ�ـــ���ی و آرا�ــــ� �وا�

���� ���� را ����� �� ���.

�� ���� �� آ��ده ��ش ��� از ��و���� ����
���� ا��ان در ��وه «G» ������ن ا��. ��������، ������ ���� ا��ان،

در ���ا�� ���� د�ران ��د �� ��� ���� در ۱۰ �ــ��ی ا��� �� �� 
�� ��د. در �����، ����� �� دوازده ���ی ���ن ����، در ���� ا��ه آل 
و �� ���ان ���� ا��� ��ر����� ���� ��ه ا��. ��� ��� ���� 
ک ا�ــ� �ــ� ��  �ــ��ــ��ــ�ن، ا�ــ� �����
���� �� ���ه ��ی ����� اش، ����� 
����� ��ای ��ز��ی ������ ����� 

��و�� ����ب �� ��د.
����� ��ا�� در ��� ��� ا��ان

�ــ� ������� �ــ�ــ� ۳۰.۳ �ـــــ�ل، ا�ـــ�ان 
�ـــ� از �ـــ��ـــ��ـــ� دو�ـــ�ـــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ� 
��م ����� ا��. ���ع ���� زاده 
ــ�) �ــ�ــ� �ــ��ــ� و  ــ��ـ ــ�ـــ� �ـ ــ� و�ـ (�ـ
زا�ــ� �ــ�ــ� (���� ����)  ا������� �
ــ�ـــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�. ــ� �ـــ�ـــ� �ـ ــ ــ�� ــ ــ�ان � ــ �
ا���ن ��ج ��� �� ۱۴۵ ���ی ���،
�� ����� ���� ������ و ���ی ��ر�� 
�� ز��  �ــ� زده، ا��� ا�ل  �ــ� ��� 
ا�ــ�ان ا��. ������ ���ی ����ی 
��ان ����  �� ا�زش ۴.۵ �����ن �ــ��و، 
�ــ���ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ��ــ� ����ب 

�� ��د.

۱۰۰۰ او در ��ده ۱۰۰۰ او در ��ده ۱۰۰۰ ��� ���� ���ی ���� 
، در ��� ���رده ر��ب زن ����، در ��� ���رده ر��ب زن ����،

 ا�� ر���� �� 
در ����� ا���د�� ����� دو���� ��اری 
��� �ــ�ه و در ر����� ����� �������ار 

 د�ــ�ــ� �ــ� از ا�ــ�ــ��ــ�ی آ���ه 
ــ�ان �� ���ر  ــ دو�ـــ��ـــ� �ـــ�اری ا�

 �ــ� �ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ��ــ�ت،
ــ�ای ������ت  ــ ــ�زی � ــ�ده �ــ آ�ــ

��
�

�
�

�
�

����

 ���ر روز ����ه �� ���د 
 ����ب ا�� ���� ��. ����اری ا�� 

 �� 
�� ���ر ا���ا���� ����� ��ه 

�����ا ا�� ��زی را ����� ��ای ارز���� 
 �����ان ���ان ا�� 
 �� 
 ��� ��� ر ر ��� ی ���� د �ــ�ــ�
 ������ �� ��� ����م 

�� �������� در ���ان ا��� ا��.
�ــ�را�ــ�ــ�ن �ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ�ا�ــ�و در �ــ�زه �ــ��ــ� 

ر�ــ�ــ�ــ�ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ــ�ــ�
�ــ� �ــ�ــ�ان �ــ�ــ� اول وزن 

�ــ�ــ��ــ� �ـــ�د
�ــ�ــ�  ــ� و  ــ��ـ ــ�ـ ــ�ی آ�ـ ــ ــ� � ــ ــ�� ــ در ر�

۲۲۵.۴ ا����ز
���ن ���د ��د

�����ه ا�� ��� ��ش ��ان 
�ــ�ــ� �����  ر �ــ�ــ�ــ�  ا د ر
ز ��� �����  ����� ��� ا ا
ــ�ـــ�ه ای  ــ�د و �ــ��ــ��ــ�ــ� آ�ـ ــ �
ــ�ر  ــ� ورز�ـــ�ـ رو�ــــ� �ــــ�ای ا�ــ

��ان ��

����� �����
���� �����

����
�ز�ز�����ی؛

�ؤ��ی ���د؛ و���� ��� ��� در آ����� ��م �����۲۰۲۶


