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معصومـه متین نـژاد| ���  �ـ��� �ـ� ��م �ـ�ن �ـ�ا �ـ��� ��ـ�م ��ـ�ات �ـ� ���� �ـ�ی �ـ��ی ��ـ���. ��� ���ـ� �ـ� در ا�ـ� ��� دو���ـ� در �ـ�� 

��ـ�� ��ـ�د �ـ�� �ـ�س ���� �ـ� �ـ�ه ا��، ����ـ�  �ـ��ز ا�ـ� ا��ـ�ق ��ـ���.  از��ـ�ن ا��ـ�ه ا�ـ� ��ـ�ات ��ـ� ���ـ� از آن �ـ� ����ـ� ��ـ� �ـ���، �ـ�س و 
��ـ� �ـ� ����ـ� �ـ�ی �ـ�ای �ـ���� �ـ� ���ـ�ب �� �ـ��� و �ـ�ا از ��ـ� آ��د�� �ـ�ی ���ا�ـ�� �ـ� دار�ـ� ���ـ�� آن �ـ� �� ����ـ� و ���ر�ـ�ن 
��ـ� از ��ـ� �وا�ـ� آزارد��ـ�ه ا�ـ�.  �ـ�ای ���ـ� ا�ـ��ز �� ��ا��ـ� �ـ��ی د��ـ�ره را���ر���ـ� ���ـ� ���ـ� ���ـ� �ـ� �� ��ا�ـ� در ���ـ�ل ��ـ�ر و 

���ـ� ا�ـ� ��ـ�ات در���ـ� ��� ���ـ�ه ���ـ�.

  ��ا���ی ��ای �����ات ��ذ���� 
  چگونه از آمدوشد حشرات در محیط خانه جلوگیری کنیم؟  

�ـ� ��ـ� �ـ�� در ا�ـ� ��� را دا��ـ�، ����� �ـ��� ����ـ� �� �� آن  ا
ش  ر ا ا �ـ� ت ر ا ز ��ـ� ی �����ـ� ا ی �ـ� � ���� � ، �ـ�� �ـ�� �� ���ـ�
�ـ� ���ـ� ا�ـ� را���ر�ـ�ی ������ـ� را د����  ��ده ا�ـ� �ـ� ��ـ�؛ ا

.������
��و�ـ�د ���ـ�ی �ـ�ا و �� ��ـ�ه در �ـ�� ���س ���ـ� �ـ� آ�ـ��� ���ـ� 
و �ـ��ار ����ـ�� �� ��ش ��ـ�ات ���� ����. ���س ��ی ر�� �و�ـ� 

ا���ـ�ب ����ـ�� ��ای ��� ��م ��ـ���.
� ����ـ�. �� ��ا��ـ�  �ـ� در �ـ�ن �ـ�د ��ـ� ��ـ�ا ��د�ـ�، آن را �ـ� د�ـ� �ـ�� ا

از �ـ� ����ـ� ��ـ� ������ و �� �ـ��� ��� را �ـ� ��ده  ای ������ـ�  ����.
��ـ� از وارد�ـ�ن �ـ� ���ـ� ، ��ـ�س، ��ـ� و و�ـ��� ��ی د��ـ� را �ـ� د�ـ� 

��ر�ـ� ����.
�ـ� د��ی ���ـ� و �ـ�  ��ـ� �� در آب ��ـ�د �� �ـ���، �����ا�ـ� از آب �ـ�ی را

�ـ� ��� �� دارد دا�� ��ر�ـ� ����. ��ـ�ی  �ـ� آب را را
ک �ـ��ی ����. ��ـ�، ��ـ�ان و ����ـ�ن ���ـ�  را ���� ���� و از ��ـ�ات ��

����م ��وب و �ـ��، ز���� �� ��ـ� �� ���ـ���� ������ را دار��، در ���� 
�����ـ� و ���ـ�ه را ��ـ�� ����ا��ـ�. ز�ـ�ن ��اب ��� از ��ـ� ��� ا�ـ���ده ����.

��ـ��� ��ی ����ـ� را د�ر ����ا��ـ� و ��ر��ن �ـ�ی ���ن ا�ـ���ده را ا���ر 
. �����

��� ���ه �� ������� ��ی ��رش دا�ی 
ا��ـ�د �� ���ـ� �ـ� �ـ� از ����ـ�  ��ـ�ه از 
�ی ���ـ� ا��ـ�د �� �ـ�د و  �ـ�ن �ـ�� �
�� �ـ�ر ���ـ�ل �ـ��ن در�ـ�ن �ـ� از ��ـ� 
��ز از ��ـ� �� �و�ـ� و�ـ� ���ـ� ���ـ� ��ش �ـ� 
ک و ����� ����. ���� ا�ـ� ����ر ���رم، درد��

در�ـ�رت ��ش؛
 ��ـ� را �ـ� آب ��م و ����ن ��ـ����.

 در��رت دا��� درد و ��رش از آرام ��� ��ی 
�ـ��ن ��ـ�� ����ـ� آ��� ���ـ����� �� �ـ� دا�و�ـ�ی 

���ـ�رش ����� ا�ـ���ده ����.

 ا�ـ���ده از ���ـ�  �ـ� ��ی ���ـ� ��ـ� �� ��ا�ـ� 
�ـ�رش را ����د د��.

 ���� �ـ�ی �ـ�د��ن را ���ـ�ه و �ـ� آن �ـ� �ـ�دآ��ی 
���ـ� �� ���ـ� ��د را ���ا�ـ��.

 در�ـ�رت ���ـ�ف ��ـ�ن درد و �ـ�رش �ـ� از 
��ـ� ��ز �ـ� �ـ��ز ��ـ��� ��ی ��ی �ـ� ����ـ� ا���ـ�ب 

��ـ�د و ز�� ���� �� ���ـ� ��ا��ـ� ����.
�ـ� �ـ� ����ـ� ���ـ� �ـ�� دا�ـ�� ا��، ����ـ�   ا
������ �� �� دا��� ���ات ���� ���ه ����� 
� از ��ـ�ر �ـ�� دا�ـ�� ا�� ���ـ� و �ـ��ی �ـ�  �ـ� �ـ��

���ـ� ��ا��� ����.

�ـ�  ر ا ر د ا �ـ� �ـ� ���ـ� �ـ� ا �� ���
���ات ����� در ���� ���� ���ر 
�ـ�  ی �� ر �ـ�� �ـ� ���� �� ��� ا د
���� ��دد �� آن �� ���� ا���د����ه 
�ـ�  ت ر ا د �ـ� �ـ� �� . ا ن ��ـ��� آ
�ـ�ذی �� ��ا��ـ� ���ـ� �ـ� وا�ـ�� ای �ـ�ای 
ا���ـ�ل ����وب �ـ�ی ����ـ� از ��ـ�ان �ـ� ���ـ� �ـ� 
ا��ـ�ن �ـ� ��ـ� در ���ـ� �ـ�ارد ��ـ� ا��ـ�ن �� ���ـ��.
���ـ� ا�ـ� ��ا��ـ� ����ری �ـ�ی �����ـ� از ��ـ�ات 
�ـ������ �ـ�� ��گ �ـ�ود �� �����ن ��� در ��ا�ـ� 

��ـ�ن �� �ـ�د.

��ش ��ـ�ات ����ـ� �ـ�� ��رش، ����ی و ���� 
���ـ� ��� �ـ�د. ���� وا��� �� را �� درد�ـ� ��ی 
�� ا��ازد. ��ای ����� �� ا�� ����ر ی �� ���� ���� 

�� ���� ا��� ا���د����ه آن ���ات �����.
���ر��

�� د���
�� زرد

����ن
���ـ�����ز

����� �ـ�ی ���ی

������ ��ری �� �� ��ان ��ای ������ �� ���ات ا���م 
داد، ا���د ����  در ��ا�� ورود آن �� �� ���� ���� ا��.
��ای ا�� ����ر ا�� را���ر�� را �� ��ا��� ا����ن ����.

   درزگیری منافذ و شکاف ها   

��ـ�ات ���ـ�� از �ـ��ف �� و درز�ـ�ی ���ـ� در د��ار�ـ�، ����ه �ـ� 
و در�ـ� وارد ���ـ� �� �ـ���. ازا�ـ� رو �� ��ا��ـ� از ��ـ� �ـ�����ن 
�ـ� ��ار�ـ�ی ���� ��ـ�ی �ـ�ای درز��ـ�ی ا�ـ���ده ���ـ� �ـ� �ـ�راخ ��ی 
ر�ـ� ا�ـ�اف ���� �ـ� و �ـ�� ��ی �ـ�ق را �ـ� �ـ�، ����د�ـ�ان �ـ� د�ـ���ل 

���ـ�ی �ـ� ���ـ�.
  نصب توری های ضدحشره   

����ه �ـ� و در�ـ� ���� �� ��ری ��ی ����ص ����ـ�ه ���� ���ـ�� �� 
���ـ� ورود ��ـ�ات �ـ���. ا�� ��ری �ـ� را ���� ���� ��ر�ـ� و در ��رت 

آ�ـ�� د���� ����� ����.

ا���د ��ا�� 
��� ���

���ـ� ����ـ� ��� �ـ���، ���ـ� ���ـ� را�ـ��ر ���ـ�د  ا
��ـ���. �ـ�اد �ـ������ ���ـ�ف د��ـ� روش �ـ� �ـ��� 
و ���ـ� ���ـ� �� د�ـ� و ���ـ� ���ـ� �ـ�� ا�ـ���ده 
ز�ـ�د از آن �� ��ه ا�ـ�. ��ای ا�� ���ـ�ر �� ��ا��� ا�� 

را���ر�ـ� را ا���ـ�ن ���ـ�.
   استفاده از افشانه های حشره کش       

ا��ـ��� ��ی ��ـ�ه �� ��ـ� از �ـ��� ���� روش �ـ� �ـ�ای از ��ـ� �ـ�دن 
��ـ�ات ��ـ���. ا�ـ� ا��ـ��� �� را در ���ن ���ـ� �ـ� ��ـ�ات ���ـ�� 
���ـ� �� �ـ���، ����ـ� ���ـ� �� و ز�ـ� ������ �ـ� ���ـ� ����ـ��. ��د�ـ�ن 
���ـ� ����م ا�ـ���ده از ا��ـ���  ��، ����ه �� را ��ز ���ار�� و از د�ـ��� 

و ���ـ� ا�ـ���ده ���ـ�.
  قرص ها و پودرهای ضدحشره     

ا�ـ� ��ص �ـ� را در ��ـ���، ����ـ� و ��د�ـ� ���ن ���ـ� �ـ� ��ـ�ات 
��� ر�ـ�ی �� ���ـ� ���ـ� �ـ�ار د��ـ�. ��در�ـ� را �ـ� ���ـ� در ����ـ� 
���ـ�ب �ـ� ���ن ���� �ـ� ��ر ��د �ـ� ا��ـ��� �� ������ ا�ـ���ده ��ار��،

�����ـ� در ��ـ����ی ��ـ�ر ��ـ�ات.
  چسب های حشره گیر     

��� ��ی ������ ����� �� ��ای ����� ���ات ����� ���� �� 
و ��ر�� �� �� ��ر �� رو��. ا�� ��� �� را ���� در ������ی ��ر�� وآ�� 
��ـ�ات �ـ�ار د��ـ� �ـ� آن �ـ� را �ـ� دام ����از�ـ�. ��د�ـ�ن ���ـ� �ـ� از 

ا�ـ���ده، ��ـ� �� را دور ����از�� و ������� ����.
  استفاده از بخورهای شیمیایی     

���ر�ـ�ی ����ـ�ه �ـ�ای ���ن ���ـ� �ـ� ��ـ�ات �� �ـ�رت ��ـ��ده 
��ـ�ر دار�ـ�، ��ـ��ر �����ـ�. ا�ـ� ���ر�ـ� �ـ�اد �ـ������ ���ـ� را در 
�ـ�ا ��ـ� �� ���ـ� �ـ� ��ـ�ات را از ��ـ� �� �ـ�د. در ز�ـ�ن ا�ـ���ده از 

� �ـ�د. ��ـ�ر ���ـ� ا�ـ�اد و ���ا�ـ�ت ����ـ� را از ���ـ� ���ـ� �ـ�ر
  سم پاشی تخصصی     

�� ���اد ��ـ�ات در ���� ز��د ا�� �� روش ��ی ��ده ��ا��� ����  ا
���ـ� از ���ـ�ت �� ���ـ� ���ـ� ای ا�ـ���ده �ـ�د. ��ـ� ��د�ـ�ن ���ـ� 
���ـ� ���ـ� را �ـ� از �� ���ـ� �� ���ـ� ����ـ� ���ـ�. �ـ�اد �ـ������ 

��ـ� ����ـ� �ـ� ���ـ� �ـ� ��اد ��ا�ـ� ���س دا�ـ�� ���ـ��.

ا����ده از ��اد 
������� ��ای 

د�� ���ات

 ���
 �����

���

در��ن 
 ���

���ات

 ���
����زه �� 
���ات

 �� �� ���
�����ی  ��ی 

������ از 
���ات

را���ر��ی ������ا��

���ات �� ��ر��ی ��د ����� ���� و آ�� ��ب �� ���� 
و از ��ر�ـ�ی �ـ�م دوری �� ����. �ـ� از ��اغ ��ی �� ��ر 

زرد �� ��ر��� ا����ده ����.

ا����ده از ��ر 
�����

ر���ـ� ���ا�ـ� در ���ـ� ���ـ� ��ـ� را �ـ�ای ���ـ� 
و ر�ـ� و ��ـ� ��ـ��ری از ��ـ�ات از ��ـ� �� �ـ�د. �ـ� 

��ا�ـ��ن �ـ� ا�ـ� �ـ�ارد ���ـ�.

  تمیز نگه داشتن آشپزخانه   

�ـ�ای ا�ـ� ����ر ����ه ��ی ��ا را �ـ�ری ���� ���ـ�، ��ف ��ی ���� 
را در �ـ��� ���ـ� ���ار�ـ�. ز���� �ـ� را روزا�ـ� ����ـ� و ������ �ـ� و ز�ـ� 

���ـ�ل را ���ـ� ���ـ� ���ـ�.
دفع زباله به صورت اصولی   

ز���� �� ���� ��ا�� ��ای ا��اع ���ات ����� ��� و ���� �����.
����� و ���� ا����ده و ��� ز���� ای  �� ���� از ���� ��ی ز���� ��

را �� در ���� ا����ب ���� و ���� آن را ������.
  شست وشوی مرتب سرویس بهداشتی    

��و�� ��ی ���ا��� را �� ��رت ���� ���� ������ و ������� ����.
������ ����� ا��زه ����� �� ا�� ���� �� ز��دی ����ب ������.

  جلوگیری از تجمع آب راکد    

�ـ� در ���ان �ـ�، ز�ـ� ���ا�� �ـ� و ��ـ�ط �� ��ا�ـ� ���ـ� �ـ�ای  آب را
��� �ـ�اری ��ـ� �� ���ـ�. �ـ� از ��ـ� �ـ�دن ا�ـ� ���ن �ـ� ا�����ن 

���ـ� ���ـ�.

  کوتاهکردن چمن ها و هرس درختان     

��� �ـ� و ���� �ـ�ی ��د�ـ� ���ـ� ���ـ� ���ـ� 
����ه ����، ز��ا ا�� ���ن �� ������ه ���ات 
��ـ���. �ـ��� ��ی در����ـ� �ـ� �ـ� د�ـ�ار 
���ـ� ��د�ـ� ��ـ��� ���ـ� �ـ�س �ـ��� �ـ� از 

ورود ��ـ�ات �����ـ�ی �ـ�د.
 تمیز نگه داشتن فضای بیرونی     

��گ �ـ�ی ��ـ�، �ـ��� ��ی ���ـ��ه و ز���� ��ی د��� 
را از ا�ـ�اف ���ـ� ��ـ� آوری ���ـ�. �����ـ� و�ـ���� �� 
در ��ـ�ی �ـ�ز ��ـ���، ����ـ� ��ـ� و ����� �ـ�ی ���ـ� 

���ـ� ���ـ� ���ـ� و رو�� ��ری �ـ���.

  بسته بندی مناسب     

��اد��ا�ـ� را در ��ف �ـ�ی در دار و ���ذ�����ـ� ���ـ�اری ����.
�ـ�اد او��ـ� ای ����� �ـ��، آرد و �ـ�ت را در ��ف ��ی ���ی �� ���ـ� ای ذ��ـ�ه ����.

�� ����ه ����. ����اری ���ان ����� در ���� ���� ��ر ����ر ا������ ا��، ��� ا
�� از ���ا�� در ���� ����اری �� ���� ���� ��ا���ن �� ا�� ��ارد ����. ��ا�� ���، ا

�ـ�وف �ـ�ای آن �ـ� را �ـ� از �ـ� و�ـ�ه ���ـ� ���ـ� و ا�ـ�زه ����ـ� ���� ���ـ�ه ��ا��ـ�ن 
در آن ا�ـ�اف �����.

�ـ� ����ـ� ��� و ��ن ��ـ�ان ���� و��ه دا��� ���ـ��.
�ـ� ����ـ�ه �� �ـ�ر ���ان را �� �� دام ���ـ� ��ـ�ن ����� �ـ� او را ������ ���� ���ـ� ����.

 ���
���ا�� 

���� ����

����ا�ی و 
����ن د�� 

���ی ��ر�� 
����

����ا�ی 
����� از 

��اد��ا��

ر���� ����� 
���ا��ت 

�����

�ـ�ای د�ـ� ��ـ�ات ��ـ�زی ���ـ� �ـ�ری �ـ� �ـ�اغ �ـ� ��ی �ـ������ ��و�ـ� �ـ� 
ر دار�ـ�. �ـ�ای  �ـ� �ـ�ای �ـ���� ��د�ـ�ن و �ـ� ���ـ� ز��ـ� �ـ�

����ـ� �� ��ا��ـ� ا�ـ� �ـ�ارد را ا���ـ�ن ���ـ�.

چاشنی های خوراکی   

�ـ��� ����:���ات ��ی ���� را دو�� ��ار��. ���� ا�� 
�ـ��� را �ـ� آب ����� ���� و در ��ـ����ی ���ر ��ـ�ات ����ـ��.

آب ����:ا���ی ��دن ���� ��� ��اری ��ن ���ات �� ��د.
���اری آب ���� را �� ���ـ� �� و ���ن ��ی ��ـ��� ���ات ������.

روغن هایگیاهی   

�ـ�ای د�ـ� ��ر�ـ� و ����ـ�ت ��ـ��ر ���ـ� ا�ـ�. ��ـ� ��ـ�ه از  ���ـ�ع:
رو�ـ� ���ـ�ع را �ـ� آب ����ط ���ـ� و �� ا��اف ���� ����ـ��.

�ـ�ای د�ـ� ��ـ� و ��ـ� ��ـ��ر ���ـ� ا�ـ�. ا��ون �� ا�ـ�، �ـ�ی �����ـ�  ا�ـ����دوس:
��� ا��ـ�د �� ���.

������ـ� دارد و �� �ـ�ان در ����ـ�ی  ����ـ� ����ـ�ه و ���� و�ـ� در�ـ� �ـ�ی: ر
دا��ـ� ���� �� از آن ا�ـ���ده ��د.

پرورشگیاهان ضدحشره    

���ـ�ع:�� و�ـ�ه ��ای دور �ـ�دن ��ر�� �� و ��� �� ���� ا�ـ�.
رز�ـ�ری:���ـ� �� و ��ـ� �� از ا�� ��ـ�ه دوری �� ����.

ا�ـ����دوس:���ـ� ��ی دارد �� ���، ��ـ� و ��ـ��ری از ��ـ�ات د��ـ� را ��اری �� د��.

 ��ـ� ��ـ�ه از 

ا����ده از 
�وش ��ی 

����� د�� 
���ات

�ـ�ذی �� ��ا��ـ� ���ـ� �ـ� وا�ـ�� ای �ـ�ای 

آرا
هر

 ش
ی|

یگ
م ب

صو
مع

ی 
 عل

ه:
ید

 و ا
ح 

طر

۵شنبه
۲۱ خــرداد ۱۴۰۵
۲۵ ذی الحجه ۱۴۴۷
۴۷۸۱ شـمـــاره  ۵11شنـبه
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