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صفائی| م�� جاودا��، ع�و سا�� �ا�ون 

�رورش ��ری �ود�ان و �وجوا�ان م��د،
یـده خراسـان ر�ـوی در  ی�ـ� از ��ـ� �ر��

�ی�ـ� ودومین م�ـاب�� �ین ا�ملل� ��ا�ـ� 
ح ت�دیـر  «اوورا» �رت�ـال �ـود. او �م��یـن �ـو

ا ��ـ�  ن ر ا �� �مـد � سـا و ب�� د ��میـن م�ـا
�یـ�  ، �عا ��� . م�ـ� �ـ� از ��� سـا �ـرده اسـ�

��ـری خود را در �ا�ـون �ا�ون �رورش ��ری �ود�ان 
و �وجوا�ـان م�ـ�د آ�ـاز �ـرده و ��ـوز �� ب� ع�وان ار�ـد 

در �ا�ـون ��ـور دارد، از ت�ربـ� �ـر�� در رویداد�ـای ملـ� 
و �ین ا�مللـ� م� �ویـد.

�ا�ون �رورش ��ری �ده اید؟�●○ از �� زما�� وارد 
چون‌‌دبستانم‌نزدیک‌کانون‌بود،‌از‌هشت‌سالگی‌عضو‌شدم.

�ا�ون آ��ا �رد؟�●○ �� ��� �ما را با 
مـادرم‌مشـوق‌اصلـی‌مـن‌بـود.‌ابتـدا‌بـرای‌ک�اب‌خوانـی‌بـه‌
ک�ابخانـه‌کانـون‌رفتم‌و‌بعـد‌با‌کلاس‌های‌هنری‌نقاشـی‌و‌

خوش‌نویسـی‌آشـنا‌شـدم‌و‌این‌مسـیر‌را‌ادامـه‌دادم.

�� مدت درآ��ا �عا�ی� دا���؟�●○
حـدود‌سیزده‌سـال‌اسـت‌کـه‌در‌کانـون‌حضـور‌

دارم.‌تمرکـزم‌را‌روی‌کلاس‌هـای‌نقاشـی‌
گذاشـتم‌و‌همچنـان‌آن‌را‌ادامـه‌داده‌ام.

�ـیوه ای �●○ �ـ�  بـا  را  ��ا�ـ� 
�ـردی؟ آ�ـاز 

بیشـتر‌با‌گـواش‌کار‌می‌کنیـم‌و‌موضوع‌

‌بر‌اسـاس‌اتفاق‌هـا‌و‌صحنه‌هایـی‌بـود‌کـه‌در‌ نقاشـی‌ها‌نیـز
طـول‌هفتـه‌دیـده‌بودیـم.‌اجـازه‌نداشـتیم‌کاری‌را‌کپـی‌
کنیـم.‌ایـن‌رونـد‌باعـ�‌شـد‌نـگاه‌دقیق‌تـری‌بـه‌محیـط‌

اطرافـم‌پیـدا‌کنـم.

�ین ا�مللـ� �●○ م�ـاب��  در  سـال ١٤٠١  �ـما 
��ا�ـ� اوورا �رت�ـال م�ـام آوردی؛ ��و�ـ� در ایـن 

�ـردی؟ �ـر��  م�ـاب�ات  
‌مســابقه‌شــرکت‌کــردم. از‌طــرف‌کانــون‌در
موضــوع‌آن‌غــروب‌خورشــید‌بــود.‌حــدود‌
ســه‌هفتــه‌بــرای‌آماده‌ســازی‌ا�ــر‌فرصــت‌
داشتیم.‌هر‌روز‌روی‌نقاشی‌کار‌می‌کردم.
ــا‌گــواش‌ غــروب‌روســتاهای‌شــمال‌را‌ب
کشــیدم‌موفــق‌بــه‌دریافــت‌دی�لــم‌

افتخار‌شدم.

�را روس�ا�ای �مال؟�●○
با‌مربی‌ام‌مشورت‌کردم‌و‌خانم‌مرضیه‌حزیری‌‌
پیشـنهاد‌داد‌از‌عناصـر‌هویتـی‌و‌بومـی‌اسـتفاده‌
کنیـم.‌متوجـه‌شـدیم‌کـه‌در‌مسـابقات‌بین‌المللـی‌
گر‌هویت‌و‌فرهن�‌کشـور‌را‌نشـان‌دهیم،‌ا�ر‌بیشـتر‌ ا
مورد‌توجـه‌قـرار‌می‌گیـرد.‌همیـن‌موضـوع‌در‌انتخـاب‌

سـوژه‌ت��یر‌زیادی‌داشـت.

در �●○ ��ـور  ت�ربـ�  �رت�ـال،  م�ـاب��  از  بعـد 
دا�ـ��؟ �ـ�  را  دی�ـری  ��ـری  رویداد�ـای 

‌در‌هجده‌سـالگی‌در‌نهمیـن‌مسـابقه‌دوسـالانه‌همـدان‌بـا‌آ�ار‌نقاشـی‌
‌برگزیـده‌شـوم‌و‌ ‌آن‌رویـداد‌نیـز و‌سـفال‌شـرکت‌کـردم‌و‌توانسـتم‌در

تقدیرنامـه‌بگیـرم.

�ا�ـون �ـرورش ��ـری �ـ� ���ـ� در مو��ی�ـ� دا�ـ�� �●○
اسـ�؟

کانـون‌محیطـی‌اسـت‌کـه‌خلاقیـت‌کـودکان‌و‌نوجوانـان‌را‌پـرورش‌
می‌دهد.‌در‌آنجا‌یاد‌گرفتم‌استعدادهایم‌را‌بشناسم‌و‌برای‌رشد‌آن‌ها‌
‌ایـن‌فضـا‌علاوه‌بـر‌مهارت‌هـای‌هنـری،‌مهارت‌هـای‌ تـلاش‌کنـم.‌در
ارتباطی‌و‌اجتماعی‌نیز‌تقویت‌می‌شود.‌به‌خانواده‌ها‌توصیه‌می‌کنم‌
فرزندانشـان‌را‌در‌کلاس‌هـای‌آموزشـی‌�بـت‌نـام‌کننـد‌تا‌فرصتـی‌برای‌

کشـف‌استعدادهایشـان‌داشـته‌باشند.

�م� توا�ـ� ع�ـو �●○ �ـ� دی�ـر  بـ� سن وسـا��  توجـ�  بـا 
�ا�ـون با�ـ�، �عا�یـ� �علـ� ات در ایـن م�یـ� در �ـ� قا�بـ� 

اسـ�؟
به‌عنـوان‌ارشـد‌همچنـان‌در‌کانـون‌فعالیـت‌دارم‌و‌با‌کمک‌اسـتادانم‌

بـه‌تصویرگـری‌ک�اب‌ها‌می‌پـردازم.

صدر|ی� سـاع� اسـ� ��س �ـروع �ـده و خا�� �ا م�ـ�ول 

�و�ـ�ن  ��اتـ� ��ـ��د �ـ� تـا ایـن ���ـ� آمـوزش دیده ا�ـد.
� وقـ� یاد�ر��ـن ا�ـواع با�ـداژ رسـیده اسـ�. مر�ـ� دخ�ـر  �ـا
�و��ـ� را ��ـار ت��� آورده اسـ� و روش �ـای م��ل� با�داژ را 
روی دسـ� او  ا��ـام م� د�ـد. اسـ��بال خو�ـ� از ��س �ـده 
اسـ� و �مـ� بـا دقـ� بـ� ��ب� �ـای مر�ـ� �ـوش م� د��ـد 
و روی دسـ� �ای خود�ـان ام��ـان م� ���ـد. ای��ـا م�ـ�د 
��ارده معصـوم (ع) م�لـ� �دایـ� اسـ� و با�ـوان م�لـ� �ـرای 
آموخ�ن م�ارت �ای �روری در روز�ای ب�ران، دور �� جم� 
�ـده ا�د؛ م�ارت �ایـ� �ـ� �ـاید در ���ـ� ای ��ـاس ب�وا�د 

جـان ع�یـ�ی را ��ـات د�د.
��� ا��راری م�ل�» این �ار�اه آموز�� با ع�وان «داو�ل� وا
ب� �م� �ای�اه ب�ی� ری�ا�� ا��ب�(س) م��د ��ارده معصوم (ع)

و با �م�اری دوام �امن ��رداری م����۲ �ر��ار م� �ود.

م��د، �ای�ا�� �رای آموزش �ای �●○
�یات�

رابط‌دوام‌�امن‌مدیریت‌بحران‌شهرداری‌منطقه‌2،‌در‌کلاس‌
گر‌کسی‌سؤالی‌دارد‌به‌آن‌پاس�‌دهد.‌او‌درباره‌ راه‌می‌رود‌تا‌ا

طر�‌‌این‌طور‌توضیح‌می‌دهد:‌آموزش‌کمک‌های‌اولیه‌
بـا‌همـکاری‌امـور‌مسـاجد‌و‌معاونـت‌امـور‌اجتماعـی‌

سازمان‌فرهنگی‌و‌اجتماعی‌شهرداری‌مشهد‌آغاز‌
شـده‌و‌قرار‌اسـت‌این‌مهارت‌ها‌بـرای‌نمازگزاران‌

و‌اهالی‌محلات‌در‌مساجد‌ارائه‌شود.
کید‌بر‌اهمیت‌آموزش‌های‌پایه‌ زهرا‌گرزینی،‌با‌ت�

در‌روزهـای‌بحرانی‌می‌گوید:‌در‌ایـن‌دوره‌ها‌مخاطبان‌با‌روش‌های‌
کنتـرل‌خون‌ریـزی،‌احیـای‌قلبی‌ریـوی،‌مراقبـت‌از‌سـوختگی،‌نحوه‌
برخـورد‌بـا‌مصـدوم‌و‌اصـول‌آمادگـی‌در‌زمـان‌بحـران‌و‌حملـه‌هوایـی‌
کنون‌ آشـنا‌می‌شـوند.به‌گفته‌گرزینی،‌از‌ابتدای‌اجرای‌ایـن‌برنامه‌تا

حدود‌شـصت‌دوره‌آموزشی‌در‌مساجد‌منطقه‌برگزار‌شده‌است.

 وق�� آموزش، آرام� م� آورد�●○
‌زهرا‌رعنایی‌با‌دقت‌به‌توضیحات‌مربی‌گوش‌می‌دهد‌و‌نک�ه‌برداری‌
می‌کند.‌او‌معتقد‌است‌یادگیری‌این‌مهارت‌ها‌فقط‌برای‌یک‌موقعیت‌
خاص‌نیسـت‌و‌در‌هـر‌بحرانی‌می‌تواند‌به‌کمـک‌خانواده‌ها‌بیاید.‌او‌
می‌گویـد:‌ایـن‌آموزش‌هـا‌در‌بحران‌هایـی‌مثـل‌زلزلـه،‌سـیل‌یا‌شـرایط‌
اضطـراری‌دیگـر‌به‌کمک‌ما‌می‌آید.‌وقتـی‌اصول‌اولیه‌امداد‌و‌نجات‌

را‌یاد‌می‌گیرم،‌احساس‌امنیت‌بیشتری‌می‌کنم.

زهـرا‌فرقانـی،‌یکـی‌از‌شـرکت‌کنندگان‌دوره‌،‌مشـغول‌احیـای‌قلبـی‌و‌
گـر‌حتـی‌یک‌نفـر‌در‌هر‌ ریـوی‌به‌صـورت‌آزمایشـی‌اسـت.‌او‌می‌گویـد:‌ا
خانـواده‌بـا‌کمک‌هـای‌اولیـه‌آشـنا‌باشـد،‌آرامـش‌بیشـتری‌در‌خانـه‌
ایجاد‌می‌شود.‌شرکت‌کنندگان‌از‌مطالب‌آموزشی‌این‌جلسه‌رضایت‌
کید‌می‌کردند‌که‌چنیـن‌دوره‌هایی‌باید‌ داشـتند‌و‌بسـیاری‌از‌آن‌ها‌ت�

ادامـه‌پیـدا‌کند.
او‌ادامـه‌می‌دهـد:‌در‌ایـن‌جلسـه‌بـا‌انـواع‌خون‌ریـزی‌آشـنا‌شـدم‌و‌یـاد‌
گرفتـم‌چطـور‌می‌تـوان‌جلـو‌خون‌ریـزی‌را‌گرفـت‌و‌بـه‌نجـات‌جـان‌

مصـدوم‌کمـک‌کـرد.

با�وان، س�ون آرام� در روز�ای س���●○
فرمانـده‌پایـگاه‌ریحانه‌النبـی)س(‌مسـجد‌چهـارده‌معصـوم‌)ع(،‌درباره‌
ضـرورت‌برگـزاری‌ایـن‌کارگاه‌می‌گویـد:‌با‌توجه‌بـه‌شـرایط‌کنونـی‌و‌
دوران‌جنـ�‌،‌لازم‌اسـت‌مـردم‌دانـش‌و‌اصـول‌کمک‌های‌اولیـه‌را‌فرا‌

بگیرنـد‌تـا‌در‌زمـان‌لازم‌بـه‌اطرافیـان‌کمـک‌رسـانی‌کنند.
مریم‌عندلیب‌توضیح‌می‌دهد:‌مسجد‌به‌عنوان‌یک‌پایگاه‌مردمی،
گاهی‌بخشـی‌و‌همراهـی‌بـا‌نمازگـزاران‌و‌اهالـی‌ نقـش‌مهمـی‌در‌آ
کنان‌محلـه‌هدایـت‌با‌حضور‌در‌ایـن‌دوره‌ها، محلـه‌دارد.‌سـا
آموزش‌های‌لازم‌را‌برای‌مواجهه‌با‌شرایط‌بحرانی‌دریافت‌
گاهی‌ها‌بـه‌مدیریت‌اسـترس‌خانواده‌ها‌ کردنـد.‌این‌آ

نیز‌کمـک‌می‌کند.
بـه‌گفتـه‌او‌ایـن‌دوره،‌بـه‌درخواسـت‌اهالـی‌محلـه‌
و‌درپـی‌افزایـش‌دغدغه‌هـای‌عمومـی‌دربـاره‌
شرایط‌اضطراری‌و‌ضرورت‌آمادگی‌خانواده‌ها‌

در‌موقعیت‌هـای‌بحرانـی‌برگـزار‌شـد.

بانوان محله هدایت در کارگاه آموزشی مسجد چهارده معصوم )ع( ، با اصول کمک های اولیه در شرای� اضطراری آشنا شدند

آماده �ر �رای ر�زهای بحران�
۲

 روایتی از مسیر موفقیت مهلا جاودانی۱
 از کانون پرورشی فکری تا درخشش در رقابت بین المللی 

باز�اب ن�اه د���
ر�ی ��م

عید�اه

راه ت�رب�

‌از‌هشت‌سالگی‌عضو‌شدم.

�ا�ون آ��ا �رد؟ �� ��� �ما را با 
‌ابتـدا‌بـرای‌ک�اب‌خوانـی‌بـه‌
ک�ابخانـه‌کانـون‌رفتم‌و‌بعـد‌با‌کلاس‌های‌هنری‌نقاشـی‌و‌

خوش‌نویسـی‌آشـنا‌شـدم‌و‌این‌مسـیر‌را‌ادامـه‌دادم.

�� مدت درآ��ا �عا�ی� دا���؟
حـدود‌سیزده‌سـال‌اسـت‌کـه‌در‌کانـون‌حضـور‌

‌تمرکـزم‌را‌روی‌کلاس‌هـای‌نقاشـی‌

‌بر‌اسـاس‌اتفاق‌هـا‌و‌صحنه‌هایـی‌بـود‌کـه‌در‌ نقاشـی‌ها‌نیـز
طـول‌هفتـه‌دیـده‌بودیـم

کنیـم.‌ایـن‌رونـد‌باعـ�‌شـد‌نـگاه‌دقیق‌تـری‌بـه‌محیـط‌
اطرافـم‌پیـدا‌کنـم

سـال �●○ �ـما 
��ا�ـ� اوورا �رت�ـال م�ـام آوردی؛ ��و�ـ� در ایـن 

�ـردی؟ �ـر��  م�ـاب�ات  
‌مســابقه‌شــرکت‌کــردم از‌طــرف‌کانــون‌در


