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  �۷۱۸…۰۹۳۷- �ــ�ا را�����ــ
ورا����ــ� �ــ� ���ــ�� ���� �ــ� 
در ���ده رو �����ن ��ی �ــ��� 
����ــ� و ا�ــ�م ����ــ�(ره) �ــ�رک 

�� ���ــ�، ���ــ�رد ��� ��ــ�؟
اینترنت

 صحرایی-���ــ� �����ــ� �ــ�ا
��ــ�ف ا������ رو���� ا�� ��ر 
ز�ــ�د ا�ــ� ؟ رو��ــ�� �ــ� �����ــ� 

���ــ���� ���ف را دارد.
قطارشهری

 �گروســی- دو�ــ�ه ا�ــ� �ــ
������ �ــ�ی �����ــ��ر ��ــ�و 
در �� ۳و۴ ���� ����� ��ه 
ا�ــ�. از ���ــ� �ــ�� �� ��ــ�� 
�����ــ��� در ا��ــ���ه ��ــ�� 
��۳ �ــ� و�ــ�د آ��ه و �ــ��� �� 
دو��ل د��� ا�� ���� ادا�� 
���ــ�. �����ــ��ر و �ــ��داری ��ا 
و�ــ� را ��ــ� �� ���ــ�. �ــ� ���ــ� 
�ــ� �ــ�رم ا���ر��ــ���� ���ــ� 
������ و د���� �� در ���� 
���و ����� �����، ��دم ��ــ�� 
��ــ��� �ــ� ��ــ�رت �ــ�دی و 

���ــ�ی آن را ���ــ� ���ــ� ����.
�ــ� ���ــ�  و ��� �� ��ــ� �ــ�

.�����
سیاسی

 �۹۱۱…۰۹۱۵- د�ــ�� ��ــ
م �ــ� ���ــ�  ن ���ــ� ا �ــ� ا
ا�ــ�. ��ــ� آن �ــ� ا�ــ� ا�ــ� 
�ــ� د�ــ�� ��ــ� ا�ــ�ان در راه 

. ��ــ� ���ــ� ���ــ� �� 
آموزش وپرورش

 ۶۰۵…۰۹۱۵- �ــ�ارس �ــ�ل
���ــ�� ����ــ�ه ����ــ� �ــ�د.
در ا�� ��ره ��� ������ن ���� 
ر���� در �����۴ ��� ��م ��ل 
��ــ� را ا��ــ�م داد و �ــ� ا��ــ�ر از 
��� ۷�����ن و ۸۰۰��ار����ن 
در���ــ� �ــ�د. �ــ� وا���ــ� ��ــ� 
ا�ــ� ���ــ� را �ــ� ��ــ�ی �ــ� �ــ� 
�ــ� �����ــ� ��دا�ــ� ���ــ�. �ــ� 
اداره آ��زش و��ورش �� ���� 
� ��اد. در ا�� �ــ�ا��  ا����ــ� ر
���ــ� �ــ� �ــ�دم �ــ� �ــ��� 
� �ــ�د را ����ــ� �� ����  ��ــ�ر
��ا ��ارس ا�� ��ر ���ر روی 

����اده �ــ� �� آور�ــ�؟

با ما در ارتباط باشید
پيامـــک ۳ ۰ ۰ ۰ ۷ ۲ ۸ ۹
روبیکا آیدی shahraramardom
و روبیکا شماره ایتا، آیگپ ۰ ۹ ۰ ۵ ۴ ۶ ۵ ۸ ۰ ۶ ۰
رایانامـــه Shahraranews@mashhad.ir

سـتون «صدای مردم» روزنامه شـهرآرا منتشر 
کننـده پیام هـای مردمـی اسـت و صحت آن 

بر عهده فرسـتنده پیام اسـت.
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حرف اول؛ خرج و دخلی که متناســب نیست

�ـ�د �ـ�ی �ـ��� �ـ� ا�ـ� �ـ�ط ���ـ� �ـ� ���ـ� 
�� �ـ�د �ـ� �ـ�م و ��ـ��� از �ـ�دش و ����ا�� اش 
در ��ارش در� ���د. ��ل ���� �� او و ��ادر���� 
���ـ� �ـ�ری را ��ـ� ����� ا�ـ�. دل ��ش ا�ـ� �ـ� 
��ـ�  ا���ـ� �ـ�ن �ـ��ه ��ی �ـ�دم را �� ���ـ�. ��
�� ��ـ� �ـ� �� �� ��ل ���ا�ـ�� ��ـ� د�ـ� ���� 
از ����ا�ـ� اش ���ـ�دد و �ـ�ا �ـ� در ��ـ� �ـ�ل 
���ـ� �ـ�ده ا�ـ�، ا�ـ� �ـ�ی ��ف �ـ� و د���� �� 
�ـ� �� ر�ـ� ��ـ� دو�ـ� ���ـ�. او از ا�ـ�ره �ـ���� 
��د و درآ�ـ�ی ��  ��ـ�زه ای �� ���ـ� �ـ� �ـ� �ـ� �ـ�

دارد �ـ�اب ����� ���ـ� را ��� د��.

۵۰میلیــون تومان اجاره برای یک ماه

او �� ���ـ�: �ـ�ه د��ـ� ���ـ�ن �ـ�ارداد �ـ���� ا�ـ�ره 
����ا�ـ� �ـ� ا�ـ� و در ا�� �ـ�ره ���ـ� ا�ـ�ره اش 
را �ـ�ای �ـ�ل ���ـ� ۷۰����ـ�ن ���ـ�ن ا�ـ�م �ـ�ده 
ا��. ��� �� ����ا ا�� ر�� در �� ��ه در �� آورم؟ 
��دم �ـ�  او ادا�ـ� �� د�ـ�: ������ـ� �ـ� �ـ� �ـ�
�ـ�ود ۱۰۰����ـ�ن ���ـ�ن ���ق �� د�ـ�. ����� 
آرد و د��ـ� �ـ�ارد ا��ـ� و ����ـ� و آب و �ـ�ق و ��ز 
��ـ� ��ـ�. �ـ� ا�ـ� و���ـ� �ـ�ای �ـ�دم ��ـ�ی 
�ـ� در ا���ـ� را �ـ�  ��� ���ـ�. �ـ� �ـ�دم �� ���ـ� ا
���ـ�م، ا�ـ� ��ـ�وده ��ـ� ���ـ� �ـ� ����ا�ـ� را 
دارد. ��وه �� آن، ا�� ��ان �� �� ��ا�� ���ق را 
�� �����، �� ا�� و���� از ��ن ��ردن �� ا����.

حرف دوم؛دغدغه آرد و  برق

����� و ���� ����ا�� در ���وده  ��اه ��� ��ن ��
ا���آ��د، �� �ـ��� و ����� ��ی ��� �ـ��� 
����ی ���ـ� �ـ� �����ـ� از ���ن ��ن داغ ��� 
���ـ� ای �ـ� د�ـ�ن �� ��ار�ـ�. ���ـ� �ـ� �ـ� ���ـ� 
���ـ�ا ��ـ� وزن ���ـ� اش را ���ـ�� از �ـ� ���ـ�ل 
�ـ� �ـ� دارد �ـ� ���ـ�ن �ـ�دم ����ـ�. ��ـ��ت �ـ� 
���� ا�� ����ای ��ا���ده ای �� ��� از �� ��ل 

�ـ���� در ا�ـ� ���� دارد، �� ���ـ�.
���ـ�  ه �� �ـ��� ا ���ـ� د ت ر ز ��ـ�� و ��ـ� ا ا
� �� ��ـ� و �� ���ـ�: از ��ـ� �ـ����� �����ـ�  ��ـ�
�����ـ� ���ر�ـ�ل �� �ـ�رد. �ـ����� ای �ـ� �ـ�ای 
�����ـ�ی و���ـ� آرد و �ـ�ن �ـ� ��ر ����ـ� �ـ�،
�� �ـ�ای ��ـ� �ـ� ا��ـ�د  ا�ـ� در ����ـ� ��ـ��
�ـ�د. ��ـ� از ��ـ��ت �ـ� ���ـ� ا��ـ�ق �� ا��ـ� 
ا�ـ� ا�ـ� �ـ� �ـ���� �� �ـ� و ز�ـ�د �� �ـ�د؛ �ـ� 
�ـ�ر ����د���ـ�، د��ـ� د��ـ� ����ه ���ـ� و ���ـ� 
ا�ـ� �ـ�د ���ـ� �ـ� �� �ـ�د. �ـ� ��ـ� ����ر�ـ� �ـ� 
ا���د�ـ� ��و�ـ� و در��ا�ـ� �ـ���� آرد ����� �� 
����� ��ای ��� ��ن ��ا��� �����. ا���� ��� 
از ا�� �ـ� ����� �ـ�ی �ـ�ن ��ـ� ���ـ� �ـ�د ���ـ� 
���ـ� ����ـ� ��ـ� �ـ�ق  ���ـ�� اذ�ـ� �� �ـ���. ��
�ـ� ��ـ� ز�ـ�د �ـ�د و د�ـ���ه را د�ـ�ر ���� �ـ�ی 
���ر �� ��د. �� ا�� ��ل ����ا ���� ا�ـ� ��� از 
 ��� �� ���ـ� ���ـ� �ـ����� �ـ� ��دم ��ن ���ـ� و ا

از ا�ـ� ���ـ�، ���ـ� ا�ـ�. از ��دا�ـ� ��را�� ��ی 
دو��ـ� �ـ� ���ـ� ا�ـ� ���ـ� ����ـ�.

حرف سوم؛ کم فروشی ممنوع

��ـ��ل ����ا�ـ� در ��ـ�وده ���ـ�ار و��� آ�ـ�د 
���ـ� ای دارد. �ـ�ف او ��ای ��دم در�ـ�ره و���� 
�� ��و�ـ� ا�ـ�. �� ����: ����ا�� �� ��ن ���� 
ا�ـ�. ���� ��دم �ـ���ه ام �� ��دم در��ره وزن 
��ن �ـ�ال �ـ� ا���م دار��. ا�ـ� را از ���� ��دم �� 
���ـ� �ـ� ا�ـ� ���ـ�� ��ـ�س ��ـ�� �� ���ـ�،

���ـ�ف ���ـ� از ا��ـ�ف روی ����ا�� �ـ� ��ـ�رت 
ز��دی ا�� و �� ��� �� آ�� �� ����ا�� ���ا�� 

�� ��و�ـ� ���.

حرف چهارم؛ هر لقمه نان را غنیمت بشــماریم

ا��ا�ـ� ���ـ� �ـ�ن �ـ� ��ـ��� د��ـ�ی ا�ـ� �ـ� 
���ـ�ای ����ـ�ن ����ـ��� در�ـ�ره آن ا���ر��ـ� 
�� ��ـ�: �ـ�دم ���ـ� �ـ�د را �ـ�ای ا��ا�ـ� ���ـ� 
��ن �ـ� �� ���� �� ����، ا�� ای ��ش ��  ��د��ن 
������ ا�� ��� �����ی ا���� ��در�� و ��� 
����� ا��ا�� دا��� ا�� ا�� ��ن ��ا��س ���� 
ا���ـ� د�ـ� �ـ�دم �� ر�ـ�. ���ـ� د�ـ���د 
��ر�ـ�، آب و �ـ�ق و ��ز ا��ا�ـ� ���� ا�� �ـ�ن �� و��د 

���ـ� دو��ه و ا�ـ�ی ا��ا�� ��ا�ـ�.
او در ادا�ـ� ��ـ�ن �� ��ـ�: ���ـ� ��ـ�م �ـ�ه �ـ�ن 
�ـ�ای �ـ� �ـ� ا�ـ� ��ـ� ز��ـ� و ��ـ�� ���ـ�� از 
ا�� ���ـ�، ا�� �ـ� ��ر ����؟ ���ـ� از ����ا��ن �� 
آزاد��ی روی آورده ا�� �� �ـ�د ���ـ��ی ��ا���ن 
دا�ـ�� ���ـ�. ��ر د��ـ�ی �ـ� ا�ـ� �� و �ـ�ل ��ـ� 
���ـ��� و ��� �ـ�د �ـ� ����ری ز���ـ� را ���را���.
ا���ـ� او ��ـ� از ��ا�ـ� ا�ـ� ا��ا�� ���ـ� را ���ف 
�ـ� و ا�ـ�ره �� ��ـ�: �����ـ� �ـ�ه �ـ�ن �� دا

�ـ�ا �� دا�ـ� �ـ� ��ـ�ر روی �ـ�ن ����ـ�. ا�ـ� 
��� ��ا�ـ� ����ـ� �� �� ��� ��ن دور ر���� �ـ�د.
�ـ��� �����ـ� �ـ�ن ���ـ�ا ��ـ��، ا�ـ� وا��ـ� �ـ�ای 
�ـ� ���ـ� �ـ�ن از آردی �ـ� ����ـ� �� �ـ�د �ـ� ���ـ� 
�ـ� ���ـ� �� �ـ�د ز��ـ� ز�ـ�د ��ـ��ه �� �ـ�د.

����� �ـ� �� ����ـ� �ـ�ن ���ـ� ��ا�ـ�. را�ـ� 
�� ����ـ�. ���ـ� ���ـ� �ـ��ه را دا�ـ�� ���ـ��.

 حرف پنجم؛ گوش شنوایی برای دردهایشان بودیم

«�� ��ب �� ��ر ��ف ����ا��ن را ������. ����� 
� ����ـ� ��ن ��ـ���  او�ـ�ت ر�ـ��� �� د��ـ�ل �ـ�
و ���ـ� از ����ا�ـ�ن �ـ�ا�� ����� ا�ـ�.» ا�ـ� �ـ��� 
����ا�ـ� �� ���ـ� �ـ� ���ده �ـ�ل از ��� �ـ�ل 
���ش ��ی ���ر ��ده و �� ا��اع و ا���م ����ری �� 
���� ��ه ا��. او در ادا�� ���ن �� ���: ���درد،

�ـ�درد، ���ـ�ری ر�ـ�ی و ����ـ� و �ـ�دن درد �ـ�و 
��ا��ـ��� و�ـ�د �ـ� �ـ�ه ا�ـ�. �����ـ� ��ـ� 
����ا�ـ�ی ���ـ� ��ر �ـ� ا�ـ� درد�� آ�ـ�� ��ـ���، ا�� 
و��ـ� ����ر ���ـ� دو ����اده را �ـ�ن ����، د��� 
�ـ�دت را ��ا�ـ�ش �� ��ـ� و �ـ� �ـ� و�ـ� �ـ� دوام 

��ـ�وری و و�ـ�دت ���ـ� �ـ�ی ��ـ�ر �� ا��ـ��.
���ـ�ی ����ـ��ن �ـ� �ـ�ف، �ـ�ت آ�ـ� ��ـ�ر �ـ� 

�ـ� �ـ�و��ر���ن �� ز�ـ� �ـ� �ـ�ف.

حرف ششم؛ در همه شــرایط نانوایان سرکارند

او در ادا�ـ� �� ���ـ�: در ��ـ�م ا�ـ� �ـ�ل ��ی 
����ـ� �ـ� �ـ�دم، ���ا��ـ�� ام �ـ� ����اده ام �ـ�� 
در�ـ� و ��ـ��� �ـ�وم. �� و�ـ�ه در دو �ـ�ل ا��ـ�.

�ـ� ��ـ� �ـ� روز ��ر را ��� ��ا��� ر�ـ� ����. ��� 
���ـ�. �ـ��� و ���ـ�ی �ـ��� ���ـ�، �ـ� ���ـ� �ـ���ر 
���ـ��. در ���ـ� ��ـ� ا��ـ� ���ـ� �ـ� �ـ�دم ��� 
�� �ـ�دم �ـ������ �� در��ـ� ��� ��ـ��� ��ای 
��� ��ن �� ��ر �� ����؟ ��ا را ��� �� ���� از 
� د��  �� ��ای ���ده ا����� ر ��� دور ��د ا�� ا
����ا��ن �ـ���ر ��ـ��� �� ��ن د�� ��دم �����.

حرف هفتم؛ چالش نبود کارگر ســنتی پز

���ـ�ی ����ا�ـ� در ����ـ�ن ���م �ـ�ی �� ���� 
��د�ـ� را �ـ� ���� ���ـ� �ـ�ز �� ��ـ� �ـ� �ـ� ���ـ� 
�ـ�دش ���ا��ـ� ا�� �ـ�ر ����ـ� �ـ�ن را از ز��ن �� 
���ـ�ا ���ـ� �ـ��� و او �������ـ� �ـ� �ـ�دم ���ـ�.

ا�ـ� ����ا�ـ� در ����ـ�ن ��ـ�م �� ���ـ�: ����ـ� 
��ن د���� ز��دی دارد، ا�� ����� ا��� و ��� آن 
�ـ� �ـ�� آرد ار��ـ�ط دارد.او در ادا�ـ� ��ـ�ن �� ��ـ�:
��ـ� �ـ���� ����ا�ـ� �ـ� ۱۳۰���ـ� در �ـ�ه ا�ـ�.
���ـ� �ـ�� آرد�ـ� آن �ـ�ر �� ����ـ� ا�ـ� �ـ� �ـ�ن 
��ـ��م ��ـ� ��� ��ره �� �ـ�د. �� ��ر ا�ـ� ا���ق 
� داد و آرد ��ـ�ن �� ���ـ� �ـ�د �ـ� ���ـ� از ��ـ�ر  ر

�ـ�ا ��� �ـ� و ��ن �ـ� ��� ��ـ� �� �ـ���.
��ـ�ن ز�ـ�ن و���ـ� آرد را �ـ� ��ر�ـ� �ـ� ا���د�ـ� 
در ��ـ�ن ��ا�ـ�� و آرد را �ـ�ض ��د�ـ�. ا�ـ� را �ـ� 
در ��ـ� دا�ـ�� ���ـ�� �ـ� ���ـ� ���ـ� ���ـ� ��ـ� 
����� آرد ز��د �� ��د. در ا�� ��ا�� ���� ا�� 
���ـ� ����ا�ـ� �ـ�ای ا���ـ� ��ا��ـ�ن ���ـ� دا�ـ�� 
���ـ� ���ـ� ���ـ� ���ـ�ی ا�ـ���ده ���ـ� �ـ� ��ـ� 
����ـ� ای �ـ�ای �ـ��س ����ـ�. او در ادا�ـ� د��ـ� 
ا��ـ� د��ـ�ی �ـ�ای ����ـ� �ـ�ن ���� �ـ��رد: در 
��ـ�ر آرد، �ـ��� ���ـ� ای ��ـ� ا���ـ� ز��دی دارد.
ا�ن ���ـ�� ����ا�ـ�ن ���ـ� ��ر�ـ� ���ـ� ای �ـ�ای 
��ـ� �ـ�ن �ـ��� دار�ـ�. �ـ���ی �ـ� �ـ�ن �ـ��� 
�� ��د ���� ���رت ��ص دا�ـ�� ���ـ�. ا�� ��ر�� 
���ـ� �ـ� د��ـ� ����ـ� د�ـ���د ���ـ�� ���ـ�د،

���ن �� ��ر�� ���� ای �� �ـ�ه �� ����ا��ن  ا�ـ� ا
�ـ� د��ـ� ����� �ـ�ی ����ـ� ��� ��ا��ـ� ����ـ� 
د�ـ���د ���ـ�� ی ����ـ�. �ـ� ا�ـ� �ـ�ا�� ���ـ� 
از ����ا�� �ـ� ����ـ� دار�ـ� �ـ� �ـ�ن ���ـ��� ��ـ� 
����� �ـ���. ���ـ�. ا�ـ� ���� ��ف ��ن �ـ�ی ��

حرف هشــتم؛ کاری پرخیر و برکت

���ــ�� ����ا�ــ� از ا���ــ� ���ا��ــ� �ــ� ����ــ��ری در 
�ــ�رد ����ــ� ����ــ�ن �����ــ� ���ــ�ان ��د�ــ�،

ا�ــ� ����ــ� ���ــ�ی �ــ�وش دو ����ا�ــ� ا�ــ� و 

ــ�ن ا�ــ�م ر�ــ�(ع) ���ــ�وت ا�ــ�. ر�ــ� دار در ����
ــ�  ــ� در �� ــ�. از ا��� ــ�رد �� �� ــ�ش ��� ــ� روی � �
روز�ــ�ی �ــ�ل �� و��ــ� �ــ�ن د�ــ� زا�ــ� و ��ــ�ور 
��ــ� دارد �ــ� �����ــ��  �� د�ــ�، را�ــ� ا�ــ�. او ��
����ا�ــ� ��ر ����ــ� و ����ــ� ا�ــ� و �ــ� ���ــ� �ــ�ا 
�ــ�و��ر دارد.ا�ــ� ���ــ�ا �� ���ــ�: ���� ��� ا�ــ� 
�ــ� �ــ��� و ����ا�ــ� دل �ــ� ��ر ����ــ�. �ــ� �ــ� ��ــ� 
و�ــ� از �ــ�و�� �ــ�ن ��� ز�ــ�. وزن ���ــ� ��ن �ــ� 
��ــ� ��ــ�ان ا�ــ�. ���ــ� ���ــ� �ــ� ا�ــ�ازه ا�ــ���ده 
�� ��ــ�. ��ر�ــ� �ــ� ���د�ــ�ی ���ر�ــ� ا���ــ� ���ر 
��ــ�ا �ــ�ده و ���ــ� را ر�ــ� ��ده ا�ــ�. و���ــ� �ــ�ن 
را �ــ� �ــ� ��د�ــ�ن �ــ�زده آ��ه ا�ــ� �� ����ــ�. از 
��ــ�ن در �ــ� ����ا�ــ� ��ــ���  ���ــ� �ــ�دم �ــ� ا

�� ��ا��ــ� ����ــ��.

حرف نهم؛ نانــوای کار بلد معرفی کنید

او ��ــ�وده ����� ����ا�� اش را ��ص �� دا�� 
و ����ــ� �� د�ــ�: روزا�ــ� ����د���ــ� آرد ��ــ� 
ــ�  ــ� ����ا� ــ� � ــ� ����� ــ�دل �� ــ� �� ــ�؛ ��� دار�
در �ــ� ���ــ� د��ــ� از �ــ��. �ــ� �ــ� �ــ�ل �ــ� �ــ��� 
ــ�ای آرد و �ــ�ن ���ــ�  �ــ��� �ــ�دش را دارد.او �
���ــ� ���ــ� ا�ــ� و در ��ــ�م ����ــ� از ���ــ� و 
���ــ� �ــ� آن �� ���ــ�: �ــ�ای �ــ� �ــ� دور ر���� ��ن 
ز�ــ� ��ر�ــ� ا�ــ�. آردی �ــ� �ــ� ا�ــ� ز��ــ� �ــ�ن 
 ����� �� ��د دور ر���� �� ��د. آرد ��ب و ��
����ــ�. در ��ــ�ر �ــ��� ���� ای، ���ــ� �ــ�ن ��
��ــ�ن ���ــ� �ــ� �ــ�دم �ــ� ر���ــ� ���ر�ــ� و د�ــ�ی 

��ــ� ����.
او در ادا�ــ� آ�ــ�زش �ــ��� و ���ــ� ای �ــ�دن آن را 
����ــ�  ��ــ� دارد: �ــ�دم �ــ�ن �� ��ــ� �� دا�ــ� و ��
����ــ� ��ــ�ن �ــ�ن �ــ���  �� ��ا��ــ�. �ــ�ن ��
���ــ�. ا�ــ� �ــ�ن ��ــ� ���ــ�وت و ��ــ�ی دارد 
و ���ــ� ز�ــ�ن ��ا�ــ�� �� �ــ�ن ���ــ� �ــ�د، ا�ــ� �ــ� 
�� از ا�� ����ا�� �� �����  ����� و ���� ا��. ا
�ــ�د ��ــ� ����ا�ــ�ن �ــ�اغ �ــ�ن �ــ��� �� رو�ــ�،

ا�ــ� و��ــ� ����ــ� ����ــ� ����ــ� �ــ� آن ا�ــ� �ــ� 
�ــ� �ــ��� ���ــ�� �ــ�ن ���ــ��� ���ــ� �ــ�د. ای 
��ش روزی �ــ� ���ــ� ���ــ�� �ــ� �ــ� �ــ�ن �ــ��� 
��ــ� ����ــ� و �ــ�ای ا�ــ� �ــ�ن ارزش ���ــ��ی ���ــ� 
�ــ���.او آ���ــ� ���ــ� ��ــ�رت �ــ��� ا�ــ� و 
�ــ� ����ا�ــ� ��ر��ــ� و ��ری �� ����ــ��  �� ���ــ�: ا

ــ� �ــ� ����ــ� ���ــ�. �

حرف دهم؛ نه به پلاستیک

���ــ� ���ــ��� ۱۵۰۰���ــ�ن در �ــ����� �����ــ� 
� و ��� ��ه ا�ــ�. ����� ای �� ���� ����ای  در
�����ن ����� را �� د���ل دا��� ا��. �� ����:

�ــ� از ز���ــ� �ــ� ���ــ� ���ــ��� ��ان �ــ�ه د��� 
آن را ��ــ� آورم. ���ــ��� را �ــ� �ــ�د ۷�ــ�ار ����ن 
���م و ۱۵۰۰����ن ���و�ــ�؟ ��� اش ��ر ا��.
ــ�  ــ� ��د�ــ�ن ���ــ��� � �ــ�� �ــ� ���ــ�� �ــ�دم �
ــ� ���ا��ــ� ����ــ� ا���ــ�  ــ� � ــ�ن �� آور� ���ــ� �

����ــ�. �ــ�ز ��ی �ــ��ش ���� ا�ــ�.

 و��ی در��ا�ـ� ��ـ� �ـ�� ��د���ـ� در ���ـ�ار  �ـ��
�ـ��� ا���ـ�، ��ـ� ����� �����ن �ـ��� دا�ـ�، ����� 
د��ـ� ���ـ��ان دو�ـ� را دارد. (در��ا�ـ� ����ـ�ی ��ای 

(��� ���
����۱۳۷: ��ا�� ا��ا�� ����ت ���ی �����۷ ��� 

��د���� را ��� ��د��.

 ��در ��ـ�وده ���ـ�ار د�ـ����، ��ـ� د�����۳ �ـ�و
���ا��� ����� و��د ��ارد. (در��ا�� ��� ����� 

�ـ�و�� ���ا�ـ��)
���ـ�۱۳۷: ��ا�ـ� ا��ا�ـ� ���ـ�ت �ـ��ی ����ـ� �ـ� 

����ـ� �ـ�و�� ���ا�ـ�� را ��ـ� ��د�ـ�.

 وی و�ـ� ر ���ـ� آ��ـ�ری ��ـ�ی �ـ�� در ���ـ�ار ��ـ�ر ���ـ�، ر
. �ـ� ه ا �ـ� �ـ� ��� ر �� �� ۱د ۴ ٫۴ �ـ� �� ر ن ��� �ـ� ���

(در��ا�ـ� ر�ـ� ��ـ�)
���ـ�۱۳۷: ��ا�ـ� ا��ا�ـ� ��ـ�ی �ـ�� ����� ۶ ���ـ� را 

ر�ـ� ��ـ� ��د�ـ�.

 ـ� �����ـ�ی از �ـ�دد ��درو�� �ـ� دا�� ���ـ� ���ده رو��
در �����ن ���ازی، ���ازی۱۷ ���و�� در��ا�� ��� 

���� دارد.(در��ا�� ��ر�ـ� و �����ی)
۳ ��ا�ـ� را  ۱۳۷: ��ا�ـ� ا��ا�ـ� ��ا��ـ� ����� ���ـ�

��ـ� ��د�ـ�.

 ـ��و�� ��ـ� ���ـ� �ـ���� را در ���ـ�ار �ـ�۳، ا��ـ�ای�
���� در��ا�� دارد. �����ن �ـ����ر ۲۱ �� ��� د�� ��

(در��ا�ـ� ��ـ�)
�ـ�  ��  ۳ ��ـ� ����� ا �ـ� �� ا �� �ـ� ا ا �� :۱ ۳ ۷ �ـ� ��

. ا ��ـ� ��د�ـ� ��ا���ـ� ر

 �۷ ����ـ ��� ودی ��ا�ـ� ر ودی ���ـ� در ور ����ـ� ور
و�ـ� �� �ـ�د. �ـ�ه و �ـ��� آ�ـ�� �ـ� ��ـ��� ��در

(در��ا�ـ� ���ـ�)
���ـ�۱۳۷: ��ا�� ا��ا�ـ� ��� و��ـ�ان ����� ۳ ����� 

را ���� ��د��.

ستون «الو۱۳۷» صدای شماسـت که به مرکز ارتباطات مردمی شهرداری 
مشهد رسیده اسـت تا ما به عنوان رسانه شما،آن را به گوش

 مسـئولان برسانیم و از مسئولان خواسـته هایتان را  مطالبه کنیم.

خواستید انجام شد

�ـ�ده ��� ��ا�� ��ن ا��ای  ����� �� ��ا �ـ���
���؟

����ــ� ������� �ــ�ی ���ــ� در ��ــ� �ــ�ی د��ــ� ا��ــ�م �����ــ� 
��ــ� �����ــ� ���ــ�� �ــ� ������ــ�� �ــ�� �ــ�م ���ــ�ش 
���ــ� داو��ــ� �ــ�ای ا�ــ�ای �ــ�ن �� �ــ�د. ا��ــ�م ��ــ� 
�ــ� در وا�ــ� ���ــ� ��ا��ــ� �����ــ� ا�ــ� �ــ��  ����ــ� ��ــ�
�����ــ� �ــ� ���� داو��ــ� از ا�ــ�ای �ــ�ن �� �ــ�د. ���ــ� 
�ــ� ��ــ� ا��ــ�م ���ــ� ���ــ� در �ــ� ���ــ�  �ــ� ا�� ا�ــ��ار ا�ــ�
���ا�ــ�� در���ــ� �ــ�ز �ــ� ���ــ� ا�ــ� �ــ�� ورود و ا���ــ�ل 
ک ���ــ� ا���ــ�ل از راه �ــ�ن �ــ� �ــ�ن  ��ا�ــ� ���ــ�ری زای ����ــ�
�ــ�� �ــ�د. از ���ــ� ����ــ� آ��د�� �ــ�ی ���ــ� ا���ــ�ل از 
�ــ� از ز�ــ�ن ورود ���ــ� ���ــ�ری زا  ���ــ� ای ا�ــ� ���ــ� �ــ�ن �ــ�
�ــ� �ــ�ن �ــ� ز�ــ�ن ���ــ� ��ــ��� �ــ�ن آن در آز���� �ــ�ی 
�ــ� �ــ� آن «دوره ���ــ�ه » ���ــ�ل، �ــ� ����ــ� ز���ــ� و�ــ�د دارد
(WindowPeriod) ���ــ� �� �ــ�د. در ا�� دوره، ��د ���� 
ا�ــ� �� و��وس آ��ده ���ــ�، ا�� ����� آز���� ��ی ا�����ارد 
�ــ�ارش �ــ�د و ا�ــ�ای �ــ�ن در ا�ــ� دوره �� ��ا�ــ� �ــ��  ���ــ�

�����ه ��ن �ــ�د. آ��د�ــ� ���ــ�ر

     پرسش وپاسخ
انتقال خون

پاسخ شهرداری منطقه ۱۲ به یک شهروند

��ا�� ����� ���د�� ۴۲ ��۷۲ در د���ر��ر ا��
ــ�  ــدوی| �ــ��و��ی � ــدا مه یل

گزارش
ار��ل ���م �� ������ ������ 
ــ�  ــ���� � ــ��آرا ��ا���رر� �
و���� آ�ــ���� ���� ��ی 

���� �ــ��د�� �ــ�.
 در ��� ���م ا�� ���و�� آ��ه ا��: ���� ��ی 
�ــ�  ���ــ�ار �ــ��د��، �����ــ� �ــ��د�� ۴۴ 
�ــ� و �ــ� از ���ــ� و د�ــ� ا��از ا�ــ� و �ــ�  �� ۶۰
ک  ���ــ� د��ــ� ��ــ�� آب �����ــ� و ��دو�ــ�

دار�ــ�. ���ــ� ����ــ�ی ���ــ�.
�ــ��دار ����ــ�۱۲در ���ــ� �ــ� �ــ��و�� ��ــ�:
��ــ�و د���ــ� �ــ��و�� �ــ�ای آ�ــ���� ����ــ� 
�ــ�  �ــ� ���  �� �ــ� ر ع ��  �ــ� �� �ــ� ا د �ــ��
���ــ�ر �ــ� در ��ــ�وده �ــ��د�� ۴۲ �ــ� ۷۲ �ــ�ار 
�ــ�  �ــ� در د�ــ��ر ��ر ��ا�ــ� �ــ��� ��� ر دا

. �����
���ی ��ا�ــ��س در �������� ���ــ�� ادا�� 
داد: ��ا�� ���� ����� ���� �����ت ����� 

و �ــ��� ��ــ� آوری آب �ــ�ی �ــ��� ا�ــ�. در 
���ــ� را�ــ�� �ــ� از ا��ــ�م ����ــ�ت ��ا�ــ� 
و در �ــ�رت ����ــ� و ����ــ� ا���ــ�ر �زم در 

او���ــ� ا�ــ�ا �ــ�ار ��ا�ــ� ���ــ�.
��ــ� �ــ�د: ���ــ� د��ــ�ی  �� ۱۲ �ــ��دار ����� 
�ــ� ���ــ� �ــ�رد ���ــ� �ــ�ار ���ــ�د ا�ــ� ا�ــ� 
�ــ� در ا�ــ� ��ــ�وده و���ــ� ا��ــ�د ���ــ� 
�ــ� و �ــ���� ����ــ�ن ����ــ�  ��ــ���� ���

ا��.

دومین گزارش«با اصناف» شهرآرا روایتگر دغدغه نانوایان است

��ف ��ی 
داغ ����ا��ن

 انســیهشــهرکی| ��ــ� روزی ���ــ�� از ا��ا�ــ� 

�ــ� ا�ــ� �ــ�ل، �ــ�ن گزارش ���ــ� �ــ�ن ��� ��رد، 
�ــ�  ت �� ، �ــ� �ــ� �� ا ن �ــ� ن �ــ� ��ــ�
�ــ��ه �����ن �ــ� ���ــ��ه و ارز�ــ� �ــ� ��ــ� 
��ا�ــ� ��ا�ــ�ی ��� ��ــ�. ����� ��ن ��ــ� ������ ����� �ــ��� 
����ــ�زی �ــ�ای  ا�ــ�. ���ــ� �ــ� ����ــ� �ــ�ب �ــ� �ــ� �ــ�ا ��ر
���ــ�ا دارد، ��ه ��ــ� ���ــ� و �ــ����. �ــ� ا�ــ� �ــ�ل �ــ� و�ــ�د 

�ــ�ده  آور�ــ�ه ا�ــ� �ــ�ن �ــ� �ــ� ����ــ� ���ــ� ���ــ� �ــ� �ــ�ای ��
��د��ی ����ا�ــ�  ���ــ� �ــ� �ــ����، ����ا�ــ� و �ــ��� و �ــ�
�ــ� از ��ــ� �ــ� �ــ� در ز��ــ��ن �ــ� ����ــ��ن �ــ�ی ��ــ�ر داغ،
ل �ــ� �ــ��ه زن و  �ــ��� ا��ــ��ده ا�� �ــ� �ــ� ���ــ� �ــ�ن �ــ�

��� ����ــ�ن �����.
ــ����  ــ�ر �� ــ� �� � ــ�ی � ــ��ه ��� ــ� ��� ــ� ��� ــ� ا� ��وا�
�ــ� ا�ــ� �ــ�ای ��ــ� و �ــ��� �ــ�دم در�ــ� آ����ــ�، ���ــ� 

و�ــ�ه ای از �ــ�ی د�ــ� ا��ر��ران و �����ــ�ن آن �� ���ــ�.
� ���ــ� و وا��ــ� �ــ�ن، ا��ا�ــ� د�ــ���د��، ا���ــ�ص  �ــ�
����ــ� و �� د�ــ�، ر�ــ� ��ــ��ت �ــ�����  �ــ���� آرد ��
� ����ا�ــ�  �����ــ� و در �ــ� ��م �� �ــ�ان ��ــ�دن د�� و �ــ�
��� ���ــ� د���� ���ــ� ا�ــ� �ــ� آن �ــ� در �ــ�ارش ��ــ� 
از �� �ــ���� ���ا�ــ� �ــ��آرا �ــ� �ــ�ای �ــ�دم در ��ــ�ن 

�� ��ار��.
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