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محبوبـه عظیـم زاده| �ـ� ��ز در ����ر�ـ��ن ��ی ��ا�ـ� ��ـ�ر، ����را�ـ� ��ـ��� �ـ� ادا�ـ� در�ـ�ن �ـ� ��ـ� ز�ـ�ه ������ـ�ن �ـ� 

و�ـ�د ذ���ـ� ���ـ� �ـ�ن وا��ـ�� ا�ـ�؛ از �ـ�د�ی �ـ� ��ـ��م زا��ـ�ن د�ـ�ر ��ن ��ـ�ی �ـ�ه ����ـ� �ـ� ���ـ��ی �ـ� در ا�ـ�ق ��ـ� 
��ـ� ا����ر د����ـ� ��ا�رده �ـ�ی ���ـ� ا�ـ�.�� ا�ـ� �ـ�ل، ��ـ�ز ��ـ���ی از ا�ـ�اد وا�ـ� �ـ�ا��، �ـ� د��ـ� ��س �ـ� و ���ر�ـ�ی 
��در�ـ�، از ا�ـ�ای �ـ�ن �ـ�ددا�ی �� ���ـ�. ���ر���ـ� �ـ� ��ه ��ـ� �ـ� ��ـ� ����ـ� �� �ـ��� و ��ه در ��ـ�ی ��ـ��ی �ـ��ن 
���� ���ـ� د��ـ�ره وا���� �ـ�ی ���ـ� ا�ـ�ای �ـ�ن، ��ـ� از ��� ���ـ� ��م �ـ� �ـ�ای  ��ـ��ا�� ���ـ� ��ز��ـ� �� ����.آ
����ـ� ����ـ� ا�ـ�ای ��ـ��� ��ن در ����� ا�ـ�. در ادا�ـ�، ���� از را�� ���ـ� ���ر��ی ��� را در ا�ـ� ز���� �ـ��ر �� ����.

ا��ای ��ن در ���� ��د��
  درباره باورهای نادرستی که سبب شده است مشارکت در اهدای خون کم شود 
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����، ��ـ�ر�� و ��ـ����� ����ی ا��اد ����� ���ـ�� ���ـ�، ���ـ� �����ـ� ا�����ـ� ا�ـ� �ـ� �ـ�  وا���ـ� ا�ـ� ا�ـ� �ـ� ���ـ�د �ـ�ن ���ـ� �ـ� ��ـ���  �� �� وا���� ا��. �� وا�� ��ن ا��ا�� �� ��ا�� �� ا��ای ��ـ�ان آ ک ا�ـ� �ـ� �� ��ا�ـ� و ��ـ�رات ����ـ� ا�ـ�، از ���ـ� ا���ـ� ا�ـ�ای و �ـ�م ��ـ�ر�� ا��اد، ���ـ� از ��ور��ی ��در�ـ� �� رود. �� ا�� ��ل، ��� ���� ����� از ��د���� ا�� ا����ار���� ا��ا��ت ا���ن دو�ـ���� �� �ـ��ر ��ار ���د؛ از ���� رو ا��ای ��ن ��� از ��ده ���� ����ـ� �ـ�د و در در�ـ�ن ��ـ� ����ر ��رد ا�ـ���ده �����ـ� ����ـ� ����ل �ـ�ی ����، ���ـ�� و �� �ـ� ا���ـ�ل �ـ�ن، ا�ـ�ای �ـ� ا�ـ� ��ـ�رات ��ـ��ا�� ���ـ� ��ار�ـ� و �ـ� ر���ـ� ���ـ� ا��ـ� �ـ� ����ری �ـ�ی ����ـ� �ـ�د. در ���ـ� �ـ�ن ��ا��ـ�ی ��ـ��ر درد�ـ� ���ـ� آ�ـ�ز �ـ�ن ���ـ� ا��ـ� و �ـ� ��ا�ـ� ��را��ـ� ا��ـ�م �� �ـ�د.ا�ـ����ارد��ی ا���ـ� در ��ا و�ـ� ����ـ� ا�ـ�ای �ـ�ن �ـ� آ ���ـ� ای �ـ� �ـ�س را ���ـ� �� د�ـ� و �ـ�ی آن در ����ـ�، �� را �ـ� ����ـ� و ا��ـ�س ��ـ����� ا�����ـ� �� د�ـ�.�� �ـ�د؛ آ

���ـ�� ���� ����؟�ـ�ا ���� د���ره ا��ای ��ن 

���ـ� ا�ـ�اد ��ـ�ر �� ���ـ� ا�ـ�ای 
�ـ�ن �� ��ا�ـ� �ـ� �� ���ـ� دا��ـ� 
���ـ� �ـ�د، ا�ـ� ا�ـ� �ـ�ور از ��ـ� ���ـ� 
���ـ� ���ـ�. ��ـ� از ا�ـ�ای �ـ�ن،
و���ـ� �ـ��� �ـ�د از ���ـ� ��ـ�ان 
د �ـ�  �ـ� �� �ـ� �� ز ر و ا ��ـ� ا ��� ���
 �� ا د �ـ� �ـ� �ـ� �ـ� ن �� ����ـ� ا
�زم �ـ�ای ا�ـ�ای �ـ�ن را دارد. �ـ� از 
ا�ـ�ای �ـ�ن، �ـ�ن �� �ـ�ر ����ـ� ��در 
�ـ� ���ان ��� ��ن از د�ـ� ر��� ا�ـ�؛ �� ��ری �� 
��� ���� ��ن (�����) �� ��ت ������ ������� 
�� �ـ�د و �ـ��ل ��ی ����، �� و�ـ�ه ����ل ��ی ����،
در ���� �ـ�ی ��ـ�، از ���ـ� ��ا��ـ� ��ن �ـ�زی در ��� 

ا�ـ���ان ��ز�ـ�زی �� �ـ���.
����: ر���� ����� ز���� ����� �ـ�ه ��� د���ت 
ا�ـ�ای �ـ�ن، �ـ� ��ـ� ذ���ـ� آ�ـ� و ���ـ���ی از 

�ـ�وز �� ���ـ� ���ـ� از ا�ـ�ای ��ـ�ر ��ـ� �� ���.

آ����ن: �� �ـ� ��ه �� ��ر 
(��ا�ـ� دوازده ����)

���ـ� ��: �ـ� ���ر��ه �� ��ر 
(��ا�� �ـ���ده ����)

ا���س ��� و �� ���� ����� ��ت 
�ـ� از ا�ـ�ای �ـ�ن، ��ـ� از ��ـ�رات 
��در�ـ� را�ـ� ا�ـ�. در ا�ـ�اد وا�ـ� 
�ـ�ا�� ا�ـ�ای �ـ�ن، ��دا�ـ� ��ـ� 
ا�����ارد ��ن ����� ����� ���� ����� 
�ـ� ��ا���ـ� ا��ـ�م ������ �ـ�ی روز��ه 
���ـ���ن �ـ� از  �ـ�ارد و ���ـ�� ا��ا
ف  ، ��ـ� �� ا �ـ�� �ـ� ا �� ت �� �ـ�
، �ـ� �ـ� ��� �ـ� ��� �� ر ت و د ��ـ� ��
�� ��ا��ـ� ������ �ـ�ی �ـ�دی �ـ�د را از �ـ� �����ـ�.

�� ا�� ��ل، ���� ا�� ���� ا��اد �� ��ر ���� د��ر 
����ـ� ����� �ـ����� ����، ا��ـ�س �ـ��� �ـ� �� 
��ـ� �ـ�را �ـ���. ا�� ���ـ� ���ـ�� ����ه ��ت ��ده 
��� �ـ�ی  و در ا�ـ� ����ـ�ات ����ـ� ��ـ� �ـ�ن �ـ� وا
����ـ� �ـ�ن �ـ� ا��ای �ـ�ن ا��ـ�د �� �ـ���. ر���� 
، ��ـ�ف ����ـ�ت  ����� ���ـ� ����ـ� �ـ�اب ���ـ�
����ـ�، �ـ�ف و�ـ�ه ��ا�ـ� �ـ�� ��ـ� از ا�ـ�ای 
�ـ�ن و ����ـ� از �����ـ� ���ـ� �ـ��� در �ـ���ت او��� 
�ـ� از ا�ـ�ای �ـ�ن، �� ��ا�� در ���ـ���ی �ـ� ���� 

ا�ـ� ���ـ� ���� ���ـ�.

ا�ـ�ادی �ـ� �ـ���� ��ل ���ـ� (��ـ�) 
��ـ�  ر ا ، د �ـ� ر ا �ـ��� د �ـ� ���
د�ـ��را���� ��ی ��ـ� و ��� ا����ـ� 
ز  �ـ� ا ت �� ر ، �� �ـ� ن ی �ـ� ا �ـ� ا
ا�ـ�ای �ـ�ن ��ـ�ف �� �ـ���. ا�ـ� 
����ـ� ز���ـ� �ـ� �ـ�ف ���ـ� ��ـ� 
ه  ا ز ر ���ـ�ل ����� �ـ�ی �����ـ� ا ا
�ـ�ن، �� و�ـ�ه در �ـ�رت ا��ـ�م ا�ـ� 
�� �ـ�  �ـ�� ا ��� �� ا ر �ـ� ت د �ـ� ا �� ا
�ـ� ��ـ�ز، ا��ـ�ل �� �ـ�دد. �ـ� از ���ـ�ن  � از ��ا �ـ�ر
دوره ����� ����� �ـ�ه و در ��رت ���د �ـ��� ��ا�� 
��� �� �ـ�ا�� ���ـ�� ��� ����ه، ا�� ا��اد �� ��ا��� 
�ـ� ����ـ� ارز���ـ� ���ـ�� وا�ـ� �ـ�ا�� ا�ـ�ای �ـ�ن 
���ـ��. �����ا�ـ�، �ـ���� ��ـ� �ـ� ����ـ��� �� �����ـ� 
���ـ�ر ���و��ـ� دا��ـ� از ا�ـ�ای �ـ�ن ���ـ�ب 
��� �ـ�د و ����� ��ـ�ی ����ـ� �ـ� ا�ـ�س ������ـ�ی و 
�ـ� ا���ـ�ل �ـ�ن ا��ـ�م �� ��ـ�د. ارز���ـ� �����ـ� در ��ا

����� �� ������ ����ر ����� ����ه ای 
�ـ�ای ����ـ� ا�ـ�ای �ـ�ن ���ـ�.

ز�ـ�ن �ـ��� و وا�ـ� �ـ�ا�� ��ـ� �� ��ا��ـ� 
�����ـ� �ـ�دان �ـ�ن ا�ـ�ا ���ـ�. �ـ�ا�� 
ا�ـ�ای �ـ�ن �ـ� ا�ـ�س ارز���ـ� و���ـ� 
�ـ��� و ���� ��ی ���ـ��، از ���� 
�ـ�� ��������ـ�، ����ـ� �� �ـ�د. �ـ� 
ا�� �ـ�ل، ���ـ� �ـ�ا�� ����� ��رداری،
دوره �ـ��د��، �� ���ـ� �ـ� ����ـ� �ـ�دن 
��� ��������� ���� ا�� �� ��ر ���� ���� ا��ای 
�ـ�ن �ـ���. ا�ـ� ���ود�� �ـ� �ـ� �ـ�ف ��ـ� �ـ��� 
���ـ�ه و در���� ���ـ�ه �ـ�ن ا��ـ�ل �� �ـ��� و �ـ�  ا��ا

���ـ�ی ���ـ�ان �ـ�دن ز�ـ�ن در ا�ـ�ای ��ن ���ـ�.
���ـ�: آ��ر�ـ� �� ���ـ� در ��ـ�ر �ـ� ���ا�ـ� از �� ���ـ�،
��ـ� ��ـ���� و ���ـ� ��ور�ـ�ی ��در�ـ�، از ��� ���� 
��ا�� ��ـ�ر�� ز��ن در ا��ای ��ن ��ـ���. در���� �� 
�� ا�ـ�س آ��ر��ی ��ز��ن ا����ل ��ن ا��ان، ��� ز��ن 
از �� ا�ـ�ای �ـ�ن در ��ـ�ر در �ـ�ل ��ی ا��ـ� ���ـ� از 

۶در�� ��ارش �ـ�ه ا�ـ�.

آ�ـ� ��ـ�ف �ـ� �ـ�� دارو �� �ـ�ر ���ـ� 
�ـ�د را از ا��ای ��ن ��ـ�وم �� ���؟ 
����� دارو�� �� ����� ا��ای ��ن،

�ـ� �ـ�� دارو، ��ـ� ��ـ�ف، دز و �ـ�ت 
ا����ده از آن ����� دارد. ���� دارو�� 
��ـ� ���ود��ـ� �ـ�ای ا�ـ�ای �ـ�ن 
ا��ـ�د ��� ���ـ�، در ���ـ� �ـ� ���ف 
���� د��� ���� ا�� ���� ����� 
���� �� در ��اردی ���و��� دا��� از 
ا�ـ�ای �ـ�ن �ـ�د. از آ��� �ـ� ���ـ� دارو�ـ� �� ��ا��� 
���ـ�ه �ـ� ا���ـ� ��اورده �ـ�ی ���ـ�  �ـ� �ـ��� ا��ا
����ـ� ���ار�ـ�، �زم ا�ـ� ا�ـ�اد ��ـ��م ��ا��ـ� �ـ�ای 
ا�ـ�ای �ـ�ن، ا���ـ�ت ���ـ�ط �ـ� دارو�ـ�ی ����ـ� 
�ـ�د را �� �ـ�ر ���ـ� در ا���ـ�ر ���ـ� �ـ� ��ـ��ل 
���ـ�ش �ـ�ار د��ـ� �ـ� در�ـ�ره ا�ـ��ن ا�ـ�ای �ـ�ن �ـ� 
ا�ـ�س د�ـ��را���� ��ی ���ـ� و ��ا�ـ� �ـ�ز��ن 

ا���ـ�ل �ـ�ن ����� ��ـ�ی �ـ�د.
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�ـ�ور ��در�ـ� د��ـ� در�ـ�ره ا�ـ�ای �ـ�ن ا�ـ� ا�ـ� �ـ� ا�ـ�اد 
���� �� ���ر ��ن ��� �� �����ول ��� �� ��ر ���� از ا��ای 
ز���ـ� ����ـ�  �ـ�ن ��ـ�وم ��ـ���. در ���ـ� �ـ� در ار
������ن، و���� ���ر ��ن در ���وده ��ی �����  ا��ا
��ر�� �� ��د و در ��رت ��ار دا��� ���ر ��ن �������� 
و د���ـ����� در ��ـ�وده ���ـ� ��ـ�ل و ���ـ�ار، �ـ�د �� ��ا�� 
وا�ـ� �ـ�ا�� ا�ـ�ای �ـ�ن ���ـ�. �����ـ�، ا��ـ� �ـ� ��ـ�ر 
�ـ�ن �ـ�� �� �����ـ� ���ـ� ا�ـ�ای �ـ�ن ���ـ� و ��ـ��ری از 
دارو�ـ�ی ����ل ���ـ�ه ��ـ�ر �ـ�ن، در �ـ�رت ����ـ� ���ـ� 
���ـ� ا���ـ�ل �ـ�ن، ��ـ� ���ـ� �ـ�ای ا�ـ�ای �ـ�ن ا��ـ�د ��� ���ـ�. از �ـ�ی 
د��ـ�، ا��ا�� �ـ�� ���ـ��ول ��ن �ـ� ���ف دارو��ی ����ـ�ه ���� ��ن 
��ـ� ���ـ�� ���ـ� ا�ـ�ای �ـ�ن ���ـ�ب ��� �ـ�د و �� �����ـ� ���ـ� �ـ�م 
���ـ�ه ���ـ�. ����� ��ـ�ی ����� ���اره �� ا�ـ�س ارز����  ����ـ� ا��ا

�ـ� ا���ـ�ل �ـ�ن ا��ـ�م �� ��ـ�د. �����ـ� و د�ـ��را���� ��ی ��ا

�� ���ر ��ن 
ول  ����� ��

��� ��� ��ان 
ا��ا ��د

 ��� از ��ور��ی ��در�� در��ره ا��ای 
�ـ�ن، ا�ـ� ا�ـ� �ـ� ���ـ� ا�ـ�اد دارای 
��وه �ـ�ی ���� ��در �ـ� ا��ای ��ن 
��ـ�ز دار�ـ� و �ـ�ن ��وه �ـ�ی ���ـ� 
�ـ��� ا���ـ� ���ـ�ی دارد. در ���ـ� 
�ـ� ����ـ� ��وه �ـ�ی ���ـ� در ��ـ�م 
����ـ� �ـ�ن ��ـ� ����ـ� دار�ـ�. از 
آ��ـ� �ـ� ا���ـ�ل �ـ�ن ���ـ� �ـ� ا�ـ�س 
ا�ـ�ل �ـ�ز��ری ��وه �ـ�ی ���ـ� ا��ـ�م 
�ـ�د، ���ـ�ران در ا��ـ� �ـ�ارد ���ز��ـ� در���ـ� �ـ�ن 
�ـ�ز��ر �ـ� �ـ�وه ���ـ� �ـ�د ��ـ���. �����ا�ـ�، ��اوا�ـ� 
�ـ� �ـ�وه ���� در ����ـ� �� ���� از ا���� ا��ای آن 
��� ���ـ�، ���ـ� �ـ� د��ـ� ��ـ�اد ���ـ�� ا�ـ�اد ���ز��ـ� 
�ـ� ��ـ�ن �ـ�وه ���ـ�، ����ـ� �ـ�ای آن ��ـ� �� ��ا�ـ� 
������ن  ���ـ�� ���ـ�. از ا�ـ� رو، ��ـ�ر�� ���ـ� ا��ا
در ����ـ� ��وه �ـ�ی ���ـ� �ـ�ای ��ـ� ذ���ـ� ا��ـ� و 
���� ��ن ��وری ا�� و ��� ��وه ���� را ��� ��ان 

�� ا���ـ� ���ـ� �ـ�د .

��� ا��اد 
وه ��ی  �� ��

���� ��در 
ن  �� �� ��

��� ��

�����ـ�ت ا���م �ـ�ه ��ـ�ن �� د�ـ� در ��رت 
���ـ�رداری از �ـ��� ����ـ� و �ـ�وز �ـ�ادن 
�ـ�ارض ���� ���ـ� �ـ� از ا�ـ�ای �ـ�ن، ا�ـ�اد 
����ه ��ن  �ـ����� ��� �� ��ا��� �� ���ان ا��ا
������ـ� �ـ���. �ـ� ا�ـ� �ـ�ل، ارز���ـ� ����ـ� 
ا�ـ�ای �ـ�ن در ا�ـ� �ـ�وه �ـ�� ���ز��ـ� ���ـ� 
د��� �� و در ��� ����� ��ا�� ����� �� ا��ا�� 
�ـ�، �ـ���� ��ا�� �ـ�ی ���ـ�، ����ری �ـ�ی 
��ـ� ا�ـ� �ـ�  ز���ـ� ای، دارو�ـ�ی ����ـ� و ا���
�ـ��� آن �� �� ا��ا�� �� ����� �� �ـ�د. ������، ����� ��ی 
��� ��ی ���� از ا��ای ��ن  �� از آن ا�� �� وا ��و��� ��
در �ـ�����ان وا�ـ� �ـ�ا��، ���ـ�� ���ـ�، ��ـ�ود و ��ـ��� 

������ن ا�ـ�. �ـ��� ا��ا
���ـ�: �ـ� ا�ـ�س ��ا�ـ� �ـ�ز��ن ا���ـ�ل �ـ�ن ا�ـ�ان، ا�ـ�ادی 
�ـ� �ـ� �ـ� ��� �ـ���� �ـ���� ا�ـ�ای �ـ�ن ��ا�ـ�� ا��،
�� از ا�� �� ا���ن ��و� ا��ای ��ن را ��ار��؛ در �����،
������ن ����� و وا�� ��ا�� �� ��ا��� �� ����� ����  ا��ا
و ر���ـ� ����ر�ـ�ی �ـ���، �ـ� �ـ� ��� و��� �ـ���� �ـ� 

ا�ـ�ای ��ن ادا�ـ� د���.

������ان 
 ��� ا �� ���

��ن 
ا��ا ����

��� د��� از ���رات ��در�� ا�� ا�� �� ا��ای ��ن ���� 
در �ـ�ا�� ���ا�ـ�، ����ـ� و�ـ�� ���ـ�ی ����ـ�، ��ـ�ز ا�ـ�.
در ���ـ� �ـ�ا��� ���ـ� ا�ـ� ����ـ� �ـ�ای ��اورده �ـ�ی 
���ـ� ���ـ�� �ـ�د، ا�ـ� ��ـ�ز �ـ� �ـ�ن و ��اورده �ـ�ی آن، �ـ� 

��ـ�ز ��ـ��� و روزا�ـ� در ��ـ�م �ـ��� ا�ـ�.
���ـ�ران ���ـ� �ـ� ����ـ��، ������ـ� و ���ـ�ران ����ـ�،

�����ـ� ا�ـ�ادی �ـ� ��ـ� ا��ـ�ل ��ا�ـ�، ����ـ� ا��ـ� �ـ� 
در��ن ��ی ��ص ��ار �� �����، ���� ا�ـ� �� ��ر ���� 
�ـ� ��ـ�ر �ـ� �ـ�ن و ��اورده �ـ�ی ���ـ� ��ـ�ز دا�ـ�� ���ـ��. از 
�ـ�ی د��ـ�، ��اورده �ـ�ی ����ـ� ���ـ� دارای �ـ�ت ���ـ�اری ��ـ�ودی 
�� �ـ� ���ـ� ��ـ� روز و ����ل �ـ�ی ���ـ� �ـ�ود  ��ـ���؛ �� ��ـ�ان ��ـ�ل، ��
��ـ� ���ـ� ���ـ� ����اری ا�ـ�. �����ا�ـ�، ����ـ� ���ـ�ار و ���ـ� ذ���ـ� ���ـ� 
���ـ���ن ا�ـ� و ��� ��ان آن را ����  ��ـ���م ��ـ�ر�� ���ـ� و ��ـ��� ا��ا

�ـ� �ـ�ا�� ا��ـ�اری ��ـ�ود ��د.
����: �� ا��س ��ارش ��ی �ـ�ز��ن ����� ���ا��، ����� �����ن �� 
وا�ـ� �ـ�ن در ��ا�ـ� ��ـ�ن ا�ـ�ا �� �ـ�د، �ـ� ا�ـ� �ـ�ل ����ـ� �ـ�ن 
���ـ�، ا��ـ� و در د�ـ��س ����ـ�ن ��ـ� از ���� �ـ�ی ��ـ� ���م �ـ�ی 
�ـ��� �ـ� �ـ��ر �ـ� رود. از ا�ـ� رو، ا��ای ��ـ��� ��ن ���ـ� ا���ـ� 
در ���ـ� ���� �ـ� ���ز�ـ�ی روز�ـ�ه ���ـ�ران و ��� آ��د�� ���م �ـ��� 

در رو��رو�ـ� �ـ� �ـ�ا�� ���ا�ـ� ا��ـ� �� ��ـ�.

��� در 
ز��ن ��ی 

 �� ا ���
ن  �� �� ��

ا��ا ��د

ا��ای ��ن
ا��ای 
�� �� ز

��� از ����� ��ی ���� �� �ـ���، ا���م ����� ا�ـ� و �� �� �ـ� و 
������، ���� �����ر در ��ل ا���م ��د. ���� ا�� ��ا��� ����� 
در ��ـ��ری از �ـ�ارد، ���ـ� ���ـ���ا�� دارد �ـ� در���ـ�؛ �ـ�ای ���ـ�،
�ـ� �ـ�ار ���ـ� ��ـ� ��ـ� �� ���ـ� ���ـ���ی از ا��ـ� �ـ� د�������ری �ـ�، ا

����� �ـ�ه �� �ـ�ر ����ـ� ��ـ�، ���ـ�ی آن ا�ـ� ���ـ� �ـ� �ـ� ��ـ� 
���ـ���ن �ـ�ن �ـ� ��ا�ـ� �ـ�. ازا�ـ� رو  �� ��ردا�ـ� از ����ـ� ا��ا
�ـ�ز��ن ا���ـ�ل �ـ�ن �ـ�ای ا�� ا�ـ�اد ������ �� �ـ��� ��ا�ـ��  ا�ـ� 
�ـ� ��ـ� آ��ده �ـ�ن �ـ�ن در ����ـ� ا�ـ���ده از ��ـ� و ا��ـ�د ز�ـ� �ـ�ز �ـ� 
روی ���ـ� �ـ� ������ ���ان ���ـ�. �� ا�� �ـ�ور �� ����� �ـ�� ������ دا��� 
از ا�ـ�ای �ـ�ن ��ا�ـ� �ـ�، ��ـ� �ـ� �ـ�ور ��در�ـ� ا�ـ�. ����ـ� ������ن ��  
�ـ��� ������ـ� �ـ� ا�ـ� �����ـ� ���ـ� �ـ�، ��ـ� ���ـ� �ـ�ای ا�ـ�ادی ا���ل �ـ�د �� 

�ـ� ���در���ـ� و ز��ز���ـ� ����ـ� ا��ـ�م �� د��ـ�. در ��ا

، �����
 �� ��

دا��� ��ای 
ا��ای 

��ن ا��


