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پویش «نه به �لاستی�» به ن�� سلامتی، محی� زیست و مقاومت ملی برگزار شد

ع�اس آبادی ها پای کار ��ی�ت
3

راه تجربه

هم محله ای هـای همـراه○●�
«زمانـی کـه دشـمن در جنـگ تحمیلـی سـوم، پتروشـیمی ها را هـدف 
قـرار داد، یـک دفعـه تأثیـرش را در بـازار پاسـتیک دیدیـم. فضـای 
مجازی پر شد از کارهای گذرا و مقطعی، پسـت ها و عکس نوشته ها 
و متن هایـی بـرای دعـوت به کاهـش مصرف پاسـتیک. ایـن تلنگر،

مـن را بـه فکـر انداخـت کـه پویشـی مسـتقل در محلـه عباس آبـاد 
بـه راه بیندازم.»

ح،، تجربه هـای موفقـی بـود  دلگرمـی خانـم وکیـل زاده  در ایـن طـر

کـه پیش از این با کمک 
ی  ی هـا هم محله ا
م  نجـا ش ا هیختـه ا فر
، م ا د و هـر کـد ه بـو د ا د

، حـس  بـه یـک شـکل
ی  یر لیت پذ مسـئو
اجتماعـی اهالـی را تقویـت 
نـه  یـن نمو ه تر ز . تا د می کـر
ی  یش هـا سـت پو یـن د ز ا ا
مردمـی، دعـوت هم محلـه ای 
ی  نـرژ بـه کاهـش مصـرف آب و ا
ک گذاشـتن تصاویـر  اسـت و به اشترا

. نـال محلـه آن در کا
او می گویـد: اهالـی خـوب و دغدغه منـدی 
. گاهـی خودشـان پیـام  بـاد یـم در عباس آ ر دا
ا  یـش ر ن پو د می کننـد کـه فـا هنـد و پیشـنها می د
بگـذار تـوی کانـال. نمونـه اش یکـی از هم محله ای هـا کـه 
درخواسـت کـرد پویشـی بـرای جمـع آوری تکه پارچه هـای نو از 
منـازل راه بینـدازم بـرای دوخـت کیسـه های پارچـه ای و اهـدا 
بـه شـرکت کنندگان در اجتماع هـای شـبانه؛ بـه ایـن امیـد کـه 
ک دستی و کاهش استفاده  کم کم، عادت به همرا ه داشـتن سا

از کیسـه های پاسـتیکی بیـن مـردم، جـا بیفتـد.

تجربه هـای موفـ�○●�
اسـتفاده از اسـتکان های بلـوری بـرای پذیرایـی از مـردم در 
اجتمـاع شـبانه طبرسی شـمالی4  یکـی از تجربه هـای موفقـی 
اسـت کـه بانـی اجـرای آن، دوسـتان هم فکـر و هم نظـر بـا 
ناهیـد وکیـل زاده  هسـتند. او بـه تجربـه پخـت آش نـذری 
بـرای بـارش بـاران نیـز این طـور اشـاره می کنـد: پاییـز پارسـال،
بـا مشـارکت صد در صـدی هم محله ای هـا، دو دیـگ آش 
نـذری تـوی حیـاط منزلم، پخته شـد، بـدون اینکـه حتی از یک 
ظـرف یـک بـار مصـرف اسـتفاده و هزینه تراشـی و زبالـه تولیـد 

کنیـم. بـه مردمـی کـه بـرای دریافـت آش نـذری مراجعـه 
می کردنـد، گفتـه بودیـم بـا خودشـان قابلمـه یـا کاسـه 

بیاورند.

در مسـیر تداوم○●�
دور اول پویـش کـه هفـت روز به طـول انجامید،
بـا ارسـال عکس هایـی از سـوی مـردم بـرای 

ی  ف هـا کیسـه ها و ظر ف  هـش مصـر کا
پاسـتیکی همـراه بـود. اجـرای ایـن پویـش،

برای وکیل زاده به عنوان بانوی 
خانه دار و دغدغه مند محله 
عباس آباد، صرفا یک شروع 
بـود و سـنگ محکـی بـرای 

برداشتن گام های بعدی آن.
او از تمایلش برای آغاز دور 

دوم این پویش می گوید 
یـی کـه  غه ها غد ز د و ا
امیدوار است با همراهی 
و حمایـت شـهرآرامحله،

محلـی  ن  ا خیـر  ، کسـبه
ز محلـه  ، ا ی ر ا د و شـهر
عباس آبـاد فراتـر رود و بـه 
دیگـر محات منطقه ۳ و 4

برسد.

خاطـرات زنبیل هـای ○●�
مز قر

خاطـرات کودکـی بـرای ناهیـد وکیـل زاده، تـر و 
گیر شـدن کیسـه ها  تازه اسـت؛ زمانـی که خبری از جا

و ظـروف پاسـتیکی در زندگـی روزمـره مـردم نبـود. او کـه 
عاوه بـر عضویـت در شـورای اجتماعـی محلـه  مدیریـت 
کانـال محلـه عباس آبـاددر بسـتر پیام رسـان ایتـا را بر عهـده 
دارد، از دوره ای می گویـد کـه دور نیسـت و هنـوز هـم ردپـای 
عادت هـای خوبـش را می تـوان در روسـتاها و شـهر های 
«زنبیل هـای  کوچـک و زندگـی قدیمی ترهـا مشـاهده کـرد؛
ز  یمـان ا ک هایی کـه مادرها ا یادتـان هسـت؟ سـا قرمـز ر
؟ هـر کـس می خواسـت بـرود  سـاندیس می  دوختنـد چطـور
کش را هـم  خریـد از بقالـی، سبزی فروشـی، نانوایـی و ... سـا
برمی داشـت و دیگـر لازم نبـود بـرای خریـد هـر قلـم جنـس،

یـک کیسـه پاسـتیکی از مغـازه دار بگیـرد.»
او ادامـه می دهد: هنوز هم در روسـتاها و شـهرهای کوچک،

ایـن جـور عادت هـای خـوب وجـود دارد. مثـا مـردم وقتـی 
می رونـد نانوایـی، بقچـه پارچه ای مخصوص نان را از خانه 
برمی دارنـد. این طـور، هـم نـان را تمیزتـر و بهداشـتی تر بـه 
سـفره می رسـانند، هـم کیسـه پاسـتیکی اسـتفاده نمی شـود.
عادت هـای  خوبـی کـه ایـن بانـوی سی و هشت سـاله اشـاره 
می کنـد، در چنـد دهـه اخیـر، تبدیـل شـده اسـت بـه فرهنگـی 
عمومـی بـرای اسـتفاده بی رویـه از ظـروف یک بار مصـرف و 
بطری هـا و کیسـه های پاسـتیکی؛ فرهنگـی کـه تـاش برای 
تغییـر آن، عاوه بـر افـرادی دغدغه مند و خواهـان تغییرات 
مثبـت، انـگار بـه اتفاقـی مثـل شـوک قیمتـی در مـواد اولیـه 

پاسـتیک جات نیـاز داشـت.

فرزانه شـهامت| در محلـه �باس آبـاد، جایی که 

همسایگی ها هنوز رنگ و بوی صمیمی و قدیمی خود 
را حف� کرده است ، جرقه ای روشن شده که رفته رفته،
در حـال تبدیـل بـه جریانـی سـبز اسـت. پویـش «نـه بـه 
پلاسـتیک»، هر چنـد ابتـدا بـه بهانـه حملـه دشـمن بـه 
پتروشیمی ها و افزایش قیمت پلاستیک، شکل گرفت،
کنـون با همراهی ا��ای یک گـروه هزارو هفت�د نفره  ا
از اهالی محله، به نمادی از همبستگی، میهن دوستی 

و تـلاش بـرای بازگشـت بـه سـبک زندگـی درسـت،
تبدیل شده است.

و�� ���� � ��� ��
ا�ظم قدسی، شهروند محله �باس آباد

اسـتفاده از ظـرف  و وسـایل پاسـتیکی در خانـه مـا، حداقـل 
ممکـن اسـت. حتـی جاادویـه ای و جاحبوباتـی را از ظـروف 
اسـتیل انتخـاب کـرده ام. سـفره یک بار مصـرف نمی خـرم، نان 
را داخـل پاسـتیک نمی گـذارم و از ظرف هـای یک بـار مصـرف 
اسـتفاده نمی کنـم. یـک بطـری شیشـه ای بـا حفاظ پاسـتیکی 
و منعطـ�، همراهـم هسـت بـرای ایـن روزهـای گرم کـه بدن به 
آب نیـاز دارد. اعتقـاد دارم کاهـش مصـرف پاسـتیک، عاوه بـر 
صرفـه اقتصـادی، به سـامتی هـم کمک زیـادی می کنـد. دلیل 
شـرکتم در پویـش نـه بـه پاسـتیک و ارسـال عکس بـرای خانم 
وکیـل زاده، ایـن بـود کـه پویش، رونـق بگیـرد و افراد بیشـتری،

جـذب ایـن کار خـوب بشـوند.

ر ���� ز ا �� ا ا د �� ر �� ز ��
محمدرضا رضایی، شهروند محله شهید قربانی

یکی از دوستانم، پست کانال محله عباس آباد و این پویش را 
برایم فرسـتاد. من هم به نیت کمک به کشـورم در این شـرایط 
جنگـی و کاهـش مصـرف پاسـتیک، ایـن بـار کـه بـرای خریـد 
میـوه و سـبزی رفتـم بـازار، دو سـه تا کیسـه پارچـه ای همراهـم 
بـردم. راسـتش اصـا فکـر نمی کـردم کـه دیگـران بـا دیـدن این 
کیسه های پارچه ای این  قدر تشویقم کنند. یکی از فروشنده ها 
کـه پیرمـردی ریزنقـش بـود، کلـی از مـن تمجیـد کـرد و گفـت:

یـک دانه پاسـتیک ارزشـی نـدارد اما، خیلـی وقت هـا می بینی 
پاسـتیک، پـاره می شـود و خریدهـا می ریزد روی زمیـن. با این 
کیسـه پارچـه ای هـم بـه نفع خـودت کار کرده ای، هم بـه نفع 

مـن، هم بـه نفـع مملکت.

ظـرف یـک بـار مصـرف اسـتفاده و هزینه تراشـی و زبالـه تولیـد 
کنیـم. بـه مردمـی کـه بـرای دریافـت آش نـذری مراجعـه 

می کردنـد، گفتـه بودیـم بـا خودشـان قابلمـه یـا کاسـه 
بیاورند.

در مسـیر تداوم○●�
دور اول پویـش کـه هفـت روز به طـول انجامید،
بـا ارسـال عکس هایـی از سـوی مـردم بـرای 

ی  ف هـا کیسـه ها و ظر ف  هـش مصـر کا
پاسـتیکی همـراه بـود. اجـرای ایـن پویـش،

برای وکیل زاده به عنوان بانوی 
خانه دار و دغدغه مند محله 
عباس آباد، صرفا یک شروع 
بـود و سـنگ محکـی بـرای 

برداشتن گام های بعدی آن.
او از تمایلش برای آغاز دور 

دوم این پویش می گوید 
یـی کـه  غه ها غد ز د و ا
امیدوار است با همراهی 
و حمایـت شـهرآرامحله،

محلـی  ن  ا خیـر  ، کسـبه
ز محلـه  ، ا ی ر ا د و شـهر
عباس آبـاد فراتـر رود و بـه 
4 و 4 و 4 دیگـر محات منطقه ۳

برسد.


