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معمولی ولی بسیار مخرب

�ـ� ��دت �ـ�ی ��ا�ـ� ����ـ� دار�ـ� �� �� ��ـ� ��ـ�ار ز�ـ�د ���ـ� و�� �ـ� ا�ـ� 
��ـ� �ـ�ی  ��ا �ـ� ���ـ� ��  . �ـ�ای در�ـ�� ا ����ـ� آ�ـ�� ��ی آن ���ـ���
�� ���ـ�ل ���� �ـ�ن ����ـ� و �����ـ� �� �ـ� ��ـ�ادی از ا�ـ� ��اد��ا�ـ� ���ـ��� 

را �� ��ا��ـ� در آن �����ـ�.
   ���ـ� ��ی ��� دار �� ��ـ�� �� ���ـ� �ـ�ده ��� ��ـ��ر ���ـ��ی دار��.

   �ـ� ���� ����ـ� ��ـ�پ، �����ـ� و �ـ� ��ی �ـ��د ���ـ� ای �� ��ـ� ��ـ�،
���ـ� و ��� ���.

   ���ـ���� ���� ����ـ� ���ـ��� ��ی ��ـ�ی و ��زدار �ـ� ارزش ��ا�ـ� ����ـ�ی 
دار�ـ� و ���� ����ی ����ن ���ـ�ب �� �ـ���.

گ و ���ـ� ��ی ��اوری �ـ�ه �� ��ـ� ا���ـ�ل     �ـ�اد ��و����ـ� ����ـ� �ـ�ت دا
ا��ا�ـ� ��� �ـ���ن روده ��رگ.

� ��ده ����ـ� و ��ـ��� ��ی ���ـ�ب     ���ـ�ای ����ـ�، �ـ�� ز���� �ـ�
�� ��ـ� ����ی ز��د و ���ـ��� ��د��ـ�ن.

   ������ت ����� و ���� ��ی ������� ��� دار �� ��� ���� و ا��ود�� ��ی 
ز��د.

عوامل مؤثر بر پیری زودرس

�ـ� از ��ـ�ی زودرس �� ���ـ�� �ـ� ا�ـ� ��دت �ـ�ی ��ـ� ��ا��ـ� ���ـ��ی دا�ـ��  ا
ود�ـ� �ـ��  ��ا��ـ� ����ـ�ل ز ا�ـ� ��دت �ـ�ی ا�ـ���ه ��  ز  ���ـ��. ���ـ�ام ا

را �� ��ـ�ی ��د�ـ� ���ـ�.
   ُ����ری

   �� ����ـ�
   �� آ�ـ� ��ن

   ��ـ� ��ا��ردن
   ا�ـ����ل د����ـ�ت

   ��ا��ی ���ـ�و ��ه
� ��ده    ��ا��ی ��ب و �ـ�

   ��ا�ـ�ردن ��ـ��م �������
   ��ـ�ف ز��د ��ـ�ه و ��ی ��ر��

۳۰۰۰۷۲۸۹                                            پیام رسان:۰۹۰۵۴۶۵۸۰۶۰ پیامک:

���ا��ن ��ا�� �� ��ا��� ���� ��ی ��د ������� �����،
روان ����ــ�  و  ����� ����ــ�   را �ــ� روش �ــ�ی ز�ــ� �ــ� �ــ�

ــ�ه ���ــ� ز�ــ�ن ���ــ� ���ــ� آن �ــ�  در ��ــ�ن ���ار�ــ� و در ���
ــ�. ــ���ه ��� ــ� �� ــ� ��� را در ���

معصومـه متین نـژاد|«ا�ـ��ز �ـ���� ���ی �ـ�د �� در ا�ـ� �� ��ه ���ـ�� �� ���ـ� د��ای ��ـ�م �ـ� �� ���� ���� �ـ� ���ـ��ه ����ـ�ل ��ا��ا��ه �ـ�م. ا�ـ� درک ��� ���، �� �ـ� و �� ��رش 

��� و�ـ� د�ـ�ا و ��ـ���ه ای ���ـ� �ـ� �ـ� او ��ا�ـ�� ا�� و او ا�� �ـ�ر ���ـ� و �����ـ�� ��ه ا�ـ� و ���ـ� �ود د�ـ� �� ��� �� �ـ�د. ���ـ�ر �ـ� �ـ� او ���ـ� �� ��ـ� �� ���ـ�ه ا�ـ�.
���ـ� �ـ� ��ـ�م در ������ �ـ�ی ��ـ� زا از�ـ�دش ��ـ�ن �� د�ـ�، ����ـ� و د��ا�ـ�. ���ـ� را�����ـ� ام ���ـ� �ـ� �ـ�ای ا�ـ� ر��ـ�رش �ـ� ���ـ�ردی ���ـ� �ـ� او دا��� ���ـ�.» ���ـ��� وا

��ـ��� ای �ـ� ا�ـ� ����ـ� �����ـ�ن �ـ� �ـ� در��ـ�ن ��ا�ـ�� ، ��ـ�� ����اده �ـ�ی ��ـ�دی ا�ـ� �ـ� ��ز�ـ� �ـ�دک و ���ـ�ان در���ـ� دار�ـ� و ��� دا��ـ� در ����رد �ـ� ����ـ� �� �����ـ��ی 
���ـ� ���ـ� از �ـ�د ��ـ�ن ����ـ� �ـ� در آ��ـ�ه �ـ� �ـ� �ـ�دت ر��ـ��ی در ��� �ـ� ����ـ� ��ـ�د. �����ـ� �ـ� �ـ� �ـ� آن را �ـ� ��ـ� از ��ر����ـ�ن ا�ـ� ���ـ� ، د��ـ� ������ �ـ�ر، ��� �ـ� �ـ� وا

�وان �ـ��س و �وان در����ـ� �ـ�دک در��ـ�ن ��ا�ـ��� �ـ� ا���ن �ـ� ��ر�ـ� ��ا�ـ� آن را�ـ���ی �ـ� �ـ�ای ا�ـ� وا���ـ� �����ـ�. در ادا�ـ� ���ـ�ه ای از ا�ـ� ��� و�ـ� را ���ـ� �� ��ا��ـ�.

   ار����� از ��� ����ش  
  پرخاشگری در بچه ها همیشه نشانه عصبی بودن یا بی ادبی شان نیست  

معجون های خواب آور

امیرمقـدم|در ���ـ� ����ـ� �ـ� از ا���ـ� �ـ�اب ��ـ� از ����ـ� ���ـ� ��ه ا�ـ�.

��ا�ـ� �ـ� ���ـ� ��و�ـ�د ر���ـ� ��ـ� ���ـ� و ������ـ�ی ���ا�ـ� آن، ��ز�ـ� از �ـ� 
�ـ�اری ا�ـ� و �ـ�� �� �ـ�د �ـ� در�ـ�ل روز ��ـ��ر ��ـ��، �� ����ـ�، ���ـ� و 
�ـ� �ـ�و ا�ـ� د�ـ�� از  �����ـ�� ���ـ�� و ���ا��ـ� �ـ� روی ��ر����ـ�ن ����ـ� ���ـ�. ا
ا��اد ��ـ��� و در��ل ���� �����ری �� ��ـ�� �� ��ا�� رو�� رو �� �ـ���، ���� 

�ـ� �ـ�ردن ا�ـ� ����ن �ـ�ی �ـ�اب آور ��ـ� و آن �ـ� را ا���ـ�ن ���ـ�.
   دمنوش بادرنجبویه   

۳۰ �� ۴۵د���ـ� ��� از ��اب ز�ـ�ن ��ـ�ف:
�ـ�اص:�� ا�ـ��س، آرا�� ��� و ����ـ� ��ای آرام �ـ�زی ذ�� ��ی در���

   دمنوش به لیمو   

ز�ـ�ن ���ف:��ود �� �ـ��� ��� از ��اب
�ـ�اص:آرام ��� �� ��� ��ـ��ر د���ـ��

   دمنوش سنبل الطیب   

ز�ـ�ن ���ف: �� �ـ� �� و ��� �ـ��� ��� از ��اب
��اب آور ��ـ��ر ��ی ��اص:

   شیر بادام   

۳۰د���ـ� ��� از ��اب ز�ـ�ن ���ف:
�ـ�اص:��ـ��� د���ه ���ت و آرام ���ـ� ���

   شیرعسل   

۲۰د���ـ� ��� از ��اب ز�ـ�ن ���ف:
��� ���ـ�ه �ـ� ���ـ� ��������ن و ا���د �ـ� ��اب آ��د�� �ـ�اص:

ذره بین
سلامتی

دینا جانعلی پور، روان شناس و 
روان درمانگر کودک: 

پرخاشگری و بددهنی در بچه ها 
همیشه نشانه عصبی بودن، 

بدذاتی یا بی ادبی  آن ها نیست. 
خیلی وقت ها آن ها درحال 
سپری کردن فرایند طبیعی 

رشدشان هستند

��ا�� �� �� ۳�ـ����، ����� ��ـ� و ��
�ـ� �ـ� �� �ـ���� ����ـ� ��ـ� و ����ا�ـ� در 

��� ���ـ�. در ا�� �ـ� آن �� ا��ـ�س �� ���� 
���ـ� ��ـ�ن ��ـ��� و ���ـ� ��د��ـ�ری دار�ـ�. از 
آ����� �� ���رت ��ی ز���� ��ن ���ز ���ود ا�� 

 ����� ���� ��� و در�� ��� ��ا��� ���� ����، �� وا
��ز�����، زدن، �� دادن و ����ب ��دن ا��� ��را��� 
�ـ�د را ��ـ�ن �� د��ـ�. �����ا�ـ� �����ـ��ی در 

ا�ـ� �ـ� ز��ن ���ـ�اری ار��ـ�ط و ���ن ��ا�ـ�� ��ی 
��دک ���ـ�ب �� ��د.

۶��۱۲�ـ����، ����� ا������ �ـ�ن
در ا�� �ـ� ��� �� وارد ��ر�ـ� �� ���� و رو�� ا������ 

��ن و ��������ی را �� �� ����. در ا�� �� ���وت دو���ن 
و �� �ـ��ن �ـ�ای ��� �ـ� ���ـ� ��ـ� ا�ـ�، ا���ـ� �ـ� ��ـ�ی 

در�ـ�ره آن �ـ� �� ���ـ� �ـ� �ـ� �ـ� ���ـ� ��ا��ـ�ن �� ز��ـ�؟ در ا�� �ـ� 
�����ـ��ی �ـ� �ـ�ح ���ـ�ه در ��� �� و د��ا�� و ا�ـ�اری ��ای ��� 

���ـ� و د��ه �ـ�ن ���ـ�ب �� �ـ�د. ��� �ـ� �ـ�� �� ���� �� آن 
���ـ��ه ا������ �ـ�ن را �ـ� �� �����ـ�ن ��ـ�ن د���، ازا�� رو 
���ان ����د�� از �����ـ��ی در ا�� �ـ� ��ـ��ر ����� ا�ـ�.

۳��۶�ـ����، ����� آز��دن ��ز��
ز�ـ� و  در ا�ـ� �ـ� ��� �ـ� �� ��ا��ـ� ��و��

���� �� را ��� ����� و �������. ���� �� ����ا�� 
وارد ���ـ� د��ـ�ان �� �ـ���. �ـ�دک در�ـ�ل ����ـ� 
ا�ـ���ل ���� ا�ـ� و �ـ�زه �� ���ـ� �ـ� ا����ـ�ت و 

�ـ����� ����وت از د���ان ا�ـ�. ��ـ��ری از ر���ر��ی 
او را در ا�ـ� �ـ� ���ـ� ����ـ�ی و �ـ�ون درک ���ـ� و ���ـ�م 

�ـ� �����ـ��ی و ��د��ـ� �� ��ـ�، دا��ـ�. ازا�ـ� رو ا
� د���ان ����  ��� ��� دارد �� ��رت ��دش را �� ر

��ـ�  آن �� را ��ـ�� �ـ� ر���ر��ی ��دش ��ـ���. و وا

غ ۱۲��۱۸�ـ����، دوره ���
� ������ �ـ�ی �����ـ� ��ـ�  در دوره ��ـ�

�� �ـ�ت ز�ـ�د ا�ـ� و ��ـ� ����ـ� آن ��ـ�ز 
ر�ـ� ���ـ� �ـ�ارد. ازا�ـ� رو ��� �ـ� ��� ��ا��ـ� 

در�ـ� و ��� را ���� ��ـ��� �����. �������ی 
در ا�ـ� �ـ� در ��� �ـ� ��ـ��ر �����ـ� و ��ای ��ـ�ن 
دادن ا����ل ���� �ـ�ن ا�ـ�. دروا�ـ� ���ـ� 

د�ـ�ار د���ـ� ا�ـ� �� آ�ـ�� ����ی  درو�� �ـ�ن 
د�ـ�ه ��ـ�د.

�������ی
 ���ـ� از ��ا��� ر��

�����ـ� ����رد �� 
�����ـ��ی ��� ��

ز��ن ��ا��ـ� ����� وا����  

�����ـ��ی  �� ���ـ� ا����ت �وا��

��ـ� ���� ���

�������ی و ��د��� در ��� �� ����� 
����� ���� ��دن، ��ذا�� �� �� اد�� ��ن 
����. ���� و�� �� آن �� در��ل ���ی 
��دن ��ا��� ر����ن ����� و ا�� ����� 
�ـ� ���ـ� ���ا��ـ� آن �ـ� را در ا�ـ� ا��ـ���ه 
از ��ـ�� ر���ـ�ن را��ـ�ی ���ـ�. ��ا�ـ� 
ا�ـ�س �� �ـ�ان ر�ـ� ��� �ـ� را �ـ� ��ـ� 

دوره ����� ����� ��د.

   ��� ���� در �����ه وا�� در ����رد �� �������ی 
و ��د��ـ� ��� �ـ� آرام و ��ـ�ر ���ـ�� و �� �ـ�ی ����� 
و ���و��ـ�، �ـ� از آرام �ـ�ن ��ـ�، �ـ� �ـ�� ���ان 
ر��ـ�ر �ـ� ا�ـ�ح آ�ـ�� ا��ـ�د �ـ�ه ���ـ� ���ـ�. ��ای 
�ـ� ��ز����ن دو�ـ�� را ��� زده ا�ـ�، ����  ����ـ� ا
از او ���ا��� �� ��ر��ا�� و ���� دادن �� دو��� 

��را��ـ� ا���د �ـ�ه را ����ف ���.
 �� ر �����ـ��ا    ������ـ�ی ����ـ� �ـ�ای ر��ـ�
�ـ� ��ز���ـ�ن  ��ز���ـ�ن در��ـ� �����ـ�. �ـ�ای ����ـ� ا
�ـ�  و ��� ، ����ـ� ا ت �� ��ـ� ا �ـ� ش ر ی ا ز ب �� �ـ�� ا
���و��ـ� ا�ـ���ده از ���ـ� �ـ� ر��ـ� �ـ� �ـ�رک ���ـ�،

���ـ� ���ـ� �ـ�دش ���ـ��� را ��دارد و �ـ�ای ��� روز 
�ـ� ��� �ـ�  ز آن را ��ا��� ���ـ� �ـ� ا �ـ� ا�ـ���ده ا
�� ���� �������ن ���� د��ا �� ����، ����� ر���ر��ن 
���ـ� ��ـ�وم �ـ�ن از د�ـ�ن �����ـ� ��رد���� �ـ�ن 

���ـ�، �� ���وم �ـ�ن از دو���� ��اری.
   �ـ�ای �ـ�د��ن �� �� و�ـ�ل �ـ� ���ـ�ی ��ـ� را 
��� ����ـ�، از واژه �ـ�ی ������ـ� ا�ـ���ده ���ـ�.
�� �ـ� �� ��زی �� ��ا�ـ� و ��ادرش ���  �ـ�ای ����ـ� ا
�� د�ـ�، �ـ� او آ�ـ�زش ����ـ� �ـ� �� �ـ�ی ��را��ـ� و 
��ـ� دادن �ـ� آن �ـ� ����ـ� �ـ� از د���ـ�ن ������ 
ا�ـ�. ��� �� ���� ��د ������ �� ��ـ� ������� ��ن 

را �ـ� ��م ����ـ� ����.
   �ـ� ��� �ـ� آ�ـ�زش ����ـ� �ـ� در ز�ـ�ن ��را��ـ� و 
ز  ن ا د ا ی و ��ـ� د �ـ�� �� ی �� ��ـ� �� �ـ� ����

��رگ ���ـ� �ـ�ای �� �����ـ�ن ��ـ� ������.
   �ـ�ای ��د���ـ� �ـ� در ����ـ� �ـ�� �� �� �� �ـ�ل 
��ـ���، ��د��ه ����� ��� �� �������ی �� دار��،

�� را���ر ����� ����ب �� ��د، ��ن ���  ��ه 
�ـ� ���ه �ـ�� ���� آن �� در ا�� ا��ـ���ه ر���ـ�ن 
��ا�ـ� �ـ�. در�ـ�ض ���ـ� �ـ�د �����ـ� �ـ� ا�ـ���ده از 

واژه �ـ� �� ��ـ�ن ��� ��را��� �ـ�ن ���داز��.
   ��ـ��ری از وا���ـ� از ��ـ�وت د��ـ�ان در�ـ�ره 
�������ی �� �� اد�� ��ز����ن در ��� �� �����،

��� ���ن �� د���. در���� ��  ��ای ���� ��ری وا
���� آرا�� ��د��ن را ��� و ��� در ���ت درا�� ��ره 
�ـ� ��ز���ـ�ن ���ـ� ���ـ�. ����رد �ـ����ده در��� 
�ـ� ��� �� ���� �����ـ��ی ا�ـ� و �����ـ���� ��ای 

آن �� ا����ـ�زی �� ���.

�ـ� �ـ�ار ���ـ� از ���ـ� ا��ـ�ال و ��ا��ـ�  �����ـ��ی ���ـ� از ��ا��ـ� ر�ـ� در ��� �ـ� ���ـ�ب �� �ـ�د و�ـ� �ـ� و ا�ـ�ازه دارد و ا
� �ـ�د، د��ـ� ����ـ� ���ـ� و ��ـ�ز �ـ� ��ا��ـ� ��ـ�ا �� ��ـ�. �ـ�ای ����ـ� �ـ� ا�ـ� �ـ�ارد �� �ـ�ان ا�ـ�ره ��د. ر�ـ� �ـ�ر

   �����ـ��ی �ـ�اوم دارد، ���ـ� ��د در ��ـ� ������ �ـ� آن را ��وز �� د��.
   �����ـ��ی ا�ـ�ار ���ـ�، ���ـ� �ـ� �ـ� �ـ�ف ����ـ� �ـ�ه ا�ـ� و �ـ�د آن را �� ��� آ�ـ�� �ـ� ��دش �ـ� د���ان �ـ�وز �� د�� 

و از آن �ـ�ت �� ��د.
   �ـ�ت �����ـ��ی ز��د ا�ـ�. �� ��ری �� �� ��دش، د���ان و و�ـ��� ���ا���� آ�ـ�� �� ر�ـ���.

   �ـ� از �����ـ��ی ا��ـ�س ��ـ����� و �ـ�م �ـ�ارد و از آزار د���ان �� �ـ� �� ����� �� �ـ�د �� ���د.
   ���د�ـ�ی �����ـ��ی �����ـ� �ـ� �ـ� ���ـ�. ��ای ����ـ� ����ان ��ـ�ز ����� دوره ��د�ـ� اش ��رد �� ���د.

���ـ� ��ـ�ان و �ـ�� �����ـ��ی در ��� �ـ� �� �ـ�ی ا�ـ� �ـ� 
د��ـ� ��� �ـ�ان از واژه ����ـ� �ـ�ای آن ا�ـ���ده �ـ�د. در ا�ـ� 
�ت در آن ����  ��ا�� �����ـ��ی  ����� ای از و��د ا���
�ـ� ��ـ�ز �ـ� ��ا��ـ� در���ـ� را ��ـ� از ��ز�ـ�ن د��ـ�ی ا��ـ�د 

�� ��ـ�. �ـ�ای ����ـ� �ـ� ا�ـ� �ـ�ارد �� �ـ�ان ا�ـ�ره ��د.
   بیش فعالی       

در ��� �ـ�ی ��� ��ـ�ل �����ـ��ی از ��ذا�ـ� �ـ� ����ـ� 
�ـ�  �ـ� ��� ن �ـ� �� ��� و د و آ �ـ� ��ـ�� ��� ��ـ� ر د ��

. ن ���ـ��� ی �ـ� ��� �� ی �� �ـ� �� ���
  اختلالات یادگیری       

�ت ��د��ـ�ی دار�ـ�، ا�ـ�ون �ـ� ��ـ�رت  ��� ���ـ� �ـ� ا��ـ�
ک و ��ـ� ��� ��� دار��. ازا�ـ� رو ����ر�� در  ���ـ�  در ادرا

��� ��ی ������� ����� ا����ده ����. ��������ن از وا

  اختلالات روانی       
�ت روا�ـ� ����ـ� �������ـ� �����ـ� ای �ـ�� �� �ـ�د ��  ا��ـ�
��� �ـ� ��ـ� از������ـ� �ـ� ��ا�ـ� �ـ�رت ����ـ� �ـ�ر و ��در 

و ���ـ� �ـ�د در��� �ـ���.
  سلوک       

��� �ـ�ی در��ـ� ا�ـ� �ـ�� ا��ـ�ل �ـ� از آ�ـ�� ر�ـ���ن �ـ� 
��د�ـ�ن و د��ـ�ان �ـ�ت �� ���ـ�.

   وا���� ���� ��د را ���م ���� در�� ����� �������ی ���� 
�ـ� �ـ�ای ��ـ��� ����ری �ـ�ی ��ـ�� ��ز���ـ�ن ا��ـ�م 
وان در����ـ� ��ـ�ب در �ـ�زه  �� د��ـ� �ـ� ��ـ�وره �ـ� ر
�ـ�د��ن از �ـ��� روان ��ز���ـ�ن ��ـ� 

ا����ـ�ن ���ـ� ���ـ�.   

   ��ا���ن ����، �������ی ��� �� ا�����ه 
در ��ا�ـ� ر�ـ� �ـ�دک ا�ـ�، �ـ� ���ـ�. �����ا�ـ� 
وا���ـ� ���ـ� �ـ� ��� �ـ� ��ـ� ���ـ� �ـ� �� در�ـ�� 
از آن رد �ـ���، �ـ� ا���ـ� در آن ���ـ� ���ـ�. �ـ�ای 
����ـ� و��ـ� �ـ�دک ر���ر�ـ�ی �����ـ��ا�� ای از 
�ـ�د ��ـ�ن �� د�ـ�، وا���� �ـ� آن �����ـ� و ا��از 
�����ی ����، ��������� ��دک را در ا�� ا�����ه 

����ـ� ��ده ا��.
�ـ�� �ـ�  �ـ� ��� �� �� ز ا و �ـ� �ـ� ، د    ����ـ�
�����ـ��ی و ��د��ـ� ��� �ـ� ���ـ�، �ـ�ن ا�ـ� 
��� �� ��د ���� �������ی ا�� و ���������  وا

آ��زش �����ـ��ی �ـ� ��� �� �� د��.
�ـ� وا����ـ� �����ـ�� ��ـ���، ����ـ� ا���ـ�ر     ا
ز�ـ�ی ��������ـ�� را دا��� ���ـ�� و  دا�ـ�� ��

�ـ�ای ا�� ����� �� ��ز���ـ�ن �ـ�ده ������.

 ����� ا������ �ـ�ن

غ  دوره ���

��ا�� ����� آز��دن ��ز��  ����� ��ـ� و ��

ز��ن ��ا��ـ� ����� وا����  


