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شهیدسل�ان زاده در مهرآباد۱۳ است؛ جایی 
که ایمان معینی �ور، نوجوان هفده ساله محله 

مهرآباد، ساعت های زیادی از روزش را به تمرین 
اخت�اص می دهد. نوجوانی که با ک�� چند مدال 

ازجمله دو مقام دوم م�ابقات کشوری فدراسیون 
ووشو در رده سنی نوجوانان در سال های۱۴۰۱ و ۱۴۰۲

و مقام اول ب�ش ساندا در م�ابقات استانی یادواره 
شهدای جنگ تحمیلی دوازده روزه در شهریور۱۴۰۴
در رده سنی جوانان شروع خوبی داشته است.علاوه 
بر این او  سال ۱۴۰۳ به عنوان ع�و تیم دانشگاه آزاد 

خراسان شمالی در لیگ برتر ووشو کشور به 
� رؤیای  مقام دوم کشور رسیده است.او حا

بزرگ تری را دنبال می کند و آن رسیدن به 
س�وی قهرمانی جهان است.

چه شد که به ورزش روی ○●�
آوردی؟

در‌خانواده‌ما‌ورزش‌جایگاه‌وی�ه‌ای‌دارد.‌پدر‌و‌
برادرم‌هم‌در‌رشـته‌های‌رزمی،‌کشـتی‌و‌بدن‌سـازی‌
‌کودکـی‌بـا‌ فعالیـت‌می‌کننـد‌و‌همیـن‌باعـ�‌شـد‌از

فضای‌ورزش‌آشـنا‌شـوم.

چرا ووشو را انت�اب کردی؟○●�
وقتـی‌فیلم‌هـای‌بـروس‌لـی‌را‌می‌دیـدم،‌مجـذوب‌
سرعت‌و‌مهارتش‌می‌شدم.‌همان‌موقع‌آرزو‌داشتم‌
روزی‌مثـل‌او‌یـک‌رزمـی‌کار‌حرفه‌ای‌باشـم‌و‌همین‌

عاقـه،‌من‌را‌به‌سـمت‌ووشـو‌کشـاند.

 از چه زمانی تمرین را جدی شروع ○●�
کردی؟

از‌حدود‌نه‌سالگی‌دنبال‌این‌رشته‌بودم،‌اما‌باشگاه‌
و‌مربـی‌مناسـ�‌پیـدا‌نمی‌کردم.‌پنج‌سـال‌پیش،
یکی‌از‌دوستانم،‌باشگاه‌استاد‌محمد‌شیدا‌را‌معرفی‌

کرد‌و‌از‌همان‌زمان‌تمرینات‌حرفه‌ای‌من‌شروع‌شد.

کدام وی�گی استادت را بیشتر دوست داری؟○●�
عاوه‌بـر‌مهـارت‌فنـی،‌اخـاق‌و‌رفتـارش‌برایم‌الگو‌سـت.
گردان‌وقـت‌می‌گـذارد‌و‌بـا‌حوصلـه‌ همیشـه‌بـرای‌شـا

آمـوزش‌می‌دهـد.

به نظر تو ووشو چه تفاوتی با دیگر ○●�
رشته های رزمی دارد؟

در‌بخش‌ساندا،‌مبارزه‌کاما‌واقعی‌و‌همه‌جانبه‌است.‌در‌این‌

رشـته‌هم‌دست‌ها،‌هم‌پاها‌و‌هم‌تکنیک‌های‌
‌مبـارزه‌نقـش‌دارنـد‌و‌همیـن‌آن‌را‌ مختلـف‌در

جذاب‌تـر‌و‌سـخت‌تر‌می‌کنـد.

�ن در چه س�حی ه�تی؟○●� ا
موفق‌شـده‌ام‌دان‌3ووشـو‌را‌کس�‌کنم‌و‌در‌مسابقات‌

مختلف‌اسـتانی‌و‌کشـوری‌حضور‌داشته‌باشم.

مهم ترین موفقیت ورزشی ات چه بوده است؟○●�
سال‌‌1۴۰3در‌مسابقات‌انتخابی‌تیم‌ملی‌جوانان‌در‌قم‌توانستم‌مقام‌
سـوم‌بخـش‌تالـو‌را‌بـه‌دسـت‌بیـاورم.‌هرچنـد‌بـه‌تیـم‌ملـی‌نرسـیدم،‌اما‌

رقابـت‌با‌بهترین‌های‌کشـور‌تجربه‌بسـیار‌ارزشـمندی‌بود.

شیرین ترین و تل� ترین خاطره ورزشی ات چی�ت؟○●�
شیرین‌ترین‌خاطره‌ام‌زمانی‌بود‌که‌بعد‌از‌تمرین‌های‌زیاد‌توانستم‌
‌انعطـاف‌کامـل‌داشـته‌باشـم‌و‌پاهایـم‌را‌‌1۸۰درجـه‌ بـرای‌اولیـن‌بـار
‌کنـم.‌تل�‌تریـن‌خاطـره‌هـم‌از‌دسـت‌دادن‌مـدال‌انتخابـی‌تیـم‌ بـاز
ملـی‌در‌مسـابقات‌سـال‌گذشـته‌بـا‌اختـاف‌تنهـا‌دوصـدم‌امتیـاز‌بود.

ورزش چه ت�ثیری بر زندگی ات گذاشته است؟○●�
‌بـوده‌ بزرگ‌تریـن‌هدیـه‌ووشـو‌بـرای‌مـن‌اعتمادبه‌نفـس‌و‌پشـتکار
اسـت.‌احسـاس‌می‌کنـم‌ایـن‌ورزش‌بـه‌مـن‌آموختـه‌کـه‌بـرای‌رسـیدن‌

بـه‌هدف‌هایـم‌تسـلیم‌نشـوم.

آرزوی تو در این رشته ورزشی چی�ت؟○●�
دوسـت‌دارم‌روزی‌قهرمـان‌جهـان‌شـوم‌و‌پرچـم‌کشـورم‌را‌در‌
مسـابقات‌بین‌المللـی‌بـالا‌ببـرم؛‌همچنیـن‌مبـارزه‌‌MMAخواسـته‌

قلبـی‌مـن‌اسـت.

نیکوعقیده| میزهای چیده شده در سالن ورودی و جن� وجوش 

خانم ها نشان می دهد که این�ا قرار است برنامه ای متفاوت برگزار 
شود؛ برنامه ای که با کلاس ها و فعالیت های روزانه و همیشگی 
فرهنگ سـرای ن�ـرت فـرق دارد. �بـ� روز شـنبه، بانـوان   این�ـا 
حاضر شـده اند و ی�ی ی�ی سـلفون ها را از روی �روف �ذایی که 
از قبـ� آماده کرده انـد، جـدا می کننـد، روی میـز می چیننـد و  منتظـر 

شروع رویداد »جشنواره �ذا« می مانند.

ع�ر  و بوی متفاوت○●�
‌سـالن،‌همـراه‌بـا‌عطرهـای‌متنـوع‌غذاهـا، میزهـای‌رنگارنـگ‌در
حال‌وهوایی‌متفاوت‌به‌فضای‌فرهنگ‌سـرای‌نصرت‌داده‌و‌باع�‌
شده‌جن�‌وجوش‌امروز‌از‌روزهای‌معمول‌بیشتر‌باشد.‌اهالی‌محله‌
در‌میان‌میزها‌قدم‌می‌زنند،‌از‌غذاها‌بازدید‌می‌کنند‌و‌در‌کنار‌آن،‌خرید‌
هـم‌انجـام‌می‌دهنـد.‌تنـوع‌غذاها‌بالاسـت،‌اما‌بیشـتر‌آن‌ها‌در‌دسـته‌
غذاهای‌سـنتی‌قـرار‌می‌گیرند؛‌غذاهایی‌مثل‌کشـک‌بادمجان،‌آش‌
رشـته‌و‌دیگـر‌خوراک‌هـای‌خانگـی.‌در‌میـان‌شـرکت‌کنندگان،‌زهـرا‌

سـالاری،‌یکـی‌از‌بانوانـی‌اسـت‌کـه‌بـا‌تهیـه‌کیـک‌یخچالـی‌در‌ایـن‌
جشـنواره‌حضـور‌پیـدا‌کرده‌اسـت.‌او‌می‌گویـد‌از‌طریـق‌کانـال‌

فرهنگ‌سرا‌از‌برگزاری‌جشنواره‌مطلع‌شده‌و‌این‌نخستین‌
تجربـه‌حضورش‌در‌چنین‌رویدادی‌اسـت.

او‌سال‌هاسـت‌به‌آشـ�زی‌عاقه‌دارد‌و‌این‌جشنواره‌
‌بانـوان‌و‌ ‌بـا‌دیگـر را‌فرصتـی‌بـرای‌آشـنایی‌بیشـتر

‌پایـان‌ایـن‌جشـنواره، همسـایه‌ها‌می‌دانـد.در
زهـرا‌سـالاری‌موفـق‌می‌شـود‌بـا‌کیـک‌یخچالی‌

خـود‌مقـام‌سـوم‌را‌کسـ�‌کنـد.

انگیزه ب�شی به بانوان○●�
یکی‌دیگر‌از‌شـرکت‌کنندگان‌این‌جشـنواره‌عصمت‌شاهسوند‌است‌
که‌در‌نهایت‌موفق‌به‌کس�‌مقام‌اول‌هم‌می‌شود.‌همان‌ابتدای‌کار،
زمانی‌کـه‌سـلفون‌از‌را‌از‌ظـرف‌غذایـش‌کنـار‌می‌زنـد،‌عطـر‌قلیه‌مرغی‌
کـه‌آمـاده‌کـرده‌اسـت،‌فضـای‌سـالن‌را‌پـر‌می‌کنـد؛‌عطـری‌کـه‌توجـه‌
بسـیاری‌از‌حاضـران‌را‌جلـ�‌می‌کنـد.‌او‌تهیـه‌ایـن‌غـذای‌جنوبـی‌را‌از‌
عاقه‌مندی‌هـای‌همیشـگی‌خـود‌می‌دانـد‌و‌می‌گویـد:‌ایـن‌غـذا‌را‌

خیلـی‌دوسـت‌دارم‌و‌هـر‌هفتـه‌درسـتش‌می‌کنم.
شاهسـوند‌خـودش‌از‌فروشـندگان‌بازارچـه‌هفتگـی‌فرهنگ‌سـرای‌
نصـرت‌اسـت‌و‌به‌طـور‌مـداوم‌در‌ایـن‌فضـا‌رفت‌وآمـد‌دارد.بـه‌گفتـه‌
‌بازه‌هـای‌زمانـی‌مختلـف، او،‌برگـزاری‌چنیـن‌جشـنواره‌هایی‌در
حال‌وهوای‌تازه‌ای‌به‌محی�‌می‌دهد‌و‌باع�‌ایجاد‌انگیزه‌و‌نشاط‌
در‌میـان‌بانـوان‌می‌شـود؛«خیلـی‌خـوب‌اسـت‌کـه‌ایـن‌فرهنگ‌سـرا‌

هر‌چنـد‌وقـت‌یک‌بـار‌برنامـه‌و‌جشـنواره‌ای‌متفـاوت‌برگـزار‌می‌کنـد.
ایـن‌کار‌حـال‌و‌هـوای‌خانم‌ها‌را‌عـوض‌می‌کند‌و‌باع�‌می‌شـود‌کمی‌

از‌زندگـی‌روزمـره‌فاصلـه‌بگیریـم.»
‌بـرای‌ ‌اهالـی‌محلـه‌پورسینا‌سـت‌کـه‌امـروز وحیـده‌حسـینی‌یکـی‌از
بازدیـد‌از‌غرفه‌هـا‌بـه‌فرهنگ‌سـرا‌آمـده.‌او‌توضیـح‌می‌دهـد‌کـه‌امـروز‌
همسـایه‌ها‌را‌هـم‌بـا‌خـود‌همـراه‌کـرده‌تـا‌سـاعاتی‌را‌در‌فضایـی‌شـاد‌و‌

متفـاوت‌سـ�ری‌کننـد.

فر�تی برای نشان دادن هنر بانوان○●�
در‌پایان‌این‌جشنواره،‌مدیر‌فرهنگ‌سرای‌نصرت‌از‌استقبال‌اهالی‌
کنان‌محله‌هـای‌اطـراف‌و‌حتـی‌دورتـر‌خبـر‌می‌دهد.‌بـه‌گفته‌او، و‌سـا
این‌برنامه‌با‌حضور‌پانزده‌شـرکت‌کننده‌برگزار‌شده‌و‌عملکرد‌بانوان‌
نیـز‌در‌سـطح‌مطلوبـی‌بوده‌اسـت.‌مرتضـی‌نجـار‌بـا‌اشـاره‌به‌اهـداف‌
برگـزاری‌ایـن‌رویـداد‌توضیـح‌می‌دهـد‌کـه‌پیـش‌از‌آغـاز‌جشـنواره‌بـه‌
کیـد‌شـده‌بـود‌غذاهای‌سـالم‌و‌سـنتی‌تهیـه‌کنند؛ شـرکت‌کنندگان‌ت�
«یکـی‌از‌اهـداف‌مـا‌در‌ایـن‌فرهنگ‌سـرا‌ترویـج‌سـبک‌زندگـی‌ایرانـی‌و‌
اسامی‌و‌زیست‌سالم‌است‌که‌می‌توانیم‌با‌برگزاری‌جشنواره‌های‌

غذا‌گوشـه‌ای‌از‌آن‌را‌نشـان‌بدهیم.»
او‌ادامـه‌می‌دهـد‌کـه‌ایـن‌منطقـه‌بانوانـی‌خـوش‌ذوق‌و‌
هنرمنـد‌دارد‌کـه‌چنیـن‌برنامه‌هایـی،‌فرصتـی‌بـرای‌
‌توانمندی‌هـای‌آن‌هـا‌فراهـم‌ نمایـش‌بخشـی‌از
می‌کند.‌همچنین‌حضور‌غذاهای‌متنوع‌از‌اقوام‌
مختلـف،‌زمینه‌آشـنایی‌بیشـتر‌بـا‌فرهنگ‌های‌
گـون‌ایـران‌را‌فراهـم‌کـرده‌و‌بـه‌غنـای‌ایـن‌ گونا

جشـنواره‌افزوده‌اسـت.

فرهنگ سرای محله �ورسینا در ی� رویداد محلی، میزبان بانوان آش�ز بود

ر�ابت ��م ها در »���ت«
۶

۵

امید محله

ازجمله دو مقام دوم م�ابقات کشوری فدراسیون 
۱۴۰۲ و ۱۴۰۲ و ۱۴۰۲ ووشو در رده سنی نوجوانان در سال های۱۴۰۱

و مقام اول ب�ش ساندا در م�ابقات استانی یادواره 
۱۴۰۴شهدای جنگ تحمیلی دوازده روزه در شهریور۱۴۰۴شهدای جنگ تحمیلی دوازده روزه در شهریور۱۴۰۴
در رده سنی جوانان شروع خوبی داشته است.علاوه 
 به عنوان ع�و تیم دانشگاه آزاد 

خراسان شمالی در لیگ برتر ووشو کشور به 
� رؤیای  او حا
بزرگ تری را دنبال می کند و آن رسیدن به 

‌پدر‌و‌
‌کشـتی‌و‌بدن‌سـازی‌
‌کودکـی‌بـا‌ فعالیـت‌می‌کننـد‌و‌همیـن‌باعـ�‌شـد‌از

‌مجـذوب‌
‌همان‌موقع‌آرزو‌داشتم‌
روزی‌مثـل‌او‌یـک‌رزمـی‌کار‌حرفه‌ای‌باشـم‌و‌همین‌

 از چه زمانی تمرین را جدی شروع ○●�
کردی؟

از‌حدود‌نه‌سالگی‌دنبال‌این‌رشته‌بودم
و‌مربـی‌مناسـ�‌پیـدا‌نمی‌کردم

یکی‌از‌دوستانم
کرد‌و‌از‌همان‌زمان‌تمرینات‌حرفه‌ای‌من‌شروع‌شد

کدام وی�گی استادت را بیشتر دوست داری؟○●�
عاوه‌بـر‌مهـارت‌فنـی

گردان‌وقـت‌می‌گـذارد‌و‌بـا‌حوصلـه‌ همیشـه‌بـرای‌شـا
آمـوزش‌می‌دهـد

به نظر تو ووشو چه تفاوتی با دیگر ○●�
رشته های رزمی دارد؟

در‌بخش‌ساندا،‌مبارزه‌کاما‌واقعی‌و‌همه‌جانبه‌است

نوجوان رزمی کار محله مهرآباد در ۵ سال گ�شته به سکوی قهرمانی کشور 
و رقابت در لیگ برتر رسیده است
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