
ارژنگ حاتمیمسئول صفحه

معاون سردبیر:

مهدی قرآنی

دبیر تحریریه:

سید سجاد طلوع هاشمی

سردبیر

داستان جلد

۲۶۰۳۰۵روزنامه شهرآرا مترو 
۹۳۷

؛ از نظریه تا ابزار واقعى قدرت اهرم هرمز
 � ���� ���� ��ل �� �� ���ان �� «ا��م ���ی» در ����� �� ���
��د؛ ا�� ا�� ��ر �� ا�ــ�اری وا��� ����� �� �� ����� ��ی ����س 
�� ا����د ����� ����� ��د. ����� ���� ��ی ر��� در وا����� 
و ��� ا�ـــ�ح �ــ�ــ�م �ــ�ی �������ه در ���� ��ی ا������، 
����� ���� در ��ر��ب �����، ��  ����� ای از ���� ���ر ��د. ��ز
��� �����، �� ����� �� وا���� ��زه ا��: ا���� ا��ژی ����� 
��ون ��� آ����� ا��ان ���� ����. ا�����ل د����� ��ز��ن ��� 
از ��ا�� و اذ��ن ���� �������ان ���� �� ����� را���دی ا��ان، 

��اه ����� ��ازن ا��.

درسى که جنگ دوباره یادآورى کرد
���وزی در ا�� ��� ������، ��� از آ��� در ��� ��ا�� د��ه ��د، 
 ،���� �� در ���ان ����� ��. ����� ���ن داد ���� ��ان ����� ���
��رت ��زدار���� ����� ا�� و د��� زود�� �� ������ ����� 

��ز�� ��دد. �� ��ای ��� ���� از ��ن ���� �� �� ز��� ر���، 
، ���� ا�� ���� ����� ��د.  ���� ��ای ��� ��ن �� ا��ا�� �����
وز��ی  وی ���� ���� �����ری دا���؛ ���� ����� ر ا���� ر
��دی �� ��ای ��دم، �� ���� �� ��ر�� �� ��� آن را آز��د. �� د��� 
���� �� �� از ا�� در���ی، ����ری از ���ر�� �� ا��ا�� ��د�� 
د���� روی آورد��؛ ���ن ����� ا����، ��ون ��زدار����، ���ری 

.���� ���

ت ر یه قد ر سا سى د یپلما د
����ت ۲۴ ���� ������ ���ن داد د������� و��� ا����ار ا�� 
�� ����ا�� ���ا�� دا��� ����. �� از ���� �� ����� و ���ر از 
، ا��ان آ��ده ���� ��د؛ ا�� را���� ��ی ���ده �� �����ا��  ���ط ����
ا������ �� از ���� آن، ��دا���  ��ن ��ری �����ه در���� و ����ن 
�����ت ����� در ��� ���� ��ی ����ن ��د. �� ز��ن، ��ارش �� از 
آزاد��زی ������ ��� از ����� ارزی ا��ان ����� دارد؛ ���� �� 
���م رو��� �� ��زار�� داد. ا�� �����، �� ����ن ر���� ��، �� ���ر از 
�� ��� ��ر��� ا��؛ ���� �� ا��ان �� ��ی �����، �� ا���ی �� 
��� �����-ا�����، وزن ��زه ای در ���د�ت ����� ای ���ا ��د. 

ز��ن، ���ه ا�� روز�� را رو�� �� ��ا�� ��د.

���� در �����، ��ا�� او��� ���ن ا��ان و آ����� ا��� �� ��د 
��ا��  �� «��� ������ ��م» ر��� ����ن ����؛ ���� �� آ��ز
�� ا��ا�� ������وازا�� وارد آن ����، ا�� ��� �� �� ��ا���م 
�����. ���ر��ی ���ا��، �� و��ه ������� �� ا��ان در ���� ���� 
��ه �����.  ا���د ��د، ���د�� را ����� داد و آ����� را ��ی ��� ��ا
�����، ������ �� �� در آن �� ��� ��زی ا��ان �� ر���� 
������ ��، ���� ر�� ����� �� ���ده �� و روا�� ��ی او��� 
د��� ر�� ����. ا���م ا�� ��� �� �� ���و�� و �� ����� د��� ر�� ����. ا���م ا�� ��� �� �� ���و�� و �� ����� 
��� ا��ان ���اه ��د، ���� د��� از ����� ��د؛ ا�� ��ای ا��ان 
����� �����ه و ������ ����� �� ا����ر�� ��زه را �� د��� ����� 

��د.

محـرم 
آمـــــد

������ �� �� و�� 
د����� ��ک �� ��د

��ز��ن ���: ���ان ��ء����� در ا�������ن �� ���� در ��ل ��ز��ن ���: ���ان ��ء����� در ا�������ن �� ���� در ��ل 
و��� �� ��ن ا�� و در ��ل۲۰۲۶ ���دی، ۳٫۷ �����ن ��دک  �����ن ��دک 

در ا�� ���ر �� ��ء����� ���� ��ا�� ��ا��� ��.

     سوء تغذیه۳٫۷ میلیون کودک در افغانستانزیر ذره بین

�ــ�د�ــ�ن را �����  «�ــ�ــ�ــ� �ــ�ی ا������ 

ــ�ــ�ــ�ی ا�ــ�ــ�ر�ــ�، ــ� �ــ�ــ�ــ� � ــ �ــ� �ــ�ــ�ــ�»؛ ا�
���� وز�� ا����� ا�� �� از ����� ��� 
���رش ��ای ������� ���� ��ی ا������ 

��ای ا��اد ���� از ����ده ��ل ��ده ��دا��.
 �� ا����� �� ا�� ا��ام، در ���� ا���ا��� (

� ��د) ��م ��ا��. ����� �����ان ���ان  در ��ل۲۰۲۵ �����م ا�� ��
دور  زدن ا�� ������� �� �������� �� �����، ا�� ا���ر�� ا�� روز را ��ای 
�������� ��رگ ��ا��. ��� دو����ی ������ از روان ����ا��ن �� راه ا���ده 

و ���ر��ی ارو���� ���� ��ا��� و آ���ن آ��ده ������ �����.

وزارت ���م:  
از ۱۳ ��۲٠ �����ه ��� آز���� 

در ���ر ����ار ��� ��د.
��ز��ن ����� ا������:  

��� ��م وام ��ض ا����� 
��� �����ن ������ 

��ز������ن از �����ه آ��ز 
�� ��د.

ا��ق ��زر���� ا��ان:  
�� د��� ��ا�� ����، 
��درات ���� ��� ��.

وزارت ���د���ورزی:  
��ای ا��م ���م، ����، ���، 
رو�� و ���� ����� ��ه 

ا��.

تک خبر

��ای ����� و ��و��ر راد�� 
ز  و ���  �� �� ر د  . �� ش  �� ��
ر��ی ��� �� ��� ��ده ����، ����ن 
��و��ه ای ��� ���� ا�� �� از ��ل۱۳۴۷

آ��ز ��. ��ای آن ���� �� �� ��ی �� ���ری 
���ب  را �� ��� ��دو�� و آرام ��� او در ������ «
��» ��را����، ا�� وداع، ��� ���� دارد. ر��ی 
���� «ا���اری ��م» ��د؛ ��ا�� �� ا�� ��م �� �� 
�����ه  ����ت، وزن و ��ن �� �����. او ��� �� 
��� ��ش ���د؛ ������ی ��د �� در ���ت ��زد��� 
�� زد و �����ی ������ری ��ن ��ا�� آ���ی «����ه» را 

�� ��ود، ����� ���� در �����ی 
�� ��. �� ر��� او  ��زار ������ 
در آ����� ����د�����، �� ��� 
�� ��ا، ���� �� ��� ا��� و 
���� از ����� ����اری �� �� 
��ر�� �����. ��ای او، ز���� ای 

ا�� �� ���� در ���ر ز��ن 
�� ���ا�� ��.

کلوزآپ

شبها قصهگوى با خداحافظى

���ب  را �� ��� ��دو�� و آرام ��� او در ������ «

ا��ان ��و ���ر���� ا�� �� ������� ���ف ��ن را دار��. ا��ان ��و ���ر���� ا�� �� ������� ���ف ��ن را دار��. 
����� داده ��ی آ��ری ��ر��وه آرد و ��ن ا��ق ا���ف، ا��ا�� �� ����� داده ��ی آ��ری ��ر��وه آرد و ��ن ا��ق ا���ف، ا��ا�� �� 
��م ��ن ���ف �� ���� �� ا�� ر�� در ��ل ���دل ۳۲۰��م ��ن ���ف �� ���� �� ا�� ر�� در ��ل ���دل ۳۲۰��م ��ن ���ف �� ���� �� ا�� ر�� در ��ل ���دل ��م ��ن ���ف �� ���� �� ا�� ر�� در ��ل ���دل  روزی 

 ������م �� ��د.۱۱۶.۸ ������م �� ��د.۱۱۶.۸ ������م �� ��د.

۱۱۶٫۸۱۱۶٫۸۱۱۶٫۸
������م

�ـ� از ا�ـ�م ��ا�ـ� ��ـ� 
ا�ـ�ان و آ���ـ�� و ���ـ�ا�ی 
 ، ن ���ـ� ر  د �� �ـ�  آ
�ـ�اران �����ـ� �ـ� �ـ�ی 
���� ����ـ�ن در ��ـ�ب 
���ـ�ن ��ز�� ��د�ـ�. �ـ� 
د  د ، �ـ� �ـ� ��� �ـ� ��
��د�و�ـ� و ر�� وآ�ـ� در 
ا�ـ� ����ـ� ��ـ� در �ـ�ل 

ا��ا�ـ� ا�ـ�.

اجبارى کوچ  عکس نوشتپایان 

���� ���� ����� ���� رد�� اول ������ ز��� ��ده، ا�� �� �� ��  دی ا
�� ا�� ����� �� ���� ����� �� ��؟ دا�����ان ���� �� از ����ه  ا
��ل �� ��� ����، �����ه ا�� ���� را �� ��د��. آن �� �� ��ا�� �� 
��� را ����� �� ���، ���� ���� ��زد��  �������� ��آورا�� �� ��ا�� وا
ــ� �ــ� �ــ�ا�ــ�  ــ� �ــ�ــ��ــ�ل را � � CO_۲ �ــ�ــ��ــ�
روش ��ی ���ری را�� ا��ا�� د���. ا�� 
رگ �� ��ی ���� ��ی  �� ���� ����
�ــ��ــ� وا����� �ــ� ���� ��ی  ک و  �ــ�
��ــ�ــ�ه �ــ�ی  ــ�دا، ���� آ ــ �����. �ــ��ــ� �

درد����ز، ����ر ���ک ����� �� �����.

��� را آن �� ����� ��د��، ا�� ���وزش �� ��د��

و�ن ��زه  ا��ان در ���د�ت ����� ای

�� ��ای ����دا�� ��! �����ل و�زش ��
در ���� ����� �����ی ���ره ��، ����ای ���� آ������ د����، ���ره ����ار ����دا، ��ار دارد.

او در ا��ا�� ����، و������ ����� ��د �� ���ن �� داد در �����ن ��ی ��� و ا��اف ا���د��م 
��م �� ز�� و از ���ر ��ادارا�� �� ��رد �� ���ا�� ��� ��� �� ��م او را �� �� دار�� ؛ ا�� در ���ل ����،
��� ��ام از ا�� �ــ�اداران، ���ه �� ���ه ���ره ���ره۱۹ �����ن را ��� ������. ا�� ا���ق،
د���� ��������ی �� ���� ����� ژوزه ��ر���� �� ����ان ���� ��؛ ���� �� �� ��ت ا����د 
��ده ��د ��ا ��م ����� ���� در ���ر���� ����ار ��د �� ��� ��ر و ����� ������� ����� در 
آن �� و��د ��ارد. ا�� ���� د���� ���ن داد �� �� آ��ی ��ص ا��؛ و��� ��������ن ���ه 

���ره ���ر��ن را ��� ������، ���� �����ل آ��� ���ز �� ����� ا��.

��� را ����� �� ��� اجبارى�������� ��آورا�� �� ��ا�� وا کوچ  پایان 

نوجوانان روان  از  محافظت  دومینوى 

مى شود تبدیل  سوخت  به  هوا  آلودگى  وقتى 

دور دنیا

خبر ویژه

     روزی ۳۲۰گرم نان، سهم هر ایرانی

��ز��ن ���: ���ان ��ء����� در ا�������ن �� ���� در ��ل 
و��� �� ��ن ا�� و در ��ل

در ا�� ���ر �� ��ء����� ���� ��ا�� ��ا��� ��.

     سوء تغذیهسوء تغذیهزیر ذره بین
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�وزنــــــــامه
شهـــــــــرآرا

  صاحب امتیاز: شهردا�ی مشهد    
   مدیرعامل مؤسسه شهرآرا: سید میثم موسوی مهر     سردب�ر: سید سجاد طلوع هاشمی  

   دب�ر ضمائم:ا�ژنگ حاتمی  دب�ر ضمیمه مت�و: امی�رضا وثوقی   گرافیک: حامد خا�پور
 تح����ه:  نعیمه زمانی،  زهرا امامی،  محیا ذوالفقا�ی، مسعود سلطانی

ــیو  ــدن آرشــ ــراى دیــ بـ
ــلى ــل شــماره هـاى قب کام

«شهــــرآرامتـرو»
ــد را  اســکن کنــید. کیوآرک

���� و�� ��، ��� از آ��� ��� �����ن ����� ����� 
را ��ی ���� �� ���� ���� ������، �����ن �زش �� 
���� ����وت را �� �� ���؛ ����� �� ����ی آن،

آ����� �� ��� ����، ا�� ����� ا��. �����ن �� �� �� 
ر�� ��ض �� ����، ��ر�� ��ی ���� �� �� د��ار�� 
���ن �� ����� �� د��ــ�ره �� ا�����ه  �� ������ و ��
���م ر���ه ا��. ���م، ���� �� ��ه در ���ن دوازده 
��ه ��ل ����؛ �� ���ا���ی �و�� ا��، �� ������ه 
��ای ا���ن ���� ا���ز �� از �����ی ���ن ����� زده 
�� د���ل ���� ای ��ای آرا�� و ا���ل �� ��دد. در ا�� 
��و��ه ���ه، �� ��ا��� از زا��� ای د��� �� ا�� ر��اد 
���ف ���ه ����؛ �� ��� �� ���ان �� آ��� ������،
���� �� ���ان �� «د������ د�و��» �� ��اران ��ل ا�� 
��� ���ت ����ی ا���ن �� را ����� �� ���. ������ در 
ا�� ��� ��ده، ����� ����ی ����� �� ���أ آن دل ��ی �� 

و ����ش، ���� ای در ��ل۶۱ ���ی ا��.

��� �� �ݕ
 هلال اندوه؛ وقتی تقویم �وی قلب ها 

سنگینی می کند
��� ��� از د��ن �� ��ل ��ر�� در آ���ن ��ر�� 
��و� �� ��د. ��ل ���م، ��� �� ���� ���ار،

��� �� ��دآوری ��رگ ا��. در ��ر��، ���م ��� از 
آ��� �� ���� �� و ���� �� آ�ــ�ز �ــ�د، در آ��� ��رت 
ا�� ��� (ع) �����ن �� ��. ا��م ر�� (ع) در روا��� ���� 
و ���ن د���ه، ��ل و ��ای ��ر ��ر��ار��ن را در ا�� 
«������ �� ��ه ���م  وز�ــ� ���� ����� �� ����: ر
�ــ�ا �� ر���، د��� ��� �ــ�رم را �ــ�ــ�ان ��� د�� و 
ا��وه و ��ن ������ �� او ���� �� �� �� روز د�� ��ا 
وز ����� و ��ن و ���� او ��د.» وز ����را، ر ر�ــ�. ر
ا�� ����� ��ل، �� ���م رو�� دارد. ���م، �� ��ا�� 
��� و ���� ���� �� �� ������� و د���را���� 
وی  ا��ا ��د؛ �� ��ای ������ ا��. و��� ����� ر
��ار ���م ��ار �� ���د، ���� ���م ذرات ����، از 
ز��� �� آ���ن، �� ���� ���ن و ��ن در�� آ���.

ا�� ������ د����� �� در روز��ی اول 
ک ���ن  ���م روی ���� �� �� ����، ��وا
ا��و�� ا�� �� ��ن �� ��� در دل ������� 

�� ����. �� �� ا�� ا��وه ���� �� ���� �� ��د��ن 
ــ� �ــ� �ــ� �ــ�ا�ــ� �ــ�ای  �ـــ�ود �ــ� ا�ــ�ــ�ن، �ــ��ــ�دی ا�
��، �� ���م و�ــ�دش ����ار  ��ری ��ر ��رگ ���� ��ا

.����

���� �� �ݕ �ݕ
 دعوت نامه های نامرئی؛ محرم منبع 

گرمای معنوی 
آ�� �� �� ��ل ��� ��ده ا�� �� ���و�� ���� 

�� ��د �� ��ل، �� ���ن ��ر و ا����ق ��ل ���،
���س ���� �� �� ���� و را�� ����� ��ا ����؟ 

��� �� در ا�� د����ه ���د�� ���ر ���ا 
��� ���. ��� ����� ����ی در ��ر ����؛ ��� 

�� «د��ت ���� ��ی ������» ��ا��ا��ه ��ه ا��.
 �ِ�ْ

َ
«إِنَّ ِ�� ������ ا��� (ص) رازی ��رگ را ا��� ��ده ا��:

» (��ای 
ً
َ��ا

َ
 َ�ْ�ُ�دُ أ

َ
� �َ��ِ�ِ�ْ�ُ

ْ
�بِ ا�

ُ
�

ُ
ُ�َ�ْ�ِ� َ�َ�ارَةً ِ�� �

ْ
ا�

���دت ���� ��ار�� در دل ��ی �����ن ا�� �� 
���� ��د و ����ش ��� ��د). ا�� ��ارت، ���ن 

����ر ����� ای ا�� �� در ��ر ��ن ��، ��  و��د ���م 
��ا��، ��ر�� را �� ��� را��ه ا��. ا�� آ��، از ��� 

آ��� ا�� �� �� ا��ا��� �����ن ��؛ ��� ��زا��،
���� ��م �� ���، ��ن �� ���� 

و رو����� �� د��.
�� در ���م �� د���ل 
ا�� ���� ������ 

����ی �� رو�� �� در ����ی 
ا����ان ��ز د�����ا�� و 

�� ���و��، �� �����.

��� �� �ݕ
 کیمیای اشک؛ قطره هایی که کوه را 

جابه جا می کنند
در د���ی روان ����� ا��وز، ���� ���� ����� ���،

ا���د�� �� ����� ��ن ا��. ا�� ا��� �� در ���� 
���م ر���� �� ��د، ��� د���ی دارد؛ ا�� ا��، از 
��� «�����» ا��. ��ا �� ��ای ا����� �� ۱۴۰۰ ��ل ��� 
�� ���دت ر���ه، ���ن �� ����� �� ���� �������� 
��د ز���� ��ن را ���� ا��وز از د�� داده ا��؟ ���� 
را ���� در ����ه ا�� ���ات ��� و�� ��د. در روا��ت 
 �� ،������� ��� ��، ا�� �� ���ا����ا (ع) �� �� وا
�� ��� �� ��ت ���ل و ���������ه ا��. ����ده ا�� 
���ه ای از ا�� ا�ــ�، �� ��ا�� ���� از آ�� ��� 
ا��� را ����ش ��� و ز���ر �����ن و روز���� �� را از 
و� ا���ن �����. ا�� ����، ���� ��س ����؛ ����  ر
���اری ا��. و��� ���ه ا��� ��ای ���� (ع) از ��� 
�� ���، در وا�� ���� ��، ���دت ��، ��ر��� �� 

و ��ا���ی �� ����� 
�ـــــ� از و�ــــــــ�د �ــ� 
� �ـــ� �ـــ��ـــ�. �ـــ� ��  �ــــ�ر
ا�ــــ� ا�ـــ� �ـــ� �ـــــ�اداری 

��� ����، ���� دو�ــ�ره 
����� �� ���� و ��� 

.���� ��

� �ݓ ـــ�ݐ �� �ݕ �ݕ
 بلیت این قطار کجاست؟ کل یوم 

عاشورا و کل ارض ک��لا
ــ�ه �ـــ�ن و  ــ��، �ــ��ــ�ــ� و �ــ�ــ��ــ�ــ� �ــ� �ــ� را �ــ� �ـ �ــ

ل ا�ـــ�وه، ا��  ���م ر�ــ��ــ�ه ا�ــ�. ����� و ا�ــ� �ــ�
������� و ا�� �ــ�ارت ����ش �����. ا�� ��ی 
وز، �� ���م  ا�� ��ال ا��� ا������: �� ا���ن ا��
ود �� ا�� ���ر  �����ری ����، ���� ور ����� �� و 
را از ��� ���� ���� ���؟ ���� در درک ���� ���رت 
«�ــ� �ــ�م ����را و �� ارض ����» ����� ا�ــ�. ا�� 

���� �� ���ر ���اری ����، �� «��� ز����»
۶۱ ���ی ��  ــ�. ���� ���ا����ا (ع) در �ـــ�ل ا�
وز در ��� �� ا���ن  �����ه ا�ــ�؛ ا�ــ� ���� ا�ــ�
و� و ����� �� ا����، �� در �ــ�ا�ــ� ���، در آزاده ای 
������. ���� ا�� ���ر، ���اری ����. و�� ��ن 
 �� �ــ� ا�ــ�ــ�ن �ــ�ــ�ــ� �ــ�دن، ��� �ــ� �ــ�ــ�م، ���� �ــ�ــ�
�� آزاد�� و ا����د�� �� �� ��. و���  ��� ،����
�ــ�  در �ــ�ــ��ــ� �ــ�ا �� ������، در وا�ـــ� دار
�ــ� در  ــ� �ــ��ــ��ــ�ه ا�ـــ� ���� ���� �� ����  �
��ر��� ��ی ز���� ��د��ن، ��ا�� رو�� ����.
���م، ����� ا�� �� دو��ره ��ی ��د را در ���� 
،�� ���� و در ���� ای �� و��� ���م ��ر �� ���ا 

آرام ������.

��� �� �ݕ
 منشور عاشقی؛ قدم زدن در کلمات «ابن شبیب»

�� ���ا��� ��ای ��� ���م ���� �� ���، �� د���را���� و �� ������� دا��� �����، ا
�� �� آن ���، ������ ������� ا��م ر��(ع) �� ��ر د����� ��ن، ���ن �� ���� ا��. ا�� ���� 
�� �� «���� ���� ����» ���وف ا��، ���� ���� ای ا�� ����� و ��� و ��م ��ه از ��ی 
ا��م ��ای �� �� �� ا���ن ��ی ���� و ������. ا��م در ������ �� ��� ���� ��م و ��� ��ه 
��ً� ���ء ���� ������...» (ای ��� ����!  «���� ����! إن ��� �� ا���ار ا��، �� �������:
�� ��ا��� ��ای ���ی ���� ���، ��� ��ای ���� ���� ��...). ا�� ����، ���� ���م �� ��ی  ا
د��� را ����� �� د��. ا��م �� �� �� آ��زد �� ����� ا���س و ا�� ا���ن ���ر ا�ز���� ا�� 
و ����� ��ای �� �� ���� د���ی ��ر ��ود. ا�� ����ر ����� �� �� ��دآ��ی �� ��� �� و�� ��ن 
�� �� ��رگ ����(ع)، �� را از �� ��ی ���� ��ز��ه ���ت �� د��. ����ت ا�� ����، ���� را�� 
ا�� ��ای ا���� ��ا��� در ا�� ��ه، ����� ��م ��دا���، ����� �������� و ����� د���� �����.

 ��ن �� ���� 

و ��ا���ی �� ����� 
�ـــــ� از و�ــــــــ�د �ــ� 

ا�ــــ� ا�ـــ� �ـــ� �ـــــ�اداری 




