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بهنام اخوت

��ــ����ت ����ــ�ل د�ــ�� دوم ���� از �ــ��ده  
�ــ�ل ���ــ��ه ��ی ��ــ�� �ــ� روز�ــ�ی ��ــ�س 
�ــ�د ��د�ــ�  و ��د�ــ�  �ــ�  �� �ــ�د؛ �� �ــ��� �ــ� 
�ــ�� ��� �ــ�ی ����ــ� دوم و ����ــ� ���ــ� در ���ــ� 
آ�ــ� �ــ� ������ �ــ�زی ���ــ� �ــ� ����ــ� ���د��ده �� 
�ــ� ��ــ� د�ــ�� اول ��ــ�� �ــ�د. ا���ــ� ��� �ــ� 
����ــ� ��� �ــ�ی �ــ��ط ��ده رو�ــ� �ــ�ه �ــ�د. 
��� ��ــ� ��ــ� �ــ�ای ر�ــ���ری �ــ� �����ــ� ر���� 
�� ���ــ� و در ���ــ� �ــ�م از ����ــ� دوم ���ــ� آ�ــ� 
���ــ� ���ــ� �ــ� ��ــ�ان ��و�ــ� �ــ� ��ر��ــ���ن 
��وه �ــ�ی دو���ــ� �ــ� ��ــ� د�ــ�� اول ��ــ�د ����.

٢٥تیمی که اوت شدند

از  ���ــ�  ����ــ�ل  د�ــ�� دوم  ��ــ�  ر���� �ــ�ی 
���ده �ــ�ل در���� رو �� ����ن ا�ــ� �� ۳۳��� در 
ا�� دوره از ������ت ���� ��د��. �� ����� ����� 
���ــ�اری ��ــ����ت، ا�ــ� ��� �ــ� در ���ر ��وه (�ــ� 
��وه ��ــ� ���� و �� �ــ�وه �� ����) �ــ� ������ در 
����� اول ������ داد�� و در����� ۲۵��� ������ 
و ��� ��� ��ا��ــ��� ��از ���ر در ����� دوم را 
���ا ����. �� ا�� ا�ــ�س، از �ــ�وه اول ��� ��ی ���م 
��س و ز��ر��، از ��وه دوم ��ر��وا و ا��ن ��س، از ��وه 
��م ����� و ��ران ��ر�� و از ��وه ���رم ��� ����ش 
���د و ���وز ��ا��ــ��� �� ��ار����ــ� در �����ه ��ی 

اول و دوم ��وه �����ن �� ����� دوم �����.

کدام تیم ها سقوط کردند؟

در ���ــ�ن ����ــ� اول ا�ــ� ��ــ����ت، ��� �ــ�ی آ�� 
��وه ��ی ��ــ� ���� و ��� ��ی ��� و ��ــ�� ��وه 
�� ���� ر���� �� ����م �� �ــ��ط �ــ���. از ��وه 
، از ��وه دوم ��� ����ن ��ا��ن،  اول ��� �ــ�د���
از �ــ�وه �� ���ــ� �ــ�م ��ــ����ت ��� �ــ�ی ���ــ� و 
ز��ه ��د ���ــ� و از ��وه آ�� ��� ��� ���ــ�ر��د �ــ��ط 

��د��.

قرعه کشی ٨ تیم در ٢ گروه

�ــ� از ��ــ�د ��ــ� ��ــ� از ����ــ� اول �ــ� ����ــ� 
����ــ� ���ــ�اری ��ــ����ت �ــ� ���� ��ــ�  دوم، 
��ــ�ن ��� �ــ� ��ــ� ��ــ� را در دو �ــ�وه ���ر���ــ� 
���ــ�� �ــ�د �ــ� دو�ــ�ره ��� �ــ� �ــ� �ــ� �ــ�زی ���ــ� 
�ــ�وه �ــ� ��ــ� د�ــ�� اول  و ��� �ــ�ی اول �ــ� 

��ــ�د ���ــ�. در �ــ�وه اول از ����ــ� دوم ��� �ــ�ی 
ــ�ران ��ر�ــ� و �ــ����  ��ــ��ش �ــ��د، ا��ن �ــ�س، �
 ، و در �ــ�وه دوم ��ــ� ��� �ــ�ی ��ــ�م �ــ�س، ��ــ�وز
ز��ر�ــ� و ��ر�ــ�وا در �ــ� �ــ�وه �ــ�ار �����ــ� �ــ� �ــ� 
���د��ده �ــ�  ����ــ�   ، �����ــ� �ــ�  �ــ�زی  �ــ� 

��ــ�� �ــ�د.

شانس ها و فینال ها

�� ����ن ���� دوم از ����� دوم ا�� ر���� �� در ��وه 
اول ��� ا��ن ��س �� �� ا����ز ��ر���� ا�� و 
��� ��ی ��ران ��ر�ــ� و ��ــ��ش ���د �ــ� ا����زی 
�ــ� ����� �� �ــ�ی ����وت دوم و �ــ�م ��ــ���. در 
��وه دوم ��ــ� ��ر��وا �ــ� ا����زی ا�ــ� و ��� ��ی 
���م ��س و ز��ر�� �� ا����زی �� ����� �� ����وت 
دوم و �ــ�م ��ــ���. در ���� ������ ا�ــ� ����� �� 
��ار ا�� ������� �����ی �ــ�د، ��� ��ی ��ر��وا و 

ز��ر�� در د��اری ���س از ��وه دوم �� ���ف 
������ �� رو�� و ��� ا��ن ��س �� ����ش 

���د د��ار ��ا�� ��د.

نگاهی به آمار و عملکرد تیم های حاضر در مسابقات لیگ دسته دوم فوتبال کمتر از ۱۳سال مشهد

حساسیت در ایستگاه پایانى

زش ���ن ور

زش ا��ان ور

زش ����ان ور

�� �� ���
ر �ــــــــــــ�� ز و ر

������س ��ا���، وز�� ا��ر ��ر�� ����ری ا���� ا��ان، 
د��وز �� ���ادی از �ــ���ان، ��رداران و رؤ�ــ�ی �������� ��ی 
��ر�ــ� و ��� ا����ــ� ���� ���ان د�ــ�ار ��د. در ���ــ�ن ��� از 
ا�� ����ت ��، �ــ��� ��ز�� �� ���ا�� ��� �����ل ���رش را 

�� ��ر ���د�� �� وز����ر�� ا��ان ا��ا ��د.

بیسـت وهفتم خـ�داد سـال  ی  ز و ر ��� ر وحدتـی، د محمـود   ۱۳۲۳
دوچ�خه سـوار مشـهدی، قه�مـان مسـابقات دوچ�خه سـواری 
۵۰کیلومتـر ا�ـ�ان شـد. وحدتی کـه در آن �مـان نو�ده سـاله بود، 
موفـق شـد ا�ـن مسـ�ر �ا در یک سـاعت و ۳۵دقیقـه �کاب ب�نـد و 
قه�مان شـود. او ا�ن عنوان �ا د�حالی به دسـت آو�د که در ابتدای 
مسـابقه بر اثر یـک حادثـه �م�ـن خـو�د و از بقیه حدود سـیصد 
متـر عقب افتـاد، امـا د�نهایـت از همـه پ�شـی گ�فت و خـودش �ا 

به عنوان یک پدیده در دوچ�خه سواری ا��ان مطرح ک�د.

���� ���

نیکولوف، صدرنشین امتیازآوران لیگ ملت ها

در ����ن ���� ���� ��� ��� ��ی وا����ل، ا������ر ������ف، ���ره 
����ر���ن، �� ۹۶ا����ز ��ر���� ��ول ا����زآوران �� و ��� ���� ��ر، 
در���� ����ه ��ر�� ا��ان، در ر��� ���� ��ار ����. در ����ن ���� 
���� ����� ������� ��� ��� ��ی وا����ل در ��وه ��دان ا������ر 
، �� ������ ���ه ����ه، ��ر  ������ف از ����ر���ن �� ��� ۹۶ا����ز
��ول ا����زآور���� ��ز����ن ������ت را �� ����� ��د درآورد. ��� 
���� ��ر در ا�� داده آ��ری �� ��� ۶۱ا����ز در �����ه ���� ��ار 
����. ������ف ���� ودو���� در ���ر ������ ۹۶ا����ز ��� ��د �� �� 
ا���ف، ���ان ����� ا����ز���ی ���� اول را از آن ��د ���. ا�� ���ره 
����ر ۸۶ا����ز را از ���ت، ��� ا����ز را از د��ع ��ی ���� روی ��ر و ���ر 
ا����ز د��� را از ��و�� ��ی ������ �� د�� آورد؛ آ��ری �� ���ن 
�� د�� او در ��� ��ز��ی ��زی �� ����� ��ی ��ای �����ن ��ده ا��.

برزیل در یک قدمی لغو هفته نخست لیگ ملت ها!

ر��� ����را���ن وا����ل ��ز�� ا���اف ��د �� �� �� ���� ��� ������� 
���� ���� ��� ��� ��ی۲۰۲۶ ��� ر��� ��د. ������� ��ز�� در ��� 
��� ��ی وا����ل در���� �� ��� ���وزی ��ای ��� ��ی ��� ��دان 
و ز��ن ا�� ���ر �� ����ن ر��� �� ا�� ��ر���� ��رگ در آ����� ��� ��د. 
و��اد،  دو�� ����� ��رال ��ز��، �� ���ان ���� ���� ا��� ا�� ر
�� ����ات ��د �� ����را���ن وا����ل ��ز�� ��� ���د و از ��دا�� 
���� ۱۱�����ن ر��ل �� ��ز زد. ا�� ��ا�� ��داد ��ر��ل ����� ��ه 
��د. ��وه �� ا��، دو�� ��رال ���ز ۶٫۵�����ن ر��ل ����ط �� ������� 
��ر ����� وا����ل ����� در ارد����� را ��� ��دا�� ���ده ا��. 
����را���ن وا����ل ��ز�� ��ای ������ی از ����� ��ی ��� ا����� 
و ��ا������ن ��اداران، ����ر �� ��� ����� ��ی �������، ا��ره 
���� �� آر�� آر�� و ���� ��و�� را ��دش �� ���ه ����د. ا�� ���د 
���ن در��ل ��ر�� ا��ا��ت ������ ���� دو�� ا�� و ��ای ���ان ا��  ا
���ی ��د��، ����ر �� ��� ����� از �����ن ���� د��� از���� ���� 

��ز�� و وزار����� ��ی ورزش و ���ا�� ��ه ا��.

درخشش لژیونرهای ایرانی در لیگ الیت

��������ی ���� روی ��� ا��ان در ����� اول �� ��م ����. ��� ا��� ����� 
������� ��� ������ت ������� ���� روی ��� ا�� ���ر ����ب 
�� ��د و �� ������ ���� روی ��� ا��ان ��� در ر���� ��ی ��� ا��� 
�����، در ����ن ا�� ������ت ���اه ��� ��ی ��د در ��� �� ��� ���� 
��ار ������. در ����ن ا�� ر���� ��، ��� �������� �� ���ه ���ی از ����ر�� 
�������� در ����� ��د �� ���ان ������� د�� ����، ��� ���� �� ���ر 
�� ا���   �� ������ش  و ���   �� ���� �����ن   �����  �������

ا�����ن در رده ��م ا����د.

پایان سفر ۵۷روزه تیم ملی والیبال زنان

را ��ای ���ر  �� ��� ارد����� ���ان  ��� ��� وا����ل ز��ن ا��ان 
در �� رو��اد و اردوی ��ون ��زی ��ک ��ده ��د، د��وز �� از ���ی 
����ه و��� روزه وارد ���ان ��. ��� ��� وا����ل ز��ن در ا�� ��ت ��وه 
�� ���ر در �� رو��اد ورز��، اردوی ��ون ��زی ��د را در ���ر��ی 
������ و ������� �����ی ��د. ز��ن وا����ل ا��ان در ��� �������ن ز��ن 
آ��� در ������ �� ��م �����ن ��ر ���� ��د�� و در ادا�� در ������ت آ���ی 
����ی ���� �� ��� ���م ������� در ���ل ���� و در ��م وا����ل آ��� 
��� �� �� ������� ������� ����ار ��، در �����ه ���� ا����د��. ������ 
��� ��� وا����ل و د����رش از ������� را�� ��ه ����� ��ه ا�� و �� دو 

�� ��� روز د��� �� ���ان �� آ��.

تلاش بوکسورهای ایران برای کسب مدال جهانی

دو��� ����� ��م ����� ����۲۰۲۶ �� ���ر ���� �����ر از ��� 
���ر در ��� در��ل ����اری ا�� �� ��� ��� ���� ا��ان �� ��� �����ر 
��د و دو �����ر زن در ا�� ر���� �� ���ر دارد و �� �� ا���� �� ورز���ر 
��ف ��ه ا��. در ر���� ��ی روز ����، ���� ���ه، ا��� ا������� 
و ��زان �����، �� ������ه ���ر��ن، �� ���� ����� ��������ن 
از دور ������ت ���ر ر����. ا�� روز دوم ر���� ��ی ���� ��م ����� 
�� ����ی دو ������ه ���ر��ن �����ی ��. ���� ��را��، �����ر وزن 
۷۵������م ���ر��ن، در ��م ���� �� ���ف ���� ا���ت از ���� 
ر�� و �� ����ی ۵��۰ �� ����� �� ���رم ����� ر���. در ر���� ��ی وزن 
۵۵������م ��� ���ی ����� در او��� ���رزه �� ����� ۵��۰ از �� ا��ل 
��د.  ���� و �� ����� �� ���� ����� ���د  ���م از ا�������ن 

او در ا�� ����� �� ���ف ���� ا��ا��� ��ا�� ر��.

ناکامی آلیش خراسان در قهرمانی ایران

������ت ���� آ��� ������� ���ر �� ����ن ر��� و ��� ��ا��ن ر��ی 
��م ��د. آ��� ��ران ��ا���� در ا�� ������ت  در ا�� دوره از ر���� �� ��
�� ��� ۲۵ا����ز در �����ه ���� ��ول ا����د��. ا�� در���� ا�� 
�����ن و �����ن «ب» ���و�� اول �� ��م را �� د��  �� ��ز��ران، 
آورد��. ������ال آور ��� ��ا��ن ر��ی در ������ت ا�� دوره ���� 
، ا������� ��رو�� در وزن ۸۰������م ��د �� ��ا���  آ��� ������� ���ر

�� ��ال ���� د�� ���ا ���.

تجهیز و ارسال لوازم ۲۸خانه ورزش روستایی استان

ا���  �� ���ر  رو�����  ورزش   ����۲۸ ��ازم  و ار��ل   ����� ��ا�� 
زار��، ������ اداره �� ورزش و��ا��ن ا���ن، ����ار ��. ��ازم ورز�� 
، �����ل د���، ������، ا���� ورز��، ��پ  از���� ��� ���� روی ���
و د��������ات ورز�� �� ۲۸���� ورزش رو����� ا���ن ار��ل ��. 
در ا�� ��ا��، �����ات ورز�� ����� ��ای ����� ورزش ������ 
و ����ش ���ط ا������ در رو�����ی ا���ن آ��ده و �� ������ن ��ی 
��ف ار��ل ��.  ��ف از ا��ای ا�� ���، ����� ز������ ��ی ورز�� 
، ا��ا�� ���ر�� رو������ن در ������ ��ی  در ����� ��������ردار

ورز�� و ار���ی ���� ����� ���ن ��ه ا��.

وضعیت بد نمایندگان استان در لیگ دسته چهارم

���� ��زد�� ر���� ��ی ��� د��� ���رم �����ل ���ر در���� �� ����ن 
�� ��دو ������ه ا���ن در ا�� ����ر�� �� ���� و������ن  ر��� 
در ��ول ���� ��. �� ا�� ا��س در ��وه اول ا�� ������ت ��� ����� 
���� ��ا�� ���ای ا���ز ۲��۰ ���� و �������� ��� �� ����� ۲��۱ ��ا�� 
��ا��� ���� ��ز��ه ��. در ��ول رده ���ی ����� �� ۳۲ا����ز ���رم 
و �������� �� ۲۹ا����ز ��� ا��. ��� ��ی ��� �� دوازد�� ا�� 

������ت در �� ��وه �� ��� ����� ���ط �� ����.

�����ل ����
�� ����۴

فقط ۲مدال برای دوندگان خراسانی در جایزه بزرگ

����ه آ��ر��ر �������ره ��ا���� در ����� ����� ������ت ����ه ��رگ 
��د. ����� ����� ������ت دوو���ا�� ����ه ��رگ در ��� ����ان 
���ان �����ی ��.  ا���ب  آ���ب  ۹۳ورز���ر در ورز���ه   ���� ��
 ، ، ۵��ار ��� ���۱۵۰۰ ، ���۸۰۰ ، ���۴۰۰ ، ���۲۰۰ ، ورز���ران در ��اد ۱۰۰���
۳��ار ��� ������، ۱۰۰��� ������، ۴۰۰��� ������، ��� ����، ��ش ��ل، 
��ش �� ��م، ��ش �� ���ه و ����ب ���ه ر���� ��د�� �� در ����ن ���ات ���� 
���� ����. ����� ���ادی، ���� ر��� ����ان ��را���ن دوو���ا��، 
��دی ����زاد، ����ن ���م و ���� ��ا��، ر��� ���� دوو���ا�� 
، ��� در ا�� ������ت ���ر دا����. ����ن دو �����  ا���ن ا���ز
����� ا�� ������ت، ورز���ران ����ی ����ف ��ل ��ی ����� 
���ا����� ��ر���� و ��� ز��دی در �����ی ���� دا��� �����. در 
، دو��ه  ��ده ۱۰۰��� �� از ������� ��د�� ���ا�����ی، ����ه آ��ر��ر
��ا��ن ر��ی، �� ز��ن ۱۲.۱۳����� �� ���� ������� ر���. در ۱۰۰��� 
������ ��� ����ه آ��ر��ر از ��ا��ن ر��ی در���� و �� ر��رد ۱۳.۸۰����� 
�����ن ��. �� �� آ��ر��ر، ورز���ر د���ی �� ���ا�� و ��م ��ا��ن ر��ی 
روی ��� ��ار �����؛ ����� ����ن دوره ��ی ��� ����� ���ره 
ا���ن �� ��م د���ا���ن �� �� �� ������ت ��ا���� و ���و�� ���� را ��� 
��د��. در ا�� دوره ��� ��ی ���� ورز���ران ��ا���� ز��دی د��ه 
�� ��؛ از ����ه ا������ ��اد �� ���� د���ر���ان. �� ا�� و����، د��� 

���� ��� ���� ����ی �� در دوو���ا�� ������.

شانس اشتری برای بلیت ناگویا

���� ��� ��ز ����ی ��ای ر���ن �� ����� ��زی ��ی آ����� را�� 
���ان ر���� �� ��د. ر���� ��ی ا������ ��� ��� ���� روی ��� ز��ن 
��ای ����� ����� ا��ا�� �� ��زی ��ی آ����� د�� اول ��� ����ار �� ��د. 
��� از ا�� ��ار ��د ر���� ��ی ا������ ��� ��� ���� روی ��� ز��ن �� 
روز��ی ����� �� ����� ��داد ����ار ��د، ا�� ���ت ��رت ����� 
در �� ��� از آ��ز ������ت �� ا����ل از�����ی ��� را ا���د ��د، 
���� �� ��� ������ت ��. در ���� را���، ����� ������ت ��را���ن 
���� روی ��� ز��ن ����ی را ��ای ����اری ا�� ر���� �� ����� ��ده 
ا��. �� ا�� ا��س، ر���� ��ی ا������ ��� ��� ���� روی ��� ز��ن 
��� �� ���� ��� ����ار ��ا�� ��. ����� ا���ی، ورز���ر ����ی، 
���اه ��ا ����اری، ا���� ر����، ����� ا������� �� ���ان ���ات 
���� ا��ان در ر����� �����، ���اه ���� ا���ی، ز��� ���، ����� 
، ����� ��ری، ��� ��ا��، ا���� ����، �����  ر����، �����ز ���� ��ر
����، ����� �����، ����� ����� ��، ��� ر���� و ا���� ا��ا���� ����ده 
��ز��� د��ت ��ه �� ر���� ��ی ا������ ��� ��� ���� روی ��� ز��ن 
�����. ا���� ����� ��ری، �����ز ������ و ����� ر���� ا��م ا���اف 
��ده ا��. ���� ����� ر���� ��ی ا������ ��� ��� ���� روی ��� ز��ن 
در ز��ن ���� �� ���ر ���ده ��ز��� ����ار �� ��د �� دو ��ز��� ا��ا�� 
�� ��زی ��ی آ�����۲۰۲۶ ���� ���� و ��� از ا�� ����� �� �� ��ا�� 

�� ����ی ����ی ����.

آزیتا حسین زاده عطار

 �� «UFC Freedom 250 رو��اد «

جهان 
ورزش

����اد دو���� در ��� ����� ��خ 
����ار  ���� در وا����� دی �� 
رو��اد   �� �� ���ان   ���� ��  ،��
ورز��، ���� �� ����� �� ���� ��� 
��ر��� در �����ی رز�� ������ ��� 
���رز  ��ن،   ����� ���وزی   .��
ک اوت ���  ��ا���ی، ����� ا��� ����ا �� ����� ��
�� ��ش �� ����� ����ا ��ای ��� ���ان ������� 

در �� د��� وز�� ����وت ����ن داد.

اهمیت تاریخی و چالش تغيير وزن

���ر ا��� ��� ��ی ��� از ا�� ���رزه، ا����ل 
��د.  ����� وزن  د���   �� ��ز���  ����ای  ا��� 
در ��ر�� ��ز��ن ��اف ��، ��ش ��ای ��� �� 
������ در �� وزن �����، ���ر���� ��د �� �� ��� 
از ا�� ���� �� ����� ا��ا �����ه ��د. ����ا �� ����ا�� 
������� در د��� ��ی ���ن وزن و ���� ����� وزن، 
�� ���ان ���دی از �� �����ن �����ر��� وارد 
���ان ��. ����ری ����� ��د�� ا�� ���رز ��ز��� 
��ر د��� ��ر�� ��زی ��� و در ��خ ���� ��م ��د را 
��ودا�� ��زد. ���� در��ر���� در ����� ������ 
ا�� ������، و���� وزن ��� ��د؛ ���� �� ����ا، �� 
و��د ����� ���ر در ���ن وزن، وزن �����ی ���� 
�� ����� ��ن ����� وزن دا��. ا�� داده ���ن 
�� د�� �� ����ا ��ای ر���� در ا�� ���، �����ات 
�������ژ�� ����ده ای را ����� ��ه ��د، ا�� 
����� ����� ���ن داد �� وزن ����� ��و�� 

�� ����ی ��ا���� ����� ����.

رستگاری گان

����� ��ن در ا�� ���رزه ���ری ����� را ���� 
ر���ن  ��ای  او   ����  ������ ا��  �� ��د. 
 ���� ��ن،  ��ر����  ��د.  ��اف ��   �������  ��
���وزی ����� در�� ����� ��ای ������� ���� و 
���� ��ی ����� ����� ��ا���� ا����� و ��ن 
، �� ���اه �� ���رزه ��ون ����� ����� ��م  ����
آ�����ل، �����ی از �� ���رز در آ����� ����� 
�� ���ط ارا�� �� داد. ����ف ����ا �� از ����� 

���ی ��اداران ����ردار ��د، ��ن �� ا��� �� ��  ��ا
رو���د ��� ��ا����، ����� ��د را �� «����� ����ی» 
 ������ ��رت   ��  �� داد  ��ار   ����� ��ا��  در 

.�� �� ������

تحلیل فنی راند اول و دوم

دو   �����  ���� اول  را��   ،���  �����  ���� از 
ا���ا��ی ����وت ��د. ����ا �� ���� �� ����ت ���� 
�� و �����ی ����ه ��ای د���� ��دن ���ر ��ش ��د. 

�� ا�� ��ل، ��ن �� ا����ده ����� از 
د�� ��ی ������ و ��� ���ک ���� 

در ���، ��ا��� ���ت ����ا را ���� ���. 
���ری ��د �� در ����� ��� ���� ��  ���� ��ن ��

�� ���ان ��گ ����ه او ذ�� ��ه ��د و در��� ��� 
��دن ����� ����� د��ر  ���� �� ����ا در ���ا
���� ��د. ����� ��رد ����� ��ن در را�� اول، 
از   �� ��د  ����ا  ����ت   �� ������ا��   ���� وا

آ��� د���� ��ی ا������ ������ی ��د.
���� ��� ا�� ���د در را�� دوم ر�� ��رد. ��ن �� 
ک داون  ا��ای �� ����� ����ت د���، ����ا را ��
���وت   ،���� ا��  ���رزه،   �����  ���� از  ��د. 
��� «���رزه ��ای �������» و «���رزه ��ای ���» را 
���� ��د. ����ا �� از در���� آن ����، �� و��� 
��ا���� ����� ��د را از د�� داد. ��ش ��ی او 
��ای ���رآوردن �� ��ن در ���ر ���، ا����اری �زم 
ک اوت ��� �� ���� داور ا��م ��،  را ��ا�� و ��
����� ای ����� �� ا��س ����ی ����د ��ن در 

����، د�� و ������ ر��� ���رزه ��د.

یک پیروزی با دو چشم انداز

���وزی ����� ��ن در ا�� ���رزه، دو ����� ا��� �� 
���اه دا��: ����، ا���ی �����ه ��ن �� ���ان 
دار��ه ������ ���� ����� وزن و ا���ت ��ا����ی 
��� او در ��ا�� ���ره ��ی د��� و دوم، ���� رو�� 
��ر�� ��زی ����ا در ����� وزن. ����ا �� ا�� ���� 
��ای ��   �� �� ���ان ������ ��دی  �����ن 
������ ��ش ��ده ا��، در ��ر�� ���� �� ����، ا�� 
����� ����� وزن ��ای او �� ���� ��� ���اه ��د. 
ا�� ���رزه ���ن داد �� در ������� ���� رز��، 
�����م   ���� ��  ، �� ����� د��� ��ی   �� ا����ل 
��رت ������، ���� ���ز��� ��ز��ری �� ���� و 
ا���ا��ی ���� ا�� �� �� ا����� د��� ��ی وز�� 
، ���وت ����ی دار��. ا�� ���وزی ��ای ��ن  �� �����
�� ���وزی ا���ا���� ��د و �� و��د���� در��ره 

��ا����ی او را در ������ت ا��� از ��� ��د.

درباره پیروزی استراتژیک سیریل گان مقابل پریرا در مسابقات جهانی هنرهای رزمی

واکاوى یک شکست تاریخى در واشنگتن

��د �����ه ا����ل ������ ا��ا�� را ��ای ��� ���� ا����ب 

ند مى ما ب  ا سهر با  ل  ستقلا ا
��د ��ارداد ���اب �����ری زاده ����� ��ه ا�� و او �����ن روی ����� آ�� ����ن ������ ���ر ��ا�� دا��. �����ه ا����ل ر��� ا��م 

���رر��� ا����ل از ����� �� ���� ����� ��� �������ن آ��� ����  ��د��، ا�� �����د ������ن او و  ا������ �� ��� ����� را �� ر���ردو ������� ��و� 
���ر ر�� و �� از �� ��زی ���ر ور�� ���ری در ��� ������ ����، ����ان �����ه  ����ن ��ب �� ������ ������� ��؛ �� ��ری �� او از ���� 

ا����ل �� ���اب �����ری زاده �� ��ا�� ر����� �� ا�� ������ ��ان �� ��� ����� �� در دو ���� ���ن دار ���� آ�� ����ن ��د، دو��ره ��� اول 
��د. �� و��د ا��، �� از ��د ����� ���  ����� ا����ل ��د. ���اب دوره ���� ��������ی اش در ا����ل را �� ��� ���وزی ��ا�� �������� آ��ز 

��ری ���اب در ا����ل  ��د �� ��� ������ ��م �� و��� ����� و ادا�� ������ت ��� ���� و ��م ���� �� ���� ����� درآ�� �� ������ آ���ه 
��ن ا������ از ���� وا��� و �� ���  ����� ��ی ��ر�� �� ���� �� و �� درا �� �� ��� �����. ا���� در ا�� ��� ��ای ��� ����، ��م 

��ن ��ا�� از ��د�� ����� ا������ �� ��د. ���� ����� ���� �� ��� �����ت �� ��ی ا����ب  ��ه ��، ا�� ��ا��� ���� درا ��������� ��ا
������ دا��� ����ف ��د و ��ا���م ��� ����� ��ارداد �����ری زاده ا��م ��؛ آن �� در���� �� آ�� ����ن �� �� ��� ���� و ��م ����، در 

 .���� ��� آ���ه ���� در ��� �����ن آ��� �� ���� 

����ای ��ا�� آ��ن ����ز ����� از �� �����ن �� ��د؟

ن ا ى گر قا ى آ ا ن بر ا ز ر بند فسخ ا
��د و ا�� ���ره ��� ��ش و ��ا���� را �� را��� �� �����ن ��د.  ���ز��� ��� �� ��دا�� ١٠٠�����ن ����ن، ��� ��� ��ارداد ���وز ����� را ���ل  �����ه 
���ر ���� ���� ��� ����ن ��ا���� ��� ��� �����، ا���ل �� ��ره �� ��ا��  ���وز ����� �� ���ره ا�� روز��ی �����ل ��ا��ن ر��ی ا�� و در 
��د.  ���ز��� را �� ���� ������� �� از ��� ��ل  ���ز��� ر��. ا�� ��� وا����ل ������، ��� �� را از ���� ���� �� ���� ������ و  از �� �����ن �� 

����ا از ا�� ��ار ا�� �� ����� ��� ����� و در دوران ������ ����ی در �� �����ن، �� �� ��ط ����ر ��رگ، ��ت ��اردادش �� �� �����ن را 
�� ��ا��� ����ی را �� ���اه  �� دو ��� ا��ا�� داد. ���������� ا�� ����� ��ز ��ان، �� ��� ��� ������ �� ارزش ١٠٠�����ن ����ن در ��ارداد او ������ 

���ز���� �� ��� از ���� ����� ���ه ��د�� �� ا�� ���ره را از ��� ������� ��  ��د و  ��ان �� ��� ���� ارزان ��ل  دا��؛ ���ی �� ����� را �� ���ره ای 
درآور��. ا�� ��� آزاد��زی، در�� ��� از ارزش وا��� ���وز ����� در �����ه �� �����ن ��ده و در ا��، �������� و�� �� ا�� �����، ���ی ��ا�� 
���ز���  ����� روی ���� ر���� ���� ����� ���ب و��ه ای دا����، �� ��ک ��ر�� رو�� رو ����. �����ه  ��ده ا�� و در���� �� ����ان  ���ره ��ان را ���� 
��ه ��ن از ا�� ��� ��� ������ و �� ��دا�� ١٠٠�����ن ����ن، ��� از ا��اف ا���  �� ��ب ����� را در او���� ا��� ��د ��ار داده ��د، �� از آ
��د. ��� وا������� اش را ���ر 

مژده رنگیان

در ����� ر���� ��ی ��م ����، ����� ����� 

دایره 
طلایی

 ����� ������ت  ��ای   ����� ����  ��� ���
���� �� و ��د�� ��ا��� �� ���وزی در ا������ 
����� وزن، ��از ���ر در ر���� ��ی ����� را �� 
و   ���� �� آ�����  ��زی ��ی  ا���ل  آورد.  د�� 
������ت ����� در ����� ا���� از ������ ����ار 
��ا�� ��. ��ای او��� ��ر ��ار ا�� ا���ا ��زی ��ی 
���� در �����ه ����ار ��د و �� از آن در ����� ���� از ��  آ����� ��
��ه ���� ������ت ����� �����. �� ���� �� ا�� �� ز����، او��ع 
�� ��� ���� دو ��� را  ��ای ���� ����� ��� ��ه ا�� و ����
���� ��ای  ��ای ا�� دو رو��اد ��� آ��ده ���. ��زی ��ی آ����� ��
وی  زش ا��ان ا���� و��ه ای دارد و ��� ����� ر وان ور ��ر
��ال آوری ���� ا��ان ���ب ��ز �� ����، ا�� از آن ��ف ������ت 
����� ��ای ��را���ن ���� و ا���ی ��در��� در او���� ا��.

رقابت حساس فردین و امین
�� ���ان آ���� ا�����ه ا����ب ������ �� و ا��ام �� ������ت ��� 
��� رو، ��در��� ��م ���� را ا����ب ��د��. ا�� ��م �� ������� 
����ن ��و� ��ه ا�� و د��وز در ����� ��م ����، ������ ا������ 
��� ��� ���� ����� در وزن ۱۳۰������م ��� ا��� ���زازاده و 
��د�� ��ا��� ����ار �� و در����� ��د�� ��ا��� در ������ 
۱ �� ���وزی ر��� و از آ��� ��  اول ۵��
��ای ����� دو���ه ��� ��� ���ز 

�� دو ���وزی دا��، ���� در دو��� ������ �� �� ���ف ���زازاده 
�� ر��، ا�� ���زازاده �� د��� ���و��� در دو��� ������ ���� 
���د. �� ا�� �����، ��د�� ��ا��� دو���ه ��� ��� ���� ����� در 
������ت ������� ���ن را �� �� ��ا�� ��د. ���زازاده ��� ������ه 

���� ��ا�� ��د. ا��ان در ��زی ��ی آ����� ��

پیروزی در روز تولد مادر
��� ��ش ����� وزن ���� ����� ا��ان �� از ��� دو���ه ��� ��� 
در ������ت ����� ���: ��ا را ��� ��ا���� �� ا�� ������ ����. 
�� ��ا���� دو���ه ��� ��� را در  ��� ��ا ���� ��ل �� �� 
، ���� و��� ��داد، ����  ������ت ����� �� د�� ���ورم. ا��وز
��درم ا��. د�� او را �� ���� و ��ا را ��� �� ��ا���� دو���ه 

��� ��� را در ������ت ����� �� د�� ���ورم.

ترکیب فرنگی کاران در قزاقستان
 ��  ��� ��� ا������  ������ت  ������ن  ��در���،   �����  ���
ا��ام   ���� �� آ�����  ��زی ��ی   �� ��ز����ن  و   ����� ������ت 
��ا��� �� و �� ����� ��� ��ه، ����� ��� ��� ���� ����� در 
������ت ����� ���� ��. ���م ا���ی در وزن ۵۵������م، 
��� ا���ی و�� در ۶۰������م، �������ی �����ر در ۶۳������م، 
���� ا������� در ۶۷������م، دا���ل ���ا�� در ۷۲������م، ��� 
ا��� در ۷۷������م، ������ ���� در ۸۲������م، ������ ����ی 
در ۸۷������م، ������دی ��روی در ۹۷������م و ��د�� ��ا��� در 

وزن ۱۳۰������م ��ا�� ��د.

سرشاخ شدن هدایتی و کایالپ
در ������ت ����� ا���ل �� �� ������� ��ا����ن ����ار �� ��د، 
ر�� ������، ��ق ���ره ���� �����، �� ���ر دارد. او �� از ��ود 
دو ��ل دوری از ���د��، آن �� �� د��� ��ا�� ����ط �� دو����، 
���ان ������� ارو�� را �� د�� آورد. ��� از آ��ز ا����� ��ر��، 
��� دو���� ا�� ��ق ���ره ���� ����� ���� ا��م ��، ا�� �� 
�����ی ��ی ر�� ��� اردو��ن، ر��� ����ر ا�� ���ر، و ������ 
CAS ل، ر��� ��را���ن ���� �����، ��و��ه او در داد��ه��� ���� آ

��ر�� و �� ����� ا�� ���� ��� ���� ��. ������ �� از ��ود ۲۱��ه 
دوری از ���د��، �� ��� ��ال ��ی ر���� ��ی ������� ارو��، 
��ز���� در��ر���� را ��� ��د. ��� �� ���� ��ن ����� ����� 
��� ��� ���� ����� در ������ت �����، ا����ل رو��رو�� ��د�� 
 � ��ا��� و ر�� ������ در وزن ۱۳۰������م در ������ت ����� ���

ا�� و ��ا��� ��ر ���� در ������ت ����� ��ا�� دا��.

ادامه جام تختی با فینال ۵وزن دوم
��م ���� ا��وز ��� ادا�� دارد و �������� ��ی ��� وزن دوم 
���� ��ه ا�� و در ا�� روز روی ��� ��ا��� ر��. در ۶۰������م 
اد ر���� �� ���، در ۶۷������م  ���� ������ر �� ���ی ���� ��
۷۲������م  در  ��د،  ��ا��  ���� زن   ��� ر���  د�����   ����
ا���ر�� ������ن و ا��� ����� را�� ����ل ��ه ا��، در ۸۲������م 
���� و در  ���� ��ا��  ا��ا���� ����ی �� ا��ا���� ر���� 

���� ر��� ������  ا��ا���� ���� ����� و ����  ۱۳۰������م 
��ا��� ��د.

���� و ������ت ����� ����� ��� ��� ���� ����� ����� ��د را ��ای ��

ترکیب جهانى تکمیل شد

مرتضی اخوان

������ ��� از ��و� ������ ��زی ��� ��� �����ل 

ورزش 
مشهد

ا��ان در ��م �����۲۰۲۶ ��ا�� ���ز����، ����� ��م 
��زده ��د ا��� ا��� ���� ���� ا��م �� و ����� 
�����ل ��ا��ن ��ش ��ل از دا��� �� ������ه در 
 ���  ����� ��� ا����ر   ،��� ���  ����  �����
����� در ��رگ ���� آورد��ه ������� ���ن ��د. ��� 
��ا���م   ������ �����ل  از   ��  ��  �����
��� دو���� ���� ��در��� را ��� ��ده ��د و در ����� ���� �� 
���ان �� ر��، ا����ب اول ژ��ال در ��� د���� ��� ��� ��د؛ 
�� ���� �� از ���ن روز��ی ا���ا�� ���ر ا��ان در ����ا��ی ����� 
و ������ اردوی ��� ��� ��� از ��و� ��م �����، ��� �� ����� �� 
���� د�� زو� ��� ����� در ��� د��ع ��� ��� �� ��� ا��؛ ���ع 
���� زاده �� �������� ������ زاد��ن! �����د ��ب ����� در 
�� ��ل ����� �� ���� ��د �� ������� ��� �� ��د ���� زاده و 
������ زاد��ن ���� �� ��ا���، زو� ا��� ا��ان در ������ د��ار 

��م ����� �����ل �����؛ ا����� �� در����� ر�� ���رد .

سردرگمی زوج دفاعی
�� ��و� ��زی و از ���ن د���� اول زو� ��� د���� ��� ��� �� ��ت 
��در�� و ��ا���� ��� ��د؛ �� ���� �� ���� �� ������ در ���� 
��� ��دن، ر���� دا����! ���� ا�� ���� �� ���� �� اول ��� 
���ز���� ��د �� در ���ن د���� آ��ز�� (د����۷) روی ��در��� 
و ا����ه ��ا���ن ��� ��� ���� ��؛ ���ن �� �� ���� ���� 

� ���ز���� ��پ را �� درون  ��� ا������ ��ز����ن ��� �� ���ان ���
����� ����� ا��ان آورد�� و و��� ���ع ���� زاده د���ل ��پ 
�� ��� و ��� ����� �� ��دش را �� ��ا ����ب ��ده ��د، ��پ را �� 

��ر دروازه ا��ان ر������.

بازگشت نعمتی حاصل نشد
در ادا�� ��زی در ���� اول، ��� ����� آرام آرام �� ��پ و ���ان ا�� ��، 
ا�� ���ع ���� زاده �� ���� در د���ی د���ی ��� ��  ��د، �����ن 
در ��� د��ع ا��ان �����ل ��د؛ �� ���� �� �� ��� �� ر��� ����� ���� 
���� ��ا�� و ��ی ���ی ��ی ا����ه ���� زاده را ���� �� داد. �� 
ا�� ���، ��� ����� در و�� ��ی ��� ��ه ���� اول روی �� ���� 
ا������� �� ��د ا��ان، ��� ���� �� ���� ���ا�� �� ��ز�� ���� �� ��، 
ا����ه آ��ز ��زی را ���ان ��� و ا��ان را �� �� ���وی ��� ������. ����� 
روی ار��ل را��� ر�����ن در د����۴۹ �� ���� �� دروازه ���ز���� را 
���د و ��ش ���� و�� ������ی را آ��ز ��د، ا�� ���� زود �� ���� 

��� داور ��زی ����� �� �� ��� رؤ������ ��� ��آب ��ه ا�� .

نیمه دوم پراشتباه
����� در ���� دوم ��� ��ر در ������ �� �� �� �� ������ن ���� 
��ار ���� و �� ��� ��ر را �� ���� ������� ��� ���� ��ز��� ���� 
و ��پ را د���ل ��د؛ �� ���� �� روی �� دوم ���ز����، ��ز �� ��� از 
���� ��ن و ��� ��ر ��در��� روی ���� ���� �� �� ��ز��� ���ز����، 
��� ��دش را روی ز��� ����ب ��د. ا�� ز��� ا��ا��� ��� ا��ی 
��ا�� و ��� �� ��� ������ ��د. ����� در ����ن ا�� ��زی ��� 

از ��ز����ن ����  ا��ان ��د و ���� ������ در ���ه د�� �� �����د 
��ز����ن ��� ��� �� ����� ���ه۶٫۴ داد. ا���� ���ه ����� از زو�� 
در ��� �� د��ع ا��ان، ���� ���ع ���� زاده، ���� ��د و ���ع 
 .���� ۶٫۱ ۶٫۲ و ���د ����ی، ��ا�� �� ا��ان، �� ���ه ���ه
���� ا�� ��ا��� از ��� ��زده ��ز��� ���� ��� ��� در ��و� ��زی 
�� ���ز����، ����� �� از ���د ����ی و ���ع ���� زاده، ����� 
��ز��� �� ��� ��ده و ا�� �����د �� �� ���ه ��� د��ع ا��ان ���� �� 

��� ا�� ����� ��ا�������ه ��ای �����ل ا��ان ��ه ا��.

آیا نعمتی نیمکت نشین می شود؟
��ال ا���� ��� روی ��ر�����ن ا�� ا�� �� آ�� در ��زی �� ����� 
؛ ��ا�� �� �����  ���� ���� �� زو� ��� د��ع د�� ��ا�� زد �� ���
������ زاد��ن  ا��اد �� آن ���� ���� �� د��� و ������� ���� 
را  ��ام ��  ژ��ال  �� ���� زاده ��د. ا�� و��   ����� �������
����� ���� �� ���، ���ز ��� ��� دا��. ا���� �� ���� �� �����د 
�� ���د ����ی �� ������ ��ز��� ���ان ��ا�� ���ز���� ��د، ���� 
������� ژ��ال در ��زی �� ����� �� ���� ���ز �����ی �� ��ا��� ��ن 
دارد، ��� ����� را �� ��ز���� ������� ا��، از ��� د��ع �� ��� 

�� �� ��د و ������ زاد��ن و ���ع را در ���� �� د���� �� ��ر 
�� ���د. در ا�� ��رت، �� ��� �� د��ع را �� در ا����ر 

���د ����ی ��د �� ���ر ��� ����� �� ������ت 
د���� �����ی دارد ����� �� ��� و �� در ��� �� 

د��ع از زو� ������� �� ������ زاد��ن 
و ���� زاده ���ه �� ��د.

د���ره �����د ��� �����، ������ا���� ��� ��� �����ل، در او��� د��ار ا��ان در ��م �����

فاصله کم خوشبختى و نگون بختى!

����ای ��ا�� آ��ن ����ز ����� از �� �����ن �� ��د؟

����ا از ا�� ��ار ا�� �� ����� ��� ����� و در دوران ������ ����ی در �� �����ن، �� �� ��ط ����ر ��رگ، ��ت ��اردادش �� �� �����ن را 
�� ��ا��� ����ی را �� ���اه  �����ن ����ن در ��ارداد او ������ 

���ز���� �� ��� از ���� ����� ���ه ��د�� �� ا�� ���ره را از ��� ������� ��  ��د و  ��ان �� ��� ���� ارزان ��ل  دا��؛ ���ی �� ����� را �� ���ره ای 
درآور��. ا�� ��� آزاد��زی، در�� ��� از ارزش وا��� ���وز ����� در �����ه �� �����ن ��ده و در ا��، �������� و�� �� ا�� �����، ���ی ��ا�� 
���ز���  ����� روی ���� ر���� ���� ����� ���ب و��ه ای دا����، �� ��ک ��ر�� رو�� رو ����. �����ه  ��ده ا�� و در���� �� ����ان  ���ره ��ان را ���� 
�����ن ����ن، ��� از ا��اف ا��� 
��د. ��� وا������� اش را ���ر 

د��ع از زو� ������� �� ������ زاد��ن 

��د �����ه ا����ل ������ ا��ا�� را ��ای ��� ���� ا����ب 

ند مى ما ب  ا سهر با  ل  ستقلا ا
��د ��ارداد ���اب �����ری زاده ����� ��ه ا�� و او �����ن روی ����� آ�� ����ن ������ ���ر ��ا�� دا��. �����ه ا����ل ر��� ا��م 

���رر��� ا����ل از ����� �� ���� ����� ��� �������ن آ��� ����  ��د��، ا�� �����د ������ن او و  ا������ �� ��� ����� را �� ر���ردو ������� ��و� 
���ر ر�� و �� از �� ��زی ���ر ور�� ���ری در ��� ������ ����، ����ان �����ه  ����ن ��ب �� ������ ������� ��؛ �� ��ری �� او از ���� 

ا����ل �� ���اب �����ری زاده �� ��ا�� ر����� �� ا�� ������ ��ان �� ��� ����� �� در دو ���� ���ن دار ���� آ�� ����ن ��د، دو��ره ��� اول 
��د. �� و��د ا��، �� از ��د ����� ���  ����� ا����ل ��د. ���اب دوره ���� ��������ی اش در ا����ل را �� ��� ���وزی ��ا�� �������� آ��ز 

��ری ���اب در ا����ل  ��د �� ��� ������ ��م �� و��� ����� و ادا�� ������ت ��� ���� و ��م ���� �� ���� ����� درآ�� �� ������ آ���ه 
��ن ا������ از ���� وا��� و �� ���  ����� ��ی ��ر�� �� ���� �� و �� درا �� �� ��� �����. ا���� در ا�� ��� ��ای ��� ����، ��م 

��ن ��ا�� از ��د�� ����� ا������ �� ��د. ���� ����� ���� �� ��� �����ت �� ��ی ا����ب  ��ه ��، ا�� ��ا��� ���� درا ��������� ��ا
������ دا��� ����ف ��د و ��ا���م ��� ����� ��ارداد �����ری زاده ا��م ��؛ آن �� در���� �� آ�� ����ن �� �� ��� ���� و ��م ����، در 

 .���� ��� آ���ه ���� در ��� �����ن آ��� �� ���� 

������م ��� ا��� ���زازاده و ۱۳۰������م ��� ا��� ���زازاده و ۱۳۰������م ��� ا��� ���زازاده و  ��� ��� ���� ����� در وزن 
��د�� ��ا��� ����ار �� و در����� ��د�� ��ا��� در ������ 
اول ۵��۱ �� ���وزی ر��� و از آ��� �� 
��ای ����� دو���ه ��� ��� ���ز 

لیگ دسته دوم فوتبال کمتر از ۱۳ سال - گروه اول

امتیازتفاضلبازیتيم

۲۵۶الون پلاس۱

۲۱۳یاران پارسی۲

۱۳-۲گسترش فولاد۳

۵۰-۲سایپا۴

لیگ دسته دوم فوتبال کمتر از ۱۳ سال - گروه دوم

امتیازتفاضلبازیتيم

۲۹۶بارثاوا۱

۱۳-۲پیام توس۲

۳۳-۲زیارتی۳

۵۰-۲پیروز۴


