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درد دهک هـای محـروم حـالا به طبقـه متوسـط جامعـه هـم رسـیده اسـت. ایجاد سـکته و شـوک تورمی، 
گزارش 

روز
بیـش از پیـش معیشـت مردم را در فشـار قـرار داده اسـت. افزایـش قیمت مـواد پروتئینـی، لبنیـات و دیگر 

خوراکی های ضروری، دسـت مردم را از تهیـه موادغذایی اصلی و مفید، کوتاه کرده اسـت. به گواه آمارهای 

رسـمی و اظهارنظرهـای مسـئولان نظـام اقتصاد و سـلامت، اگـر در گذشـته ای نه چنـدان دور مضیقه مالی 

به دهک هـای محـروم جامعـه مربـوط می شـد و مـردم ناچـار بودنـد از خوردوخوراکشـان بزننـد و سفره شـان 

را کوچک تـر کنند، حالا طبقه متوسـط هـم در مضیقه اند. 

داده هـای مرکز آمار ایران، نشـان می دهد که در یک سـال 

اخیر برخی اقلام مهم سـفره خانوارها، بیش از ۱۰۰درصد 

افزایـش قیمـت یافتـه اسـت. هرچنـد مسـئولان حـوزه 

اقتصـادی بارها و بارها از تلاششـان بـرای کاهش قیمت ها 

حرف زده اند و دولت، سیاسـت های متفاوتی برای مقابله 

با تـورم اجرا کرده اسـت، بازار خرید برای مـردم، همچنان 

سـنگین اسـت. حـذف تدریجـی خوراکی هـای اساسـی 

از سبد غذایی، زنگ خطری برای سلامت عمومی جامعه 

است؛ خطری که پیامدهای آن در درازمدت به شکل سوءتغذیه، افزایش 

بیماری هـای مزمـن و تحمیـل هزینه های سـنگین درمان، بـروز خواهد 

کرد. تبعات این بحران صرفا به سـفره های خالی امروز محدود نمی ماند 

و نسل های آینده را نیز با چالش های جدی روبه رو  می کند.  

، دو ��� ����؛ ��� ���� �� ���ان ���ه ����  ��� �� ���
�ـــ� روز�ـــ� روز �ــ��ــ� �ــ� �ــ� �ــ�د. �������ن   �����
����اری �� ����� �� ���� از ���� ���س و ����� �� ��د 
����، ا�� از ��ا و ��� ��؛ آن ���� �� ��� ���� ���� 
و ���ه و ����ت را زده ا�ـــ� و �ــ�� د��ا�� ���� ����ن 
���ه ��ن از ����� ���� و ���� ����� ای ���� �����. 
���� و�� �� �� ��� از ا�� ��، ���ی ��ار�� �� �� ��� �� 
و ا�� ���� ���رف ����. ����� �������ی ��ن ا����دی 
�� ���� ��اد��ا��، ���اره ��رد ��� ��ر�����ن ��ده 
ا��. ������ت ���� ��اد��ا�� و ��رم، �� ��ت ا��وز 

و آ���ه ����اده ��ی �� درآ�� را ��� ����� �� ��ارد.   
���� ��� �� �� رو��، ��ور روا��، ��� �� �� ��د. ���ت 
 ����� ، ��ن ��و���ه ��ی ��و����� در ��ل ��ی ا���
�� �����، ���ت  از ��� �� ��� �� آ��. ��� �� ���ی ا
را آ��ر�� �� ����. ��� ���� داده �ــ�، ��ا�� ���ف 
���� ���� از ��ود دوازده ������م در ��ل۱۳۹۰ �� ��� 
�� �� ������م در ��ل ��ری ر���ه ا��. ا�� �����، 
���� �� ���ف ���� ���ود ��� ��د. ا��ا�� ���� 
، ���� و ���� و ��� ��ان ��ن ا��م  �����ت ���� ���
ا���� د��� ���� �����ت و ���ه �� و ������ت، د�� 
��دم را از ��اد��ا�� ��رد���ز ����ه ��ده ا��؛ ���� ا���� 
��اد��ا�� ارزان ���� را ������� آن ��ده ا�� و ��ا��ی 

���� ����ی �� ��ر��.   

�ــ� اد�ــ� �� ���� ������  �ــ��ــ�اده �ــ�ی ز�ـــ�دی ����� 
���ف ���� را از �ــ�ــ�ه ��ا�� ��د ��ف ��ده ا��، 
�ــ��ــ�ــ�: �����  �ــ� ������ن ��� ����� �ــ�  در�ــ��ــ� 
�� ��ی ��وری، در دراز��ت  در ا���ی ا����ده از ��را
آ��� زا��؛ ����� ای �� از آن �� ���ان «��ا��� ��ا��» 

��د �� ����.   
ا���د ���� ����ب ��� ����� ا����دی و ���� 
����، او��� ���� ای ا�� �� ������ن و ��ر�����ن 

���م ����� �� آن ا��ره �� ����.   
�ــــ�را �ـــ��ـــ�، د�ـــ�ـــ�ی �ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�م �ــ�ــ��ــ� دارد. 
ــ�ی ا�ــ�ــ�  ــ�وه �ـ ــ��ــ� �ــ� �ــ�د �ـ او �ـــ� �ـــ��ـــ�: �ــــ�رم، �
�ـــ�ا�ـــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ�و�ــ�ــ�ــ� �ــ� و �ــ�ــ�ــ�ــ�ت �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ف 
ــ�ی �ــ�ا�ــ�  ــ�وه �ـ �ــ��ــ�، در�ــ��ــ� �ــ� �ـــ�ارزش �ـــ��ـــ� �ـ

   .�����
وی �ــ�دآوری �� ���: ا��ا�� ����� ���ه �� و �����ت، 
ر��� ر��� ��ف ��ا�� ا�� ��اد را �� ���اه دارد؛ ا����� 
�� در���� �������� ��و���� ��ی ���ا�� �� ��و���� ��ی 
����� و ��� ��ف ���� ا����ده از آن �� �� �������� 
�������رات ��، ��د را ���ن �� د�� و �� ��ا�� در ��ه �� 
و ��ل ��ی آ���ه، ���� ا��اع وا���م ����ری ���� و ��� 
ا��� �� ����ری ��ی ���� ����� د�ــ��ــ� و ���ر��ن 
را ا�ــ�ا�ــ� د�ــ�. �� اد��ی او، ����� در ا���ی ا����ده 
ــ�ه �ــ�ت �ـــ� دراز�ـــ�ت،  ــ�� �ــ� �ــ�ی �ـــ�وری در � از �ــ�را

آ��� زا�� و ����� از ���، �����ن ��� 
�ــ�وه �ــ��ــ� �ــ��ــ�ــ� �ـــــ�زادان، �ــ�د�ــ�ن، 
ــ�ده  �ـــ��ـــ�ا�ـــ�ن، �ـــــ�دران �ـــــ�ردار و �ــ�

و ������ان �� ��د.   
ــ�: ا�ــ�ــ�ــ�ل  ــ� د�ــ �ـــ��ـــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ
�ــ�د�ــ�ن �������ه از �ــ�درا�ــ�  ا���� 
�� ��ء����� دار�ـــ�، در د�ــ� �ــ�ی۳۰، 
۴۰ و ۵۰ ز���� ��ن ���� �� ����ری ��ی 
���� ���� ����ری ��ی ����، ��و��، 
د����، ���ر��ن، ����ن و... ����، 
����� از ���� ا�ــ�. �ــ�وه �ــ� ا�� ��، 
����د ��اد ��رد���ز در ��ن، �����ات 
رو�� و روا�� دارد و �� ���� ز���� آن �� 

ا�� �� ��ارد.   
����ن و���� ا����دی �� ���ان ���  و �� ���  ا
از �ــ�ا�ــ� �������ار �� ����: ا�ــ� ����� ���� ��ه 
 �� ���� ���� �� ا�ــ� ���� از د�ــ� �ــ�ی ����� 
�����، ��و���� ��ی ��رد���ز ��د را از ���� ���ف 
����؛ �� د���  �����، ���� و... �����  ��و���� ��ی 
��ف ���ف ��و���� ��ی ���ا�� �� ا�����ی آ���� 
�ــ�رد�ــ�ــ�ز �ــ�ن را �ــ��ــ�ــ� �� ����، �ــ�ــ�ــ�ری �ــ�ی ���� 
��ار��  ا����ان، د���� و ���� ����ری ��ی ���� 
�� ر��� در ����د ��اد ���ی دارد، آن �� را ����� �� ��� 
�� �����ی �� ���� ��ای ا��ح ا�� رو�� ا������ه  �� ا
���د، دو�� و وزارت ���ا��، ���� ����� �����ا��ی ��ای 
در��ن ا�� ����ری �� در ���ن ���� و ������ی ����� 

����، آن �� ��ای در���� �� ��در��ی ����.   
او ��وه �� ا���� از ����� ����� ا���� ������ان 
�� د��� ����د آ��، روی و و������ ��ی ��رد���ز ��� 
ــ� �ــ� د�ــ�،  ــ�ا� ــ�م �ــ� �ــ�د �� ا��� �� ����ری �� را ا� �
�ــ�د�ــ�ن  ����د آ�ــ� �ــ� ����� ذ�ــ�ــ�  ��� �ــ� �ــ�ــ�:  ��
و ��د���ی آن �ــ� ����� �ــ� �ــ�ارد و ���� ����، ���� 
ــ� �ـــ� �ـــ�د، در�ــ��ــ� �ــ�  ــ ــ�ر� ــ �ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ� در �
�� ��ز��ان  ���� او��ت ���ر ����اده �� �� ا�� ا�� 
�ــ� �ــ��ــ� دار�ــــ� و �ــ�ــ� دا�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� از �ــــ�ی د��� 

ا��.
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دا����ه ���م ����� ����، ��� 
� ار���ی ا����  د��� از ������ن ��
�ــ�ا�ــ� ا�ــ�. د�ــ�ــ� ز�ــ�ا ا������، 
������وه ����� ���و�� ���ا�� 
دا����ه ���م �����، �� �������� 
از ا�ــــــ� �ــ�ــ�ــ��ــ�، �ــــ�ف �ــ� ز�ــ� 
و �� ����: د����� �� ��ای ���� 
ــ�اد و �� و��ه  و ����� �ــ�ای ��� ا�
ا�ـــ�ـــ�ر آ�ــ�ــ� �ــ��ــ� �ــ��ــ�ــ�، ��� 
از او���� ��ی ��� ����ب �� ��د 
و دو�� ��ای ����� از ����اده ��ی 
ــ�ی �ــ��ــ�ــ�، ����� ����  ــ� � د�

را در��� ����� ا��.   
� ار���ی  � �����گ، �� �� ���� او، ��
 ����� � ا���� ��ا�� ��د��ن و ��
 ���� ��� ، از ��دران ��ردار و �����ار
ــ�ر  ــ�ا�ـ ــ� �ـ ــ�ام �ـ ــ ــ�� ــ ــ� � ــ ــ� � ــ� ــ� ــ� �
ــ�ی  ــ� � ــ� ــ� ــ�ن، � ــ�ـ ــ��ـ ــ� �ـ ــ��ـ ــ�ـ �ـ
����� ������ را �� ��وه ��ی ��ص 
 ،� ا����ص �� د���. ا�ــ� ����
ار����� �� ��را�� ��ن ��ارد. ����� 
�ــ� �ــ�رت ������� ����� �� ��د 
�� از ��وز ����ت ����� ای ������ی 

��د.   
ا������، ا���� ������� ����د �� ��� 
�� �����گ �� ���� ��� ��ای ���� ا��م 
�ــ�ا�ــ� �ــ�ــ�ف �ــ��ــ� و ������ی 
�ــ�ــ��ــ��ــ��ــ� �ـــــ�ای �ـــ�ءا�ـــ�ـــ�ـــ�ده 
از آن �ـــــــ� �ــ�ــ�ــ� �ـــــ�د. �ــ�ــ��ــ�ــ��ــ� 
���� ����اده �� �� ��ی ا����ده 
از ��اد��ا��، آن را ��ف ���� ��اد 
�����ه و ���ا��� �� ����. ا�� 
���� ���� در��رد  �����، ���ز �� آ

���ز��ی ����� ��ن دارد.   
������وه ����� ���و�� ���ا�� 
 :��� �� ��� دا����ه ���م ����� ��
ــ�، ���  ــ��ـ ــــ� �ــــ�ای �ـ د�ـــ�ـــ��ـــ� �
از ���و��ت ا���� ��ای ������ی 
از ��ء����� �� ���ر �� آ��. ���ف 
ا��م ��ا�� ���ی ����� �����ت، 
�، ���� �� ���ان ����  ���� و ��� ��
از ��� ��ا�� ����اده ���ظ ��د 
و �ــ��ــ�اده �ــ� ���� از ا������ ��ن 
�ــ�ه ���� و از ���� ��� �� ����د  آ
 ���� �� ����� ��د ��� ����؛ ��ا
از آن، ����� ����� در��ن را �� د���ل 
��ا�� دا�� و ���� از ا�� �����، 
����� ����؛ �ــ�ن �ــ�م ����� 
�ــ��ــ�، �ــ�دا�ــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ��ــ�م آور 
در�ــ�ن را در آ�ــ�ــ�ه �� د���ل ��ا�� 

دا��.   
او �ــ�دآوری �� ���: ����� در ا���ی 
�ــ� �ــ�ی �ـــ�وری،  ا�ــ�ــ�ــ�ده از �ــ�را
در �ــ��ــ�ه �ــ�ت �ـــ� دراز�ـــ�ت، ����� 
�ـــ� �ـــ�وه �ـــ�ی آ�ــ�ــ� �ــ��ــ� �ــ��ــ�ــ� 
��زادان، ��د��ن، ����ا��ن، ��دران 
�ـــ�ردار و �ــ�ــ�ده و ������ان آ��� 
�� ر����؛ �� ���ان ���ل روی ر�� 
�ــ�د�ــ�ن و ����ا��ن ����� �� ��ارد 
و در �� ��� د��ه �� ��د �� در�� 
����ه �� در �����، �����  �ــ�د�ــ�ن 
 ���� ، �ــ�ه ا�ــ� �ــ� در ز�ــ�ن �ـــ�ردار

����� ���� در ز���� وزن ���ی ���� 
��ا��� ��د.   

ا������ ادا�� �� د��: ��ء����� 
�� ا���� از �����  و ��ف ��اد ��را
������ان، �������ی ز��دی ��ای 
ز���� آن �� دارد؛ از ��� در ا���� 
و �ــ��ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ان �ــ� د�ــ�ــ� ����د 
����� و ���� ��رت و ���� و ����� 
ذ��� ����� �� ����� ����� ا���� 
������ان، �� د��� ����د آ��، روی 

   . و و������ ��ی د���
او �ــ� �ــ��ــ�: وزارت �ــ�ــ�ا�ــ� ���م 
�ــ��ــ��ــ� را ر�ــــ� �ــ� �ــ�ــ� و �ــــ�ای �� 
��دک، ��رت ����� ��در �� ��د 
ــ� در آن، �ــ��ــ� �ــ��ــ� ����ن  ــ �ـ
��، وزن، دور �� و... ��� �� ��د؛ 
�� ��ر�� ����، ا�� ��د��ن ارز���� 
�� ���� و ��د���� �� ا�����ارد��ی 
�زم را ��ار��، در ���� ����� ��ار 
ــ�ا ����  ــ� �ــ� �ــ�ــ��ــ�؛ ا���� در ا�
ــ�دن  ــ� �ـ ــ�ـ ــ��ـ �ــــ� �ــــ�د �ــــ� ا�ــــ� �ـ
ــ�ری ا�ـــ�  ــ�ــ ــ ــ� ــ ــ� از � ــ�ارد�ــ ــ ــ�� ــ ــ� ا�ــ

�� از ����د ��اد ��ا��.   
�� ���� او، ��� از ۲۰�ــ�ار ��دک ز�� 
��� ��ل ���ز��� ����� ������ 
در ��ا��ن ر��ی، ز�� ���� ������ 
��ا���� و ������ دو�� ��ار ������ 
ــ�ارو۸۴۸�ـــ�دک  ــ� �ــ�ــ�اد، ۱۷�ـ و از ا�ـ
�ت ����� ای و ���ز���  دارای ا���
����� ������ از ����� ز������ 
ــ� �����  ــ� ــ�� ــ�م � ــ� ــ�ه � دا�ـــ�ـــ�ـ
ــ�ــ�ن  ــ�ن �ــ�ــ��ــ� و �ــ�ا� ــ�� ــ� ــ�ر� ــ� � �
����، آن �� را ������� ��ده ا��. 
�، �ــ�د�ــ�ن �� ����  ــ� ــــ� �ـ در ا�
�ـــ�  �ـــ� �ـــ�ـــ�ـــ�ه و�ـــ� �ـــ��ـــ� �ـــ� در �ـــ�ا
�ــ�ــ�ا�ــ� دارای �ـــ�و�ـــ�ه �ــ��ــ� 
�����، ���� �� ���� و �ــ�د�ــ�ن 
دارای ����ت و ا����ت ����� ای، 
������� و �� اداره ���ون، ��ر و ر��ه 

ا������ ����� �� ����.   
������وه ����� ���و�� ���ا�� 
ــ�ه �ــ�ــ�م �ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ�  ــ�ـ ــ�ـ دا�ـ
�ــ�ر و ر�ــ�ه  �� ���: در اداره �ــ�ــ�ون، 
ــ�س د�ــ� �ــ�ــ�ی  ــ�ا�ـ ا�ــ�ــ�ــ��ــ� �ـ
��� �� ���� درآ�ــ�ی، ��� ��ا�� 
����ب ��د��ن، ����� ��ه ا�� 
ــ�گ ا�ــ�ــ�ــ�و�ــ�ــ�ــ�  ــ���ـ �ـــ� از �ـــ��ـــ� �ـ
ا�ــ�ــ�ــ�ص �ـــ� �ـــ��ـــ�. �ـــ��ـــ�اده �ـــ� 
�� ��ا��� �� ��ا��� �� ��و���ه ��ی 
���ی �����گ ا����و����، ����ده 
ــ�وری و ����� ��ه  ��� �ــ�ا�ــ� �ـ
در ��� ��ا�� ����ب �� ��دک، 
 ،���� ���� ���ه ��، ������ت، 
�����ت، �����ت، ������ت و ��اد 

��و����� را ���� ����.   
������ �� ا���� �� ر�� ��د��ن، 
�ــ�ــ� �ـــ� �ـــ�ـــ�: �ــ�ش  ا�ــ��ــ�ــ�ــ� �ــ�
ــ�ن �ــ�ــ�ز�ــ�ــ�  ــ�د�ـ �ــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�م �ـ
ــ� ای،  ــ�� ــ� �ــ� �ــ�ــ��ــ� و �ـــ�ا�ـــ�ـــ� �
ــ� �ــ��ــ�ت �������  ــ�� ــ�ای در� �ـ
��ر�����ن ����� و ��ا���ن   .����
���� در���ر ����اده �� �� و���� 
�ــ�د�ــ�ن، ���رت  ����د ��ء����� 
ــ�دران ��� �ــ�ــ�م �� ���ر  ــ ــ� و � دار�ـ
در �ـــ�س �ـــ�ی آ�ــ�ز�ــ� و �ــ�ــ�ــ�ری 
ــ�دک  ــ ــ�ی و�ـــــــ�ه �ـ ــ ــ� �ـ ــ ــ�ـ ــ ــ�ا�ـ ــ در �ـ

   .�����
�ـــ�  ا �ـــ�ـــ� ت  ر ا ز ، و و ا ــ�ـــ�  ــ�ـ �ـ �ـــ� 
ــ�  ــ�� ــ�د� �ــ��ــ�ــ� �ــ��ــ� را �ــــــ�ای �
ــ�ر ا�ـــ�ـــ�ل ر�ــــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�،  ــ� د�ــ ــ �
ــ�.  ــ��ــ� �ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ��ــ�ه ا� ــ�� در �
ا�ــ� آ�ــ�زش �ــ� و ���وره �� �����ه 
��ر�����ن ����� ا�� �� ���� ��ی 
را���ن را درا����ر ��د��ن ���� ��ه 

��ار د��� و را������ ��ن ����.   
�ــ�ارش �ــ� و ��ف ����  �� ��� ا�ــ� 
ــ�ی �����  ــ ــ�زه � ــ ــ�ن � ــ� ــ�� ــ� �ــ� �
�� ز���، ������ ��ا��، ���ه ���� 
از ���و��ان را از ��اد��ا��، ���� 
ــ��ــ� ا�ـــ�ـــ�ر �����  ــ�. � ــ ــ�ده ا� ــ �
ــ� ای �ــــ�ی،  ـــ��ـ �ـــ� �ـــ�ـــ� �ـــ�ی �ـــ�
��ا���� و ���ان ���ه ���� ����� 
�� از ���� و ���� �� ���� ��ه ا��!�� از ���� و ���� �� ���� ��ه ا��!

درد دهک هـای محـروم حـالا به طبقـه متوسـط جامعـه هـم رسـیده اسـت. ایجاد سـکته و شـوک تورمی، 
گزارش 

روز
بیـش از پیـش معیشـت مردم را در فشـار قـرار داده اسـت. افزایـش قیمت مـواد پروتئینـی، لبنیـات و دیگر 

خوراکی های ضروری، دسـت مردم را از تهیـه موادغذایی اصلی و مفید، کوتاه کرده اسـت. به گواه آمارهای 

رسـمی و اظهارنظرهـای مسـئولان نظـام اقتصاد و سـلامت، اگـر در گذشـته ای نه چنـدان دور مضیقه مالی 

به دهک هـای محـروم جامعـه مربـوط می شـد و مـردم ناچـار بودنـد از خوردوخوراکشـان بزننـد و سفره شـان 

را کوچک تـر کنند، حالا طبقه متوسـط هـم در مضیقه اند. 

داده هـای مرکز آمار ایران، نشـان می دهد که در یک سـال 

اخیر برخی اقلام مهم سـفره خانوارها، بیش از ۱۰۰درصد 

افزایـش قیمـت یافتـه اسـت. هرچنـد مسـئولان حـوزه 

اقتصـادی بارها و بارها از تلاششـان بـرای کاهش قیمت ها 

حرف زده اند و دولت، سیاسـت های متفاوتی برای مقابله 

با تـورم اجرا کرده اسـت، بازار خرید برای مـردم، همچنان 

سـنگین اسـت. حـذف تدریجـی خوراکی هـای اساسـی 

از سبد غذایی، زنگ خطری برای سلامت عمومی جامعه 

است؛ خطری که پیامدهای آن در درازمدت به شکل سوءتغذیه، افزایش 

بیماری هـای مزمـن و تحمیـل هزینه های سـنگین درمان، بـروز خواهد 

کرد. تبعات این بحران صرفا به سـفره های خالی امروز محدود نمی ماند 

و نسل های آینده را نیز با چالش های جدی روبه رو  می کند.  

، دو ��� ����؛ ��� ���� �� ���ان ���ه ����  ��� �� ���
�ـــ� روز�ـــ� روز �ــ��ــ� �ــ� �ــ� �ــ�د. �������ن   �����
����اری �� ����� �� ���� از ���� ���س و ����� �� ��د 
����، ا�� از ��ا و ��� ��؛ آن ���� �� ��� ���� ���� 
و ���ه و ����ت را زده ا�ـــ� و �ــ�� د��ا�� ���� ����ن 
���ه ��ن از ����� ���� و ���� ����� ای ���� �����. 
���� و�� �� �� ��� از ا�� ��، ���ی ��ار�� �� �� ��� �� 
و ا�� ���� ���رف ����. ����� �������ی ��ن ا����دی 
�� ���� ��اد��ا��، ���اره ��رد ��� ��ر�����ن ��ده 
ا��. ������ت ���� ��اد��ا�� و ��رم، �� ��ت ا��وز 

و آ���ه ����اده ��ی �� درآ�� را ��� ����� �� ��ارد.   
���� ��� �� �� رو��، ��ور روا��، ��� �� �� ��د. ���ت 
 ����� ، ��ن ��و���ه ��ی ��و����� در ��ل ��ی ا���
�� �����، ���ت  از ��� �� ��� �� آ��. ��� �� ���ی ا
را آ��ر�� �� ����. ��� ���� داده �ــ�، ��ا�� ���ف 
���� ���� از ��ود دوازده ������م در ��ل۱۳۹۰ �� ��� 

�ــ� اد�ــ� �� ���� ������  �ــ��ــ�اده �ــ�ی ز�ـــ�دی ����� 
���ف ���� را از �ــ�ــ�ه ��ا�� ��د ��ف ��ده ا��، 
�ــ��ــ�ــ�: �����  �ــ� ������ن ��� ����� �ــ�  در�ــ��ــ� 
�� ��ی ��وری، در دراز��ت  در ا���ی ا����ده از ��را
آ��� زا��؛ ����� ای �� از آن �� ���ان «��ا��� ��ا��» 

��د �� ����.   
ا���د ���� ����ب ��� ����� ا����دی و ���� 
����، او��� ���� ای ا�� �� ������ن و ��ر�����ن 

���م ����� �� آن ا��ره �� ����.   
�ــــ�را �ـــ��ـــ�، د�ـــ�ـــ�ی �ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�م �ــ�ــ��ــ� دارد. 
ــ�ی ا�ــ�ــ�  ــ�وه �ـ ــ��ــ� �ــ� �ــ�د �ـ او �ـــ� �ـــ��ـــ�: �ــــ�رم، �
�ـــ�ا�ـــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ�و�ــ�ــ�ــ� �ــ� و �ــ�ــ�ــ�ــ�ت �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ف 
ــ�ی �ــ�ا�ــ�  ــ�وه �ـ �ــ��ــ�، در�ــ��ــ� �ــ� �ـــ�ارزش �ـــ��ـــ� �ـ

   .�����
وی �ــ�دآوری �� ���: ا��ا�� ����� ���ه �� و �����ت، 
ر��� ر��� ��ف ��ا�� ا�� ��اد را �� ���اه دارد؛ ا����� 

آ��� زا�� و ����� از ���، �����ن ��� 
�ــ�وه �ــ��ــ� �ــ��ــ�ــ� �ـــــ�زادان، �ــ�د�ــ�ن، 
ــ�ده  �ـــ��ـــ�ا�ـــ�ن، �ـــــ�دران �ـــــ�ردار و �ــ�

و ������ان �� ��د.   
ــ�: ا�ــ�ــ�ــ�ل  ــ� د�ــ �ـــ��ـــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ
�ــ�د�ــ�ن �������ه از �ــ�درا�ــ�  ا���� 
�� ��ء����� دار�ـــ�، در د�ــ� �ــ�ی۳۰، 
۴۰ و ۵۰ ز���� ��ن ���� �� ����ری ��ی 
���� ���� ����ری ��ی ����، ��و��، 
د����، ���ر��ن، ����ن و... ����، 
����� از ���� ا�ــ�. �ــ�وه �ــ� ا�� ��، 
����د ��اد ��رد���ز در ��ن، �����ات 
رو�� و روا�� دارد و �� ���� ز���� آن �� 

 �� ���� ���� �� ا�ــ� ���� از د�ــ� �ــ�ی ����� 
�����، ��و���� ��ی ��رد���ز ��د را از ���� ���ف 
����؛ �� د���  �����، ���� و... �����  ��و���� ��ی 
��ف ���ف ��و���� ��ی ���ا�� �� ا�����ی آ���� 
�ــ�رد�ــ�ــ�ز �ــ�ن را �ــ��ــ�ــ� �� ����، �ــ�ــ�ــ�ری �ــ�ی ���� 
��ار��  ا����ان، د���� و ���� ����ری ��ی ���� 
�� ر��� در ����د ��اد ���ی دارد، آن �� را ����� �� ��� 
�� �����ی �� ���� ��ای ا��ح ا�� رو�� ا������ه  �� ا
���د، دو�� و وزارت ���ا��، ���� ����� �����ا��ی ��ای 
در��ن ا�� ����ری �� در ���ن ���� و ������ی ����� 

����، آن �� ��ای در���� �� ��در��ی ����.   
او ��وه �� ا���� از ����� ����� ا���� ������ان 
�� د��� ����د آ��، روی و و������ ��ی ��رد���ز ��� 
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، دو ��� ����؛ ��� ���� �� ���ان ���ه ����  ��� �� ���
�ـــ� روز�ـــ� روز �ــ��ــ� �ــ� �ــ� �ــ�د. �������ن   �����
����اری �� ����� �� ���� از ���� ���س و ����� �� ��د 
����، ا�� از ��ا و ��� ��؛ آن ���� �� ��� ���� ���� 
و ���ه و ����ت را زده ا�ـــ� و �ــ�� د��ا�� ���� ����ن 
���ه ��ن از ����� ���� و ���� ����� ای ���� �����. 
���� و�� �� �� ��� از ا�� ��، ���ی ��ار�� �� �� ��� �� 
و ا�� ���� ���رف ����. ����� �������ی ��ن ا����دی 
�� ���� ��اد��ا��، ���اره ��رد ��� ��ر�����ن ��ده 

�ــ� اد�ــ� �� ���� ������  �ــ��ــ�اده �ــ�ی ز�ـــ�دی ����� 
���ف ���� را از �ــ�ــ�ه ��ا�� ��د ��ف ��ده ا��، 
�ــ��ــ�ــ�: �����  �ــ� ������ن ��� ����� �ــ�  در�ــ��ــ� 

۴۰ و 
���� ���� ����ری ��ی ����، ��و��، 
د����، ���ر��ن، ����ن و... ����، 
����� از ���� ا�ــ�. �ــ�وه �ــ� ا�� ��، 
����د ��اد ��رد���ز در ��ن، �����ات 
رو�� و روا�� دارد و �� ���� ز���� آن �� 

ا�� �� ��ارد.   
����ن و���� ا����دی �� ���ان ���  و �� ���  ا
از �ــ�ا�ــ� �������ار �� ����: ا�ــ� ����� ���� ��ه 
 �� ���� ���� �� ا�ــ� ���� از د�ــ� �ــ�ی ����� 
�����، ��و���� ��ی ��رد���ز ��د را از ���� ���ف 
����؛ �� د���  �����، ���� و... �����  ��و���� ��ی 
��ف ���ف ��و���� ��ی ���ا�� �� ا�����ی آ���� 
�ــ�رد�ــ�ــ�ز �ــ�ن را �ــ��ــ�ــ� �� ����، �ــ�ــ�ــ�ری �ــ�ی ���� 
��ار��  ا����ان، د���� و ���� ����ری ��ی ���� 
�� ر��� در ����د ��اد ���ی دارد، آن �� را ����� �� ��� 

دا����ه ���م ����� ����، ��� 
� ار���ی ا����  د��� از ������ن ��
�ــ�ا�ــ� ا�ــ�. د�ــ�ــ� ز�ــ�ا ا������، 
������وه ����� ���و�� ���ا�� 
دا����ه ���م �����، �� �������� 
از ا�ــــــ� �ــ�ــ�ــ��ــ�، �ــــ�ف �ــ� ز�ــ� 
و �� ����: د����� �� ��ای ���� 
ــ�اد و �� و��ه  و ����� �ــ�ای ��� ا�
ا�ـــ�ـــ�ر آ�ــ�ــ� �ــ��ــ� �ــ��ــ�ــ�، ��� 
از او���� ��ی ��� ����ب �� ��د 
و دو�� ��ای ����� از ����اده ��ی 
ــ�ی �ــ��ــ�ــ�، ����� ����  ــ� � د�

را در��� ����� ا��.   
� ار���ی  � �����گ، �� �� ���� او، ��
 ����� � ا���� ��ا�� ��د��ن و ��
 ���� ��� ، از ��دران ��ردار و �����ار
ــ�ر  ــ�ا�ـ ــ� �ـ ــ�ام �ـ ــ ــ�� ــ ــ� � ــ ــ� � ــ� ــ� ــ� �
ــ�ی  ــ� � ــ� ــ� ــ�ن، � ــ�ـ ــ��ـ ــ� �ـ ــ��ـ ــ�ـ �ـ
����� ������ را �� ��وه ��ی ��ص 
 ،� ا����ص �� د���. ا�ــ� ����
ار����� �� ��را�� ��ن ��ارد. ����� 
�ــ� �ــ�رت ������� ����� �� ��د 
�� از ��وز ����ت ����� ای ������ی 

��د.   
ا������، ا���� ������� ����د �� ��� 
�� �����گ �� ���� ��� ��ای ���� ا��م 
�ــ�ا�ــ� �ــ�ــ�ف �ــ��ــ� و ������ی 
�ــ�ــ��ــ��ــ��ــ� �ـــــ�ای �ـــ�ءا�ـــ�ـــ�ـــ�ده 
از آن �ـــــــ� �ــ�ــ�ــ� �ـــــ�د. �ــ�ــ��ــ�ــ��ــ� 
���� ����اده �� �� ��ی ا����ده 
از ��اد��ا��، آن را ��ف ���� ��اد 
�����ه و ���ا��� �� ����. ا�� 
���� ���� در��رد  �����، ���ز �� آ

���ز��ی ����� ��ن دارد.   

������ان، �������ی ز��دی ��ای 
ز���� آن �� دارد؛ از ��� در ا���� 
و �ــ��ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ان �ــ� د�ــ�ــ� ����د 
����� و ���� ��رت و ���� و ����� 
ذ��� ����� �� ����� ����� ا���� 
������ان، �� د��� ����د آ��، روی 

   . و و������ ��ی د���
او �ــ� �ــ��ــ�: وزارت �ــ�ــ�ا�ــ� ���م 
�ــ��ــ��ــ� را ر�ــــ� �ــ� �ــ�ــ� و �ــــ�ای �� 
��دک، ��رت ����� ��در �� ��د 
ــ� در آن، �ــ��ــ� �ــ��ــ� ����ن  ــ �ـ
��، وزن، دور �� و... ��� �� ��د؛ 
�� ��ر�� ����، ا�� ��د��ن ارز���� 
�� ���� و ��د���� �� ا�����ارد��ی 
�زم را ��ار��، در ���� ����� ��ار 
ــ�ا ����  ــ� �ــ� �ــ�ــ��ــ�؛ ا���� در ا�
ــ�دن  ــ� �ـ ــ�ـ ــ��ـ �ــــ� �ــــ�د �ــــ� ا�ــــ� �ـ
ــ�ری ا�ـــ�  ــ�ــ ــ ــ� ــ ــ� از � ــ�ارد�ــ ــ ــ�� ــ ــ� ا�ــ

�� از ����د ��اد ��ا��.   
�� ���� او، ��� از ۲۰�ــ�ار ��دک ز�� 
��� ��ل ���ز��� ����� ������ 
در ��ا��ن ر��ی، ز�� ���� ������ 
��ا���� و ������ دو�� ��ار ������ 
�ـــ�دک ۸۴۸�ـــ�دک ۸۴۸�ـــ�دک  ــ�ارو ــ� �ــ�ــ�اد، ۱۷�ـ و از ا�ـ
�ت ����� ای و ���ز���  دارای ا���
����� ������ از ����� ز������ 
ــ� �����  ــ� ــ�� ــ�م � ــ� ــ�ه � دا�ـــ�ـــ�ـ
ــ�ــ�ن  ــ�ن �ــ�ــ��ــ� و �ــ�ا� ــ�� ــ� ــ�ر� ــ� � �
����، آن �� را ������� ��ده ا��. 
�، �ــ�د�ــ�ن �� ����  ــ� ــــ� �ـ در ا�
�ـــ�  �ـــ� �ـــ�ـــ�ـــ�ه و�ـــ� �ـــ��ـــ� �ـــ� در �ـــ�ا
�ــ�ــ�ا�ــ� دارای �ـــ�و�ـــ�ه �ــ��ــ� 
�����، ���� �� ���� و �ــ�د�ــ�ن 
دارای ����ت و ا����ت ����� ای، 
������� و �� اداره ���ون، ��ر و ر��ه 

ا������ ����� �� ����.   
������وه ����� ���و�� ���ا�� 
ــ�ه �ــ�ــ�م �ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ�  ــ�ـ ــ�ـ دا�ـ
�ــ�ر و ر�ــ�ه  �� ���: در اداره �ــ�ــ�ون، 
ــ�س د�ــ� �ــ�ــ�ی  ــ�ا�ـ ا�ــ�ــ�ــ��ــ� �ـ
��� �� ���� درآ�ــ�ی، ��� ��ا�� 
����ب ��د��ن، ����� ��ه ا�� 
ــ�گ ا�ــ�ــ�ــ�و�ــ�ــ�ــ�  ــ���ـ �ـــ� از �ـــ��ـــ� �ـ
ا�ــ�ــ�ــ�ص �ـــ� �ـــ��ـــ�. �ـــ��ـــ�اده �ـــ� 
�� ��ا��� �� ��ا��� �� ��و���ه ��ی 
���ی �����گ ا����و����، ����ده 
ــ�وری و ����� ��ه  ��� �ــ�ا�ــ� �ـ
در ��� ��ا�� ����ب �� ��دک، 
 ،���� ���� ���ه ��، ������ت، 
�����ت، �����ت، ������ت و ��اد 

��و����� را ���� ����.   

دو�� ��ای ������ی از ����� ����� در ��زه ����، 
����� ��ی ����و�� ��ای ر��ه و ��ا������زی د�� ��ی 
ــ�. ��دا��  ����� ا� ����� درآ�ـــ�ی ����� در �ــ�ــ� 
���ی(��را��) ��� از ���اول ���� ������ ��ی ������ 
ــ� �ــ� �ــ�د.  ــ� �ــ� �ــ� �ــ�ــ�ب �ــ��ــ��ــ�ــ�ن �ــ��ــ�ار وار�ـ ا�
�ــ���ــ�گ ا����و���� را �� ��   � ���� �ــ� �� ا�� �� ا�ــ��ــ� 
���� د�� ��ی اول درآ��ی ��و� ��، ا�� �� ��ر�� 
�� د�� ��ی ����� ����� ��� ���� ����. ��ا��س آ��ر��ی 
ا�ــ�م �ــ�ه، �ــ�ــ�ان �ــ��ــ�ی ����� �ـــ�دم از �ـــ�ل۱۳۹۱ �ـــ� 
، ��و�� ����  ۱۳۹۹ ���� ����� ��د و ��ای ���ان ا�� ا��
� ����� از ��دران  ��ن در ��زه ا���� ��ا�� ا��ا ��. ��
���ده و ��ردار �� ���ن «����»، �� ا�� ���� ا��ا�� �� 

� ��ی د��� ��.    و �� د���ل آن ��
����د�� �� دوره �����؛ دو�� ���د�� ��ا��س ا��ل۳، 
۲۱ و ۴۳ ����ن ا���� و ��ده۲۴ ����ن ����� از ����اده 

و ��ا�� �����، در ����� از ��دران ��ردار و دارای ��ز�� 
)، ���� را ��ای ��د��ن ز�� ��� ��ل  ز�� دو ��ل(�����ار
ا��ا ��ده ا�� �� در دو�� ���� �� ��ت �����ی ادا�� 
� ��ای ار���ی ا���� ��ا�� ��د��ن ا��  دارد. ا�� ��
و ����ار��ی د�� درآ��ی �� �� ۷، ����ل آن �� ����. 
، ���ون  �، وزارت ���ا�� ا�� و وزارت ��ر ����� ا��� ��
و ر��ه ا������، آن �� را ���ا�� �� ���. ��ف از ا��ای 
�، ����� ��� �� ر�� ��د��ن ا�� �� ����ل �����  ��

   .���� �����
�ــ�ر و ر�ــ�ه ا������  ����ر�� و�ــ�ــ�ن، ������ �ــ�ــ�ون، 
ــ�ری  ــ�ی، �ــ�ــ�ــ� �ــ��ــ� را �ـــ� �ـــ� داده آ�ــ ــ�ن ر�ــ ــ�ا�ــ �ــ
�ـــــ�و� �ــ� �ــ�ــ� و �ـــ� �ـــ��ـــ�: �ــ�ــ� از ۲۴�ـــــــــ�ار �ـــ�دک 
ــ�ا�ــــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�  � ا�ـــ�ـــ�ـــ� �ــ ــ� ــ ــ�ن �ـــ�ـــ�ـــ�ل �ـ ــ ــ�ـ ــ در ا�ـ
ــ�ه را �ــ��ــ�  ــ�ر �ــ�ء�ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ� ۵ �ـــ� ۵۹�ــ �ــ� �ــ�د�ــ�ن د�ـ

�� ��د.   

او ادا�ــ� �� د��: ���رزان و ��ر�����ن �����، ��د��ن 
را در ���� ��ی ���ا�� ����� و رو����� ��ر�� �� ���� 
�ــ� د�ــ�ر ا���ل در ر�ــ� ����، ����� اش  و �ــ� ��د�� 
را دا����ه ��ی ���م ����� ا����اج �� ���� و درا����ر 
���د ����ی وزارت ���ا�� ��ار �� د���. ����� ا�� 
، ���ون و ر��ه  �ــ�ر ��د��ن �ــ�ای ����� در ا����ر وزارت 
ا������ ��ار �� ���د. ا�� وزار����� از ��� د�� ���ی 
�� ��د�� ��و  ا����دی، ا�� ��د��ن را د��� ���ی �� ���، ا
� �� ��د  د�� ��ی اول �� ���� ����، ����ل ا�� ��
و �� ��ه د�� ��ی �� �� ۵، �� �����ن و۳۰۰��ار ����ن 
و د�� ��ی۶ و ۷، ���� ۸۰۰��ار ����ن در���� �� ���� 
�� �� ���ب �������ن ����ار وار�� �� ��د؛ ا���� ���� 
�� ��ای د��� ��د��ن �����ار ا��ا �� ��د �� در ���� آن، 
�� ����اده ��ی د�� ��ی �� �� ۳، ���� ۶۵۰��ار ����ن 

و ��ای د�� ��ی۴ و ۵، ۵۰۰��ار ����ن ���� �� ���د.

��دم را از ��اد��ا�� ��رد���ز ����ه ��ده ا��؛ ���� ا���� 
��اد��ا�� ارزان ���� را ������� آن ��ده ا�� و ��ا��ی 

���� ����ی �� ��ر��.   

ا��� �� ����ری ��ی ���� ����� د�ــ��ــ� و ���ر��ن 
را ا�ــ�ا�ــ� د�ــ�. �� اد��ی او، ����� در ا���ی ا����ده 
ــ�ه �ــ�ت �ـــ� دراز�ـــ�ت،  ــ�� �ــ� �ــ�ی �ـــ�وری در � از �ــ�را

�ــ� �ــ��ــ� دار�ــــ� و �ــ�ــ� دا�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� از �ــــ�ی د��� 
ا��.

دو�� ��ای ������ی از ����� ����� در ��زه ����، 
����� ��ی ����و�� ��ای ر��ه و ��ا������زی د�� ��ی 
ــ�. ��دا��  ����� ا� ����� درآ�ـــ�ی ����� در �ــ�ــ� 
���ی(��را��) ��� از ���اول ���� ������ ��ی ������ 

و ��ا�� �����، در ����� از ��دران ��ردار و دارای ��ز�� 
)، ���� را ��ای ��د��ن ز�� ��� ��ل  ز�� دو ��ل(�����ار

او ادا�ــ� �� د��: ���رزان و ��ر�����ن �����، ��د��ن 
را در ���� ��ی ���ا�� ����� و رو����� ��ر�� �� ���� 
�ــ� د�ــ�ر ا���ل در ر�ــ� ����، ����� اش  و �ــ� ��د�� 
را دا����ه ��ی ���م ����� ا����اج �� ���� و درا����ر 

کودکان؛ زیر چتر امنیت غذایی

تبعات حذف برخی موادغذایی بر سلامت

۵شنبه
۱۴۰۵ خــرداد ۱۴۰۵ خــرداد ۱۴۰۵ ۲۸
۱۴۴۸ محــرم   ۳
۴۷۸۷شـمـــاره ۴۷۸۷شـمـــاره ۴۷۸۷

����� ���� در ز���� وزن ���ی ���� 
��ا��� ��د.   

ا������ ادا�� �� د��: ��ء����� 
�� ا���� از �����  و ��ف ��اد ��را
������ان، �������ی ز��دی ��ای 
ز���� آن �� دارد؛ از ��� در ا���� 

ــ� در آن، �ــ��ــ� �ــ��ــ� ����ن  ــ �ـ

�زم را ��ار��، در ���� ����� ��ار 
طرح های حمایتی امنیت غذایی

افزایش قیمت مواد غذایی، با حذف اقلام مفید از سبد خانوار، سلامت جامعه را به خطر می اندازد

����� ���� �����
�� ������ ��ا��


