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صـدر| ��ـ�س �ـ��� ��را�ـ� را �ـ� �ـ� دارد و 

��ال ���ـ� را �� ا����ر روی د��ار ا���� 
آو��ان ��ده ا��. د���� ��ی ����� 

را �ـ� روی ��ـ� ��ا�ـ�� �ـ� ��ـ�ن د�ـ� دوران 
�ـ�زه ای در ز���� ورز�ـ� اش آ��ز �ـ�ه ا�ـ�.

�ـ���ن ���ـ� ��ر، ���ـ�ان ���ه �ـ��� ���ـ� 
���� ����ی و دا�� آ��ز ��ل د�� ر��� ��������،

����ا�ـ� ا�ـ� �ـ� �ـ� ��ـ� و ��ـ���ر، ��ـ�� �����ـ� 
� �� ��ا�� ��ز��ی  را در ورزش ��را�ـ� �ـ� ��ده و �ـ�

�ـ�زه ای را در ر�ـ�� ���ـ� ��ـ� ���.

�� �ـ� �� �ـ�اغ ورزش ر���؟�●○
دایی‌ام‌مربی‌کاراته‌اسـت.‌از‌هشت‌سالگی‌من‌و‌پسرش‌را‌با‌

خـودش‌بـه‌باشـگاه‌می‌برد‌و‌اجـازه‌مـی‌داد‌همان‌جا‌
بازی‌کنیم.‌با‌دیدن‌ورزش�ارانی‌که‌با‌هم‌مسابقه‌

می‌دادنـد‌و‌از‌ت�نیک‌هـای‌مختلـ�‌اسـتفاده‌
می‌کردند،‌مرا‌مج�وب‌این‌رشته‌کرد.‌دوست‌

داشـتم‌مثل‌آن‌ها‌مبارزه‌کنم.

�ـ�ی �●○ �� �ـ�رت  ز���ـ�  �ـ�  از 
�ـ�دی؟ �ـ�وع 

‌دنبـال‌ ‌نه‌سـالگی‌تمریناتـم‌را‌جدی‌تـر ز ا
کـردم.‌در‌حال‌حاضر‌هم‌دان‌یـک‌کاراته‌را‌دارم‌

و‌کمربنـد‌مشـ�ی‌ام‌را‌گرفتـه‌ام.

ورزش �ـ� ����ـ�ی �� ز���� ات �●○
دارد؟

داشتن‌بدنی‌سالم‌و‌اعتمادبه‌نفس‌زیاد،‌اولین‌

دستاوردهای‌ورزش‌برای‌من‌بود.‌ع�وه‌بر‌این،
یادگیـری‌فنـون‌رزمـی‌بـه‌مـن‌کمـک‌کـرد‌تـا‌

بتوانـم‌به‌خوبی‌از‌خودم‌دفاع‌کنم.

�ــ��ـــ��� ��ی �●○ �ــ�ــ� �ــ��ـــ� 
��ام �ـ� ��ـ���؟ ورز�ـ� ات 

‌رده‌نونها�ن‌ کسـب‌مقـام‌اول‌اسـتانی‌در
در‌سـال‌1۴۰1،‌کسـب‌مـدال‌نقره‌در‌سـبک‌
کیوکوشین‌کاراته‌استان‌در‌سال1۴۰2،‌مقام‌
اول‌در‌مسابقات‌کشوری‌«جام‌پلیس‌و‌مردم»‌در‌
سال‌1۴۰2،‌مقام‌دوم‌در‌مسابقات‌آزاد‌کشوری‌
سـال‌1۴۰۳و‌هم�نیـن‌دریافـت‌گواهینامـه‌
بین‌المللی‌سبک‌«سوپر‌ساباکی‌کای‌کان‌دو»
از‌فدراسیون‌انجمن‌های‌ورزش‌های‌رزمی‌

ازجمله‌افتخارات‌من‌است.

ورزش �●○ �ـ�  �ـ�  را  دو�ـ����  آ�ـ� 
�ـ�ده ای؟ د�ـ�ت 

‌دیدنــد، ا نم‌مدال‌هــای‌مــر ‌وقتــی‌دوســتا
‌آن‌هــا‌همراهــم‌بــه‌ کنجــ�او‌شــدند‌و‌تعــدادی‌از
‌ایــن‌ باشــگاه‌آمدنــد‌کــه‌حــا�‌خودشــان‌هــم‌در

‌شــده‌اند. ‌مــدال‌آور مســیر

د��ـ�ل �●○ �ـ�  را  د��ـ�ی  ر�ـ��  ��را�ـ�،  �� �ـ� 
؟ �� ��ـ�

از‌دو‌سـال‌پیـ�‌کیک‌بوکسـین�‌را‌شـروع‌کـرده‌ام‌و‌یک‌سـال‌اسـت‌
کـه‌به‌صـورت‌تخصصـی‌وارد‌رشـته‌بوکـس‌شـده‌ام.‌چـون‌بوکـس‌
محبوبیـت‌و‌هیجـان‌بیشـتری‌دارد،‌تصمیـم‌گرفتـم‌ایـن‌رشـته‌را‌

به‌صـورت‌حرفـه‌ای‌ادامـه‌دهـم.

ا�����ی �� در ورزش �� ��ـ��� ��ـ���؟�●○
‌کاراتـه‌و‌کیک‌بوکسـین�،‌مربـی‌ام‌علیرضـا‌سـخدری،‌الگـوی‌من‌ در
اسـت‌کـه‌آموزش‌هـای‌منظمـ�‌باع�‌درخشـ�‌مـن‌در‌مسـابقات‌
�‌انداز‌و‌سجاد‌قاسم‌پور‌ شد.‌در‌رشته‌بوکس‌هم‌مربیانم‌ابراهیم‌چر
الگوهـای‌مـن‌هسـتند؛‌پشـت�ار‌و‌حمایتشـان‌باعـ�‌پیشـرفتم‌شـده‌
اسـت.‌حتـی‌بعـد‌از‌تمرین‌در‌سـالن‌از‌مـن‌حمایـت‌می‌کنند‌و‌همیشـه‌

پاسـ�‌گوی‌سـؤا�تم‌هستند.

���ــ�ــ�ـــ��� �ـ� ��ـ�ل ��ـ��؛ �●○ ����ه ا�ـــ� در �ـ�زه 
������ـ� در ا�ـ� ز���ـ� ��ـ�ر ا�ـ�؟

‌اسـت‌و‌آن‌را‌حرفـه‌ای‌دنبـال‌می‌کنـم.‌از‌ رشـته‌تحصیلـی‌ام‌کام�یوتـر
یک‌سـال‌پیـ�‌به‌عنـوان‌ادمیـن،‌مسـئولیت‌تولیـد‌محتـوا‌و‌تدوین‌
‌ایـن‌راه،‌درآمـد‌خوبـی‌ ویدئـو‌بـرای‌چنـد‌شـرکت‌را‌بر‌عهـده‌دارم‌و‌از

هـم‌کسـب‌می‌کنـم.

صفائـی| ���ـ� �����«�ـ� �ـ�گ، �ـ� آ�ـ�» �ـ� ��ـ� اداره 

آ��زش و ��ورش ����� ۴ ���� ����� در ����ن ر�� ������ 
����ار �ـ�.

در ا�ـ� �����ـ�، ���ـ� آ��زش و �ـ�ورش ����ـ�۴، ���و�ـ�ن و 
رؤ�ـ�ی ا���� �ـ�ی او��ـ� و ����ـ�ن �ـ�ارس ���ر دا�ـ��� �� 
ز���ـ� ��ـ�ر�� ���ـ� ���ـ�� ����اده �ـ� و دا�� آ�ـ�زان در 
� ��ا�ـ� �ـ�د. �ـ�ف از ا�ـ� ���ـ�، ��ـ��� �ـ�ارس  ا�ـ� �ـ�
و ����اده �ـ� �ـ� ��ـ� آوری �����ـ�ی ����ـ� و ����ـ� ا�ـ� 
��ـ�ر�� ���ـ� �ـ� ����ـ� �ـ�رگ �ـ�ای �ـ��� �ـ� ��ر�ـ� 

در ����ـ�۴ ا�ـ�.

��ع دو�ـ�� در ����اده ��رگ �����٤�●○
‌آموزش‌و‌پرورش‌ناحیه‌‌۴با‌اشاره‌به‌گستردگی‌ ‌این‌مراسـم،‌مدیر در
جامعـه‌آموزشـی‌ایـن‌ناحیـه‌می‌گویـد:‌خانـواده‌بـزرگ‌ناحیـه۴
‌از‌ ‌نفـر ‌و‌نزدیـک‌بـه‌‌2۰۰هـزار ‌دان�‌آمـوز متشـ�ل‌از‌حـدود‌‌۹۶هـزار
اولیاسـت‌کـه‌بـا‌داشـتن‌ایـن‌جمعیـت‌در‌کنـار‌پرسـنل،‌می‌توانیم‌کار‌

بزرگـی‌انجـام‌دهیـم.
�‌ساده‌ مجید‌باسـتانی‌می‌افزاید:‌شـاید‌در‌نگاه‌اول‌این‌طر

‌برسـد،‌امـا‌‌یـک‌اقـدام‌ارزشـمند‌فرهنگـی‌اسـت. بـه‌نظـر
�‌ع�وه‌بـر‌جنبـه‌فرهنگـی،‌مفاهیمـی‌ماننـد‌ ایـن‌طـر

مشـارکت‌اجتماعـی،‌صرفه‌جویـی،‌مصـرف‌بهینـه‌
‌به‌همـراه‌دارد. و‌مسـئولیت‌پ�یری‌را‌نیـز

‌رقمـی‌جم�‌‌ ‌ایـن‌موضـوع‌کـه‌هر کیـد‌بـر وی‌بـا‌ت�
شود،‌اداره‌کل‌نوسازی‌و‌توسعه‌مدارس‌برابر‌آن‌
کمـک‌خواهـد‌کرد،‌ادامـه‌می‌دهـد:‌با‌توجه‌به‌

‌آمـوزش‌و‌پـرورش‌فراهم‌اسـت،‌سـعی‌خواهیـم‌کرد‌با‌ بسـتری‌کـه‌در
اقناع‌سازی‌و‌شفافیت،‌فرایند‌این‌پوی�‌را‌از‌طری�‌همیاری‌مدیران‌
و‌همـ�اران‌مـدارس،‌�رفیـت‌انجمـن‌اولیـا‌و‌مربیـان‌و‌نهادهـای‌
گر‌کاغ�های‌باطله‌به‌موق�‌جم�‌‌شود، بیرونی‌اط�ع‌رسانی‌کنیم.‌ا
‌ت�میـن‌بودجـه‌کـه‌پی�‌بینـی‌مـا‌حـدود‌15میلیارد‌تومـان‌از‌ پـس‌از
کاغ�های‌باطله‌اسـت،‌‌طی‌دو‌سـال،‌یک‌مدرسـه‌با‌استانداردهای‌

نوسـازی‌ساخته‌خواهد‌شد.
‌ایـن‌ناحیـه‌اشـاره‌می‌کنـد‌ باسـتانی‌بـه‌کمبـود‌فضـای‌آموزشـی‌در
‌و‌2۰ک�س‌درس‌داریـم‌کـه‌از‌ ‌ناحیـه‌‌۴حـدود‌2هـزار و‌می‌گویـد:‌در
ایـن‌میـان‌‌5۷5ک�س‌بیـ�‌از‌چهل‌دان�‌آمـوز‌دارنـد؛‌یعنـی‌حدود‌
‌حـد‌اسـتاندارد‌هسـتند.‌بـرای‌این�ـه‌ ‌از ‌25درصـد‌ک�س‌هـا‌با�تـر
بتوانیـم‌رسـالت‌آموزشـی‌و‌تربیتـی‌خـود‌را‌به‌درسـتی‌انجـام‌دهیـم،

نیازمنـد‌فضـای‌آموزشـی‌بیشـتری‌هسـتیم.

����� �� ��ـ����� ����ی�●○
‌ادامـه‌ایـن‌نشسـت،‌معاون‌توسـعه‌مدیریـت‌و‌پشـتیبانی‌آموزش‌ در
‌ارزش‌کارهای‌کوچک‌در‌حرکت‌های‌ کید‌بـر و‌پـرورش‌ناحیه‌‌۴با‌ت�
‌نـگاه‌اول‌ارزشـی‌ جمعـی‌می‌گویـد:‌شـاید‌یـک‌بـرگ‌کاغـ�‌باطلـه‌در
نداشـته‌باشـد،‌اما‌وقتی‌کنار‌هم‌قرار‌می‌گیرند،‌می‌توانند‌نتیجه‌ای‌
�‌فرصتی‌بـرای‌تقویت‌حس‌ بـزرگ‌و‌ا�رگـ�ار‌داشـته‌باشـند.‌این‌طـر
مسـئولیت‌پ�یری‌در‌دان�‌آمـوزان‌اسـت‌و‌هی�‌کار‌خیـری،‌هرچند‌

کوچـک،‌بی‌ا�ر‌نخواهـد‌ماند.
سـیدعلی‌بدیعـی‌می‌افزایـد:‌�زم‌اسـت‌یـک‌شـب�ه‌اط�ع‌رسـانی‌
گاه‌ �‌آ ‌این‌طر مناسـب‌میان‌مدارس‌ایجاد‌کنیم‌تا‌دان�‌آموزان‌از
�‌به‌خوبی‌معرفی‌شـود،‌دان�‌آمـوزان‌می‌توانند‌ ‌ایـن‌طـر گر شـوندا
‌ایـن‌ بـا‌پایـان‌سـال‌تحصیلـی،‌کاغ�هـای‌باطلـه‌را‌جمـ�‌‌آوری‌و‌در

حرکـت‌مشـارکت‌کننـد.

����ـ� ����� ��ز��ان�●○
زهـرا‌ح�متـی‌راد،‌رئیـس‌انجمـن‌اولیـا‌و‌مربیـان‌مدرسـه‌پسـرانه‌
شـهید‌فـ�ح‌نجم‌آبـادی،‌در‌گفت‌وگـو‌با‌خبرنـگار‌شـهرآرامحله‌از‌
تجربـه‌مشـارکت‌خانواده‌هـا‌در‌فعالیت‌هـای‌خیرخواهانـه‌
‌� ‌‌مطر تعریـ�‌می‌کنـد‌و‌می‌گویـد:‌وقتی‌موضـوع‌کار‌خیر
می‌شـود،‌والدیـن‌اسـتقبال‌خوبـی‌دارنـد.‌بـا‌ایـن‌کار‌
می‌توان‌ک�اب‌ها‌و‌وسایل‌قابل‌استفاده‌را‌به‌چرخه‌
بازیافت‌برگرداند‌یا‌آن‌ها‌را‌به‌مناط�‌و‌روستاهای‌
دورافتاده‌اهدا‌کرد.‌این‌اقدامات‌ع�وه‌بر‌کمک‌
به‌دیگران،‌روحیه‌مسئولیت‌پ�یری‌و‌همدلی‌

‌فرزندانمـان‌تقویت‌می‌کند. را‌در

پویش خلاقانه آموزش و پرورش ناحیه٤ برای ساخت مدرسه جدید آغاز شد

و��� �ا�� �ای با�له آ�� م� ش���
۱

۲

ا��� ����

،���� ����ی و دا�� آ��ز ��ل د�� ر��� ��������،���� ����ی و دا�� آ��ز ��ل د�� ر��� ��������،
،����ا�ـ� ا�ـ� �ـ� �ـ� ��ـ� و ��ـ���ر،����ا�ـ� ا�ـ� �ـ� �ـ� ��ـ� و ��ـ���ر، ��ـ�� �����ـ� 
� �� ��ا�� ��ز��ی  را در ورزش ��را�ـ� �ـ� ��ده و �ـ�

�ـ�زه ای را در ر�ـ�� ���ـ� ��ـ� ���.

�� �ـ� �� �ـ�اغ ورزش ر���؟
‌از‌هشت‌سالگی‌من‌و‌پسرش‌را‌با‌

خـودش‌بـه‌باشـگاه‌می‌برد‌و‌اجـازه‌مـی‌داد‌همان‌جا‌
‌با‌دیدن‌ورزش�ارانی‌که‌با‌هم‌مسابقه‌

می‌دادنـد‌و‌از‌ت�نیک‌هـای‌مختلـ�‌اسـتفاده‌
‌مرا‌مج�وب‌این‌رشته‌کرد.‌دوست‌

�ـ�ی  �� �ـ�رت  ز���ـ�  �ـ�  از 

‌دنبـال‌ ‌نه‌سـالگی‌تمریناتـم‌را‌جدی‌تـر ز ا
‌در‌حال‌حاضر‌هم‌دان‌یـک‌کاراته‌را‌دارم‌

ورزش �ـ� ����ـ�ی �� ز���� ات 

داشتن‌بدنی‌سالم‌و‌اعتمادبه‌نفس‌زیاد،‌اولین‌

دستاوردهای‌ورزش‌برای‌من‌بود

اول‌در‌مسابقات‌کشوری‌
سال‌

نوجوان محله شهیدمطهری علاوه بر درخشش در رشته کاراته
در تلاش برای م�فقیت در کیگ بوکسینگ است

ری�� آر�و�ا

�����ه


