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زش ����ان ور

ر �ــــــــــــ�� ز و ر

سی ویکم خ�داد سال۱۳۲۸،  ی  ز و ر ��� ر د�حالی کـه م�دم مشـهد به د
مناسـبت بسته شـدن کنسولگری شـوروی در مشـهد به شادی 
و سـرور ��داخته بودند، مسـابقات باشـگاه ها و دسـتجات آ�اد 
مشـهد با شـ�کت هفت تیـم در دو گروه آغاز شـد تـا ۱۵۰۰نفر در 
�م�ن خاکـی سـعدآباد و د�حالی کـه هنوز سـکو�ی هم وجود 
نداشـت، ایسـتاده شـاهد ا�ن �قابت هـا باشـند؛ �قابت ها�ی که 
هرروز به طـور مسـتمر تا هفدهـم ت��ماه ب�گ�ار شـد و بـا غلبه 

متحد آ�اد بر شاه�ن به پایان �اه �سید.

���� ���

دیدار تدارکاتی برای والیبال نشسته ایران در چین

د�ـ�ار ��ار���ـ� ��� ��ـ� وا����ل ���ـ�� ��ـ� از ��ـ����ت ������ـ� 
��ـ�ن ���ـ� �ـ�. ر���� �ـ�ی وا����ل ���ـ�� ������ـ� ��ـ�ن ��زد�ـ� 
�� ���� و��ـ� ��ـ� �� ������ـ� ��ـ� و در �ـ�� ����ـ�و ���ـ�ار �� �ـ�د. 
��� ��� وا����ل ���ـ�� �� �� ���� ��ا��� د��ار ��ار���� رو�� رو��، 
را���� ���ـ� �ـ�ده ا�ـ� �� ��ـ� از ر���� �ـ�ی ������ـ� ��ـ�ن ���ا�ـ� 
�ـ� دو ��ـ� آ��ـ�ن و ��ز�ـ� د�ـ�ار ��ـ�. ا�ـ� را���� �ـ� ���ـ� �ـ�دی ر���ـ� 
از ��� �ـ�ی  �� �ـ�د  و ��ز�ـ�  آ��ـ�ن  �� ����ـ�ن  ��ـ����  و �� �ـ�رت 
�ـ��� ����ه در ��ـ����ت ������ـ� ��ـ�ن ��ـ���، ا��ـ�م �ـ�ه ا�ـ�. 
�� ا�ـ� ا�ـ�س، ��� ��ـ� وا����ل ���ـ�� �ـ� روز زود�� �ـ�زم ��ـ� ����اری 
ر���� �ـ�ی ������ـ� ��ـ�ن در ����ـ�و ��ـ� �� �ـ�د �� ����ار���ـ�ه د��ار 

��ار���ـ� �� ا�ـ� ��� �ـ� ���ـ�.

اولین اعزام تاریخ زنان ژیمناستیک ایران

ا�ـ�ان  ژ�����ـ���  ��� ��ـ�  ا�ـ���  از ا��ـ�ب  �ـ�  او��� �ـ�ر  �ـ�ای 
�� ��ـ����ت ������ـ� آ�ـ�� ا�ـ�ام �ـ�. د�ـ�وز ��روان ژ�����ـ��� ��ـ�ی 
ز�ـ�ن ا�ـ�ان، ��ـ�ان را �� ���ـ� ��ـ� �ـ�ک �ـ�د �� در ر���� �ـ�ی ������ـ� 
ژ�����ـ��� ��ـ�ی ز�ـ�ن آ�ـ�� �ـ��� ��ـ�. ��ر��ـ� رو� ���ـ�، �����ـ� 
�����ـ�  و ��ر�ـ�  ��رگ �ـ��ن  �ـ��  در رده  ��ا�ـ�  و ���ـ�  ��ا��ـ� 
در رده �ـ�� ��ا�ـ�ن �����ـ���ن ا�ـ�ان در ا�ـ� ��ـ����ت ��ا��ـ� �ـ�د. 
�ـ��ه ژا�� ���ا�ـ� �� ��ـ�ان �ـ����� ��ا�ـ� ا�ـ� ��ـ� را �ـ� ��ـ�ه دارد 
و ������ �������ـ� ��ـ� �� ��ـ�ان داور در ر���� �ـ� ��ـ�ر ��ا�ـ� 
، ���ـ��� ا�ـ�ام د��ـ�ان ا��ان در ر�ـ�� ژ�����ـ���  دا�ـ�. ا�� ���ر
��ـ�ی �� ��ـ����ت ر�ـ�� آ�ـ���� �ـ� از ا��ـ�ب ���ـ�ب �� �ـ�د.

آغاز لیگ برتر والیبال از مهرماه

�ـ�ز��ن ��� ���ـ� وا���ـ�ل از ���ـ�اری ��ـ����ت ��ـ� در ����ـ�ه ��ـ� داد 
��ـ� ��د ��� �ـ�ی �����ر در �ـ�رت ��دا�ـ� ���� ���ـ� �� ���ر  و ��
در ��ـ����ت ��ـ� را دار�ـ�. در ���ـ� ���� ر���ـ� �ـ�ز��ن ��ـ� ��ـ�ر 
�ـ� �� ��ـ����ت ��� ���ـ� از ����ـ�ه آ��ز �ـ�د، ا�ـ� ��ـ�ز در�ـ�ره ��ـ�اد 
��� ��ی �ـ��� ����ه ����� ����� ����� ��ـ�ه ا�ـ�. ��ا��س ��ا��� 
����، ��� ��ی ��زه وارد در �ـ�ل ���ـ� ��ـ�ر ��د �� ���ـ� و ��وش 
�ـ�اری ا����ز ��ـ� را ���ا��ـ� دا�ـ�. �����ـ� ا�ـ� ��� �ـ� �ـ�ای  �� وا
�ـ��� در ��ـ����ت ���� ا�ـ� �� ���ـ�ر ����ـ� ا��ـ�م ���ـ�ات ���ـ� 

و ا��ا�ـ� �ـ�د، �ـ� ����ـ� ��رد����ـ� �ـ�ز��ن ��ـ� ارا�ـ� ���ـ�.

برنز آسیایی برای احمدکهنی در چین

��ـ�ی ا������ـ�، ��� �ـ�ش ژ�����ـ��� ��ـ�ی ا�ـ�ان، در ���ـ�ل 
و�ـ��� دار���ـ� ��ـ����ت ������ـ� آ�ـ�� �� �ـ�ال ���ـ� ر�ـ��. ��� �ـ�ش 
ژ�����ـ��� ��ـ�ی ا�ـ�ان، در ���ـ�ل و�ـ��� دار���ـ� ��ـ����ت ������ـ� 
آ�ـ�� �� ��ـ� ا����ز۱۴.۱ �� �ـ�ال ���ـ� ر�ـ��. در ا�ـ� ر���ـ�، ���ـ� ���ـ�ن 
و ژا�� ����ـ� از ��� ��ال ��ی �� و ��ـ�ه ������.���� �� از دو �ـ�ل 
دوری ا��ـ�ری از ��ـ����ت، ���ـ� �� ��ـ� ا�ـ� �ـ�ال �ـ�. ��ـ� از ا�ـ�، 
��ر�ـ� ا���� �ـ�د، د��������ـ�ه ا�ـ�ان، در ���ـ�ل دار���ـ� ��ا�ـ�ن �� ر���� 
��دا�� و در ���ـ�ن در رده ��ـ� ��ار ���ـ�. ا�ـ�وز ���ی ا���ـ� در ����ل 
��ش �ـ�ک ��رگ �ـ��ن و ��ر�ـ� ا���� �ـ�د در ��ـ� ��ا��ن ���� و�ـ��� 

��ـ���� ��ا��ـ� داد.

رونالدینیو به دنیای فوتبال بازگشت

C ا�ــ��ره ����ــ�ل ��ز�ــ� �� ��ــ� �ــ�اردادی را�ــ� �ــ� ��ــ� در ��ــ� �ــ�ی
ا�����ــ� �ــ�. رو�������ــ�، �ــ��ره ���ــ�� ����ــ�ل ��ز�ــ�، �� ���ــ��ه راو�ــ� 
�� در ���۲۷-۲۰۲۶ ر���� �ــ�ی �ــ�یC ا�����ــ� ��ــ�ر ��ا�ــ� دا�ــ�، 
�ــ�ارداد ا��ــ� �ــ�ده ا�ــ�. روز���ــ� �����ــ� د�ــ� ا�ــ��رت ا�ــ�م �ــ�د ا�ــ� 
��ز��ــ� ��� و�� �ــ��� ���� و�ــ�م ژو�ــ� در ��ا�ــ�� و�ــ�ه در �ــ�� 
����ــ� آ���ــ�� �� �ــ�ر ر�ــ�� ����ــ� ��ا�ــ� �ــ�. آ���ــ� ��ــ�ر ر�ــ�� 
رو�������ــ� در ����ــ�ل ���ــ� ای �� �ــ�ل۲۰۱۵ و دوران ��ــ�رش در ��ــ� 

�������ــ�ه ��ز�ــ� ��ز�� �ــ�دد.

رونمایی از نشان بازی های پاراالمپیک زمستانی۲۰۳۰

۲۰۳۰ �ــ� ا��ــ�م  ��ــ�ن ��زی �ــ�ی ا����ــ� و ��راا����ــ� ز��ــ���� آ��
از ��ــ� ا��از��ی ����ــ� ر�ــ�� ��ه ��ی آ�ــ� ��ا��ــ� رو����ــ� �ــ�. 
��ا�ــ� رو����ــ� از ��ــ�ن ��زی �ــ�ی ا����ــ� و ��راا����ــ� ز��ــ���� 
ــ�ار  آ�ــ�۲۰۳۰ در �ــ�� ��ا����ــ�ن، در ��ــ� ����ــ� آ�ــ� ����ــ� ��ا��ــ� ���
���ــ� �� �ــ� �ــ�ر آ�ــ��ر  �ــ�. ��ا�ــ� ا�ــ� ��ــ�ن �� �� ا��ــ�م از ���ــ�م «

�� �ــ�د» ا��ــ�م �ــ�ه ا�ــ�.

پاسخ مثبت کوکوریا به رئال مادرید

۲۰۲۶ را ر�ــ� زد  �ــ�رک ����ر�ــ� ��ــ� از ا����ل �ــ�ی �����ــ� ����ــ��ن
و �ــ� �ــ�اردادی ۵۲�����ن ���ــ�ی از ���ــ� را�ــ� ر��ل ��در�ــ� �ــ�. 
��ا�� �ــ� ���� و��� �ــ��� ا�ــ������� در���ــ� ���ا�ــ� ر�ــ�ل را �ــ� �ــ� 
�ــ�د �� ��ــ��ری از �ــ�اداران ���ــ��ن از ا�ــ� ����ــ� او ا���ــ�د ��د�ــ�. �� ا�ــ� 
�ــ�ل، ����ر�ــ� ���ــ� ا�ــ� ���ــ� �ــ�زی �ــ�ای ر��ل ��در�ــ� را ��� �ــ�ان 
�� �ــ�د�� رد �ــ�د و ا�ــ� ا���ــ�ل را ��م ��ر�ــ� در دوران ���ــ� ای �ــ�د 

�� دا�ــ�.

نایب قهرمانی خراسان رضوی در پاراجودو کشوری

���ان، ��ا��ن ر��ی و ��ز��ران ���و�� اول �� ��م ر���� ��ی ��را��دو 
��������ن و �� ������ن ���ر و ا������ ��� ��� را از آن ��د ��د��. در ����ن 
ر���� ��ی ��را��دو ������� ���ر �� �� ���� ۴۴ورز���ر از ����ده 
ا���ن و �� ������� ���ان ����ار ��، ��� ���ان �� ���ر ��ال �� و �� 
���� �� ���م ������� ر���، ��� ��ا��ن ر��ی �� دو ��ال �� و دو ���ه 
دوم �� و ��ز��ران �� �� ��، �� ���ه و �� ���� ���ان ��م را ��� ��د. 
در ����ن ا�� ������ت، ���� ������، ������ ��را���ن، ��ال ��ی 
���ات ���� وزن ��ی ����� را ا��ا ��د. ���ات ���� ا�� ������ت �� اردوی 

���� د��ت �� ����. ��� ��� ��ای ���ر در ��زی ��ی ��راآ����� ��

درخشش پاراشناگران در کشور

��� ��ی ��را���ی �����زان و ��ان ����ن و �� ��ا��ن ذ��� ��ا��ن ر��ی 
آ����ی،  �������ی  �� ا��م  آورد��.  را �� ����   ������� ��م 
و ������  ���ر   ������� ��را���ی  ������ت  دوره  ���� و����� 
دوره ��� ���رت ����� ��� ا����� ��راا�����، ��ا���ا�� ���ای 
��� ������ ��م، �� ��ت �� روز در ������ ورز�� آزادی در دو 
��وه ������� ���� ����� و ��ان ����ن ذ��� �� ���ر ۱۰۵ورز���ر 
 ������� در ���   �� ��ا��ن ر��ی،   ���  .�� ����ار  ۲۱ا���ن  از 
���� ����� و �� در ��� ��ان ����ن ذ��� �����ن ��. ��� ��ی 
��ا��ن ر��ی �� ������� ���� ���ر��ن و ���ی ����� �� ���ده 
ورز���ر در ا�� ر���� �� ���ر ������ و در ��� ������� ���� ����� 
�� ۶۰۷ا����ز و در ��� �� ��ا��ن ذ��� �� ۱۶۴ا����ز ���� �� ��� ���و�� 

.���� �������

سیفی در راه محلات

��� ����، ورز���ر ����ی، �� ��زد���� ����� اردوی ��� ��� 
��راوز�� ��داری د��ت ��. ا�� اردو در را���ی ا��ام �� ��زی ��ی 
����۲۰۲۶ از اول �����ه �� ��ت ۱۰روز در ا���ن ����ی و ���  ��راآ����� ��
���ت �����ی �� ��د و ��� ���� از ��ا��ن ر��ی در ا�� اردو 

��ا�� ��د.

۲فوتسالیست مشهدی در فهرست کافا

������ ��� ��� �����ل ����ان ��م ��ز����ن ا��ا�� �� ��ر���� ���� 
را ا��م ��د �� دو ��ز��� ����ی ��� در ����� ����� ���ر دار��. 
��� ��� �����ل ز��ن ا��ان، ��ا�� ���ان ������� ر���� ��ی ����، ا��وز 
��ای ���ر در ا�� ������ت ��زم ��������ن �� ��د. ��� ����ن ا��ان 
در ������ د��ار��ن �� دوم �����ه ا��، �� ���ف ��������ن �� رو��. 
، ������ ��� ��� �����ل، ��م ��ز����ن  �� ���� ا��س، ���زاد ����
ا��ا�� �� ��ر���� ���� را ا��م ��د �� دو ���ه ��ان ا���ن، ����� ���ر 
و ����� ����ی، در ���ر ��زا�� �����، ����� �����، ����� ����، ��رال 
، ز��ا �����، ���� ��دات ���،  �����ن، ا���م ������، ����ه ���ی ��ر
���� ����ا����، ����� ����ب، ����� �����ی و ����د ������ان 

در ا�� ������ت �� ���ان �� رو��.

سومی دختر اسکیت باز استان در کشور

د����ت   ���� ا����  در ر���� ��ی  ����ی  ورز���ر  د��� 
آزاد ���ر �� روی ��� ر��. ������ت د����ت آزاد ا���� ���� 
��د�� ��� ا���� آزادی  و ورودی �� ��� ا������ ��� ��� در ���� آ
����ار ��. ا�� ر���� �� �� ���ر ا���� ��زان در دو رده ��� ��ا��ن 
، وان ��  و ��رگ ���ن �����ی �� و ���� ������ن در ��ده ��ی ۱۰۰���
) و ۱۰��ار ��� ا����زی-ا����زی �� ������ �� ر���� ��دا����.  ���۴۰۰)
در ����ن در رده ��� ��رگ ���ن و در ��ده وان �� ����� ا���ی 

از ��ا��ن ر��ی روی ���ی ���� ا�� ر���� �� ��ار ���� .

۳بانوی کبدی کار مشهدی در اردوی تیم ملی

در دور ���� اردوی آ��ده ��زی ��� ��� ���ی ����ان ا��ان دو ورز���ر 
از ��ا��ن ر��ی ���ر دار�� . ������ ����� اردوی  و �� ���� 
 ���� �� ۲۰۲۶ آ��ده ��زی ��� ��� ����ان ا��ا�� �� ��زی ��ی آ�����
از �� ام ��داد �� ���د�� ��� در دا����ه رود�� �����ی �� ��د. در ا�� 
اردو ����� ��ا���� و آ���ز ��ا��زی، دو ورز���ر ��ا����، د��ت ��ه ا�� 
�� در ���ر ����� ا���، ���� ������� ����ی، در ������ت ���ر دار��.

بانوی دونده استان در تیم ملی نجات غریق

، دو��ه ��ا��ن ر��ی، �� دو��� اردوی آ��ده ��زی  ����ه آ��ر��ر
��� ��� ���ت ���� ����ان ���ر د��ت ��. ��را���ن ���ت ���� 
و ��ا�� ����ری ا���� ا��ان �� ��ف آ��ده ��زی ��� ��� ��ای 
���ر در ر���� ��ی ������� آ���۲۰۲۶، ����ه آ��ر��ر را �� دو��� اردوی 
آ��ده ��زی ��� ��� ����ان د��ت ��د. آ��ر��ر ����� ���� ������� 
در ������ت ����� ���ت ���� در ��ل ��ی ۲۰۲۴ و ۲۰۲۵ را در ��ر���� دارد.

آزیتا حسین زاده عطار

���ره ��  ���� ���� ا��ان، �� از 

دایره 
طلایی

 ��� وز��ی  ر ��� ����ا��� 
دوری  و  ���و���  دوران 
در   ���  ،��� از  ����� ��ت 
����وت  وز��  و   ���� ���ا�� 
آ��ده ���د ا��. ��� ��دا�� �� 
در  آذر���ا  ا������   ����
را  ۹۷������م  وزن  دو���ه   ،��� ��� ا������ 
ا���ر  ���� در ��ر  ��ر د���   �� ��د   �����
���� ���ن ��ار ����د. ��� ��� ����� ا�� 
��دا�� ���� ����� �� ��ار ا�� در وز�� ���� 

��دش و ��ا����ی ���� را �� ���� ����.

دوری یک ونیم ساله از تشک

��دا�� �� �� از ا����� ��ر�� دو��� ��ر ��� 
آ��� د��ه اش را �� ��� ��ا��ن ���د، ����ی 
د��ار را ��ای ��ز��� �� ��د. ����� او ��ای 
دوری �� و��� ���� از ���د��، ر���� ��رگ ��د، 
���� ا�� �����ن ��� ��وری  ا�� ��ای در��ن 
�� ��� �� ر���. ��� او در و����� �� ��� 
��ز���� �� �� ����� وزن، ��م �� ����و�� ��ا��� 
�� ��� از ا�� در ا����ر ر����ن دا���  ا�� 
������ ����ن ا������ آذر���ا ��د؛ ��ا�� 
�� در ��ت ���د ��دا��، ��د را �� ���ان ���� 
� ��ده ��د. ��دا�� ��ر��ل  ا��� ۹۷������م ���
در وزن ۹۷������م در دو ������ �� ���ان ر��. او 
در ������ت ��� ���� ���� در وزن ۹۷������م 
��ای ا����ل �����ر ���� ���� و ���� 
را ���� ����.   ����  ����� ��

������ ا���ره ���� ا��ان ��ر��ل در ������ت 
ر����� ��وا�� در وزن ۹۷������م �� ���ان ر�� 
و ����� ا����ن ������ن، ���� ��� �� ��م و���ن 
آ�������، ����� ���� ������ �� و �� ��ال 
���ه ر���. ��دا�� ۱۰��ال ����� و ا����� در 
��ر���� دارد و ر��رد ا����� او (�� �� و دو ���ه) �� 
���ن ����ان ���� ��ا��ی �� ���. ا����ری ���� 
�� ��دا�� در ���� ���ن �� د�� ���ورده ����، 
ا�� ���ز ���� ��ای او ���م ���ه ا��. او �� ��� 
از ا�� در وزن ��ی ۷۰، ۷۴ و ۸۶������م ���� 

دو���ه ��� ��� ��ه ��د و در �� �� وزن ��ال 
�� در ۹۷������م �� ����  ����� ����� ا��، ا
��ال ��د، آن و�� در دوران ���� ای، �����  
���ر در ���ر وزن در ��� ����� و ا����� را 

در ��ر���� ��د ��� ��ده ا��.

رویارویی با غول های کشتی جهان 

����ا���� ��� ��دا�� ��زه آ��ز ��ه ا��. 
 �� رو��رو��   ���� ۹۷������م،  وزن  در  ���ر 
��ل ���� �� ا�� وزن را �� ��� از وزن ��ی ��اب 

و ��� ���� د��� ����� ��ده ا��. 
������ت ����� ��ا����ن ��ای ��دا�� 

��� �� آز��ن ��رگ را دارد؛ ���� �� او ���� 
در او��� ����� ��ی ��ی، ��د را در ا�� وزن 

���� ��� ����. ��دا�� در ���ان ��� ا����� 
۹۷������م  وزن  ز��ا  دارد.  ��� رو   ���� ��ر 
از وزن ��ی ��اب در  آزاد ����� ���   ����
ر���� ��ی ����� و ��ره ای ��ده ا��؛ وز�� �� 
��ل �� ر���� در آن �� ����� ���� ���� ا�����ر 
آ������� و ���ا����� ���ا�� �� ��ه ��رده ��د. 
، دار��ه ���ر ��ال ��ی ���ن و  ���� ا�����ر
ا�����، ا���ل ����ی ��� ��ای ر���ن �� 
دو���ه ��� ��� آ����� دا��. او در ���رزه ���� 
۱ �� ����ی  ����� ا����ن ������ن �� ����� ۵��
ر���، ا�� در دو��� ���رزه �� ����� ۵��۵ ���� 
��رد �� ��ر �� ���رزه ��م و ������ ����ه ��د. 
ا�����ر در ���رزه ��م �� ����� ���� ۹��۳ ������ن 
را ���� داد و ��� ��ش وزن ۹۷������م آ����� 
در ������ت ����� �� �� ر��� ��� ��دا�� در 
ر���� ��ی ������� ���ن ��د. ا����ن ������ن 
 �� ��وا��  ر�����  ������ت  در   ����� ��ل 
����� ���� ۱۳��۳ ��� ��دا�� را ���� داد. 
������ت ا������ روس �� �� ��ار ا�� اوا�� ��ه 
آ���ه ����ار ��د و ���ر ���ا����� ���ا�� �� 
ا��؛  ���ه   ���� ���ز   ����� ������ت  در 
�� او از ������� ���� ��ای ���ر در   �����
��ا����ن ����ردار ا��. ���� ��� آزاد��ر رو��� 
����ف  در ������ت �������۲۰۲۶ ارو�� ������� ���
�� را ���� داد و او��� ��ال ��د در  از ا���ا
������ت ������� ارو�� �� از ��ل۲۰۲۰ را �� د�� 
آورد. او �� ���� ��دش �� از �� ��ل �� ا�� 
��ال ر���ه و ��ای ر���ن �� ا�� ��ال ��ر و 
��ق ز��دی دا��� ا��. او ��� ا����ه ز��دی ��ای 
������� در ���ن دارد و �� اد��ی ������ اش 
��� �����ن ��د را در ������ت ����� ���� 

��ا�� داد.

حسن یزدانی دوباره دوبنده تیم ملی را پوشید، اما کار او در عرصه جهانی سخت است

چالش هاى جهانى پلنگ جویبار

، ���� در �� ��� �� دا�� ������ �����ا ���� ��� ��� را �� در �� ���

باید از اصلاح ذهن ها شروع کرد
�� ا������ت ������� ���� و ���� �����  ��د ��رگ ���� ���ل �زم، ا�� ا��   ��� ������ ا�������� ��� ��� وا����ل �� از آ��ز اردوی ��ون ��زی ������ن ��
�� ���� ا���د ��د، در ذ��  ��د�� و ��ز����ن ز��دی را ����� داد��، ا�� ��رگ ���� �����ی  د��� ���ار �����. رو���� �����ا ���: �� ��ر د��� ��� ��� �� را ��و� 

 .��� ��� ��� ����� ����� �� ،����  ��� ��� �� ��د: ���ن ��ر  ����. ������ ��� ��� وا����ل �� ���ن ا���� ����� ��ای �� آ��ده ��زی ��� ��� ا��، ���ن 
�� ���ا��� ���  ����� ����� ��، ���ر در ا����� �� آ����٢٠٢٨ ا��. �� �� ���� ��ای �� ���� ���� ��ای ������ن ا��. ���� ��� ���� ����� و ا

���� �����، ����� ��د�� ��ا��� ��د. �����ا �� ا��ره �� �����د ��� ا��ان، ���: ���� ��� ��� ا��ان در ��پ ��ی ������ ا��، ا�� در ����اوت در ���ن �� 
�� ��� ��� ���� ������ت �����. ���� ا���� ����ر �� ��ا�� ��س ����، ا�� ���� از ���� ���ان �� وا����ل ا��ان او را ���ل ��ار��. �� دا�� �� ��� ��دم ا��ان 
���ن ��� از ����ر��ی ���� دا�� و ��ر� از ا��ان ا��. ���� ���  �� او ا ���� ����� و �� دا�� �� ��� آن �� در درک وا����ل ���� ا���� �����، ا�� �� ���� 

�� ����ر ����، ���� �� ��� ا��. ������ ��� ��� وا����ل �� ��دآوری ����� ��� ا��ان در ���� ���� ��� ����� ��� ��� ��، ا��ود: او��� ��زی ��� ����� 
��د�� و در����� ��ا����� ����� او��ا��  ��ار  را �� ��د دارم. ��زی را ����� آ����� ٣��٢ ������، ��� ��زی دوم را ����� ��ز�� و ��� ��ا�� ا���و�� دو��ره ����� را وا

�� �� ����� ��� ���ز دار��. ����� ��� را �� �� �� ����  ���وز ����. ا�� ا�� ��� ��� ����وت ��و� ��. وی ادا�� داد: ���م �� ��ای ��اداران ا�� ا�� 
��ر ���� ا���م د���، ا�� �� ا�� ��� ا����د دارم. ���� ���� و ����  �� ��ش  و ����� ��ش را �� ����. ��� �� ���� ������ �����د را دا��� �����. �� دا�� 

��ر ����� ��اد در ر���� ��ی ���� ��م ����� ��� ����ن 

مشت زن مشهدى، برنزى شد
���ره ����ی وزن ٦٥������م ��� ��� ���� ا��ان �� ���ل ���� ٥��٠ ��ا�� ��� زن آ������� از ر���ن �� ����ل ر���� ��ی 

 ��� ������  ������� �� �� ��م ����� ���� ��ز����. ��� ����� ��اد در ����ن ر���� ��ی ����� دوم ��م ����� ���� 
 ���� ، �� ���� ر���ن �� ����ل را دا��، ا�� در ���� ����� ����� ���� ����ار �� ��د، ����ا��ا�� ���� ����ه در ر���� �� ��د 

��د. ����� ��اد در ���� ����� �� ارا�� ������  ��ر���� و ����ار آ�������، �� �� ���� داد و �� ��� ��ال ���� ����ه 
در���ن ��ا�� ���ره ا�������� �� ����ی ٣��٢ ر��� �� �� ���� ������ ��ال ��ر�� ���� ��ا��ن ر��ی و ���� را در ���� 

��روش  ���، ���� ��� ��� ���� ا��ان را �� از �� ��ل در ر���� ��ی ����� �� ��ال ������. آ���� ��ر   ���� �����
����� و ا��ا��� ����ی ۲۹��ل ��� در ��م ����� ��� ���� �� ��� ��ال ���� ��ه ��د�� و ��� ����� ��اد 
�� در ��زی اول �� ���� ا���ا��  ��د. ����� ��اد  ������، ��ر د��� ��م ���� ا��ان را در ��� ���ن ��آوازه  در ��� 
��د و در ���� ����� ��  ک اوت  رو�� رو ��د، در او��� ���رزه اش �� ������ ����را��، ���� ������ را در را�� ��م ��
���� ا������ را ��د. او ��� �� �� ���� ارز���� �� ا��ان ���� ��دد و ��دش را ��ای ��زی ��ی آ����� آ��ده �� ���.

مژده رنگیان

���� ر���ــ�  ا��ــ�ی  ������ �ــ�ز  ���ــ� 

فوتبال 
ایران

دا�ــ�،  �ــ�  ������ــ�  �ــ�  ����ــ�ل  ��را�ــ��ن 
��ه �ــ�ی ����ــ�ل ا�ــ�ان را �ــ�ز �ــ�د. ��� ���ــ� ����ــ�ل 
ا�ــ�ان �ــ� از آ�ــ�ز ��ــ� ��ــ� روزه در و����ــ� 
�ــ�ص و �� �ــ���� �ــ�ار ���ــ�. ���ــ�اری ��ــ����ت 
�ــ� ���ــ� ����ــ� درآ�ــ� و ��ــ� ���ــ�اری آ�� �ــ� 
�ــ� ���ــ� ��ــ� ��ــ����ت ��ــ� ���ــ� و���� از 
ود��ــ��م  و� ز �ــ� ����ــ� �ــ�د و ا�ــ� ��ــ��� ز���� �ــ�ز �ــ�
اردو��ی ��� �ــ�. �����ن ��را�ــ��ن �����ل و �ــ�ز��ن ��� 
��ــ�ی ����ان ���ــ� ��� �ــ�ی ��� ���ــ�ی  در���ــ� �����ــ� ��ا
�ــ�ای ادا�ــ� ��ــ����ت ��ــ� ���ــ� و���� را ����ــ� �ــ�د 
ا�ــ� ��ــ�ن، ��ــ� ا���ــ�ب ������ه �ــ�ی  �ــ� در  �� د���ــ� 
� �ــ�د. ��ــ� ��ب ا��ــ� ای اف �ــ�، �ــ� روز د�ــ�  آ�ــ���� ��ــ�
�ــ�داد ���ــ� �ــ�زو��ر ���ــ�� �ــ���� �� از �ــ�ی ���� ر���ــ� 
��را�ــ��ن ��ــ�� �� �ــ� �ــ� در ���ــ� ای �ــ� ای اف �ــ� ���ــ� 
ک �ــ�ار ��ــ�د �ــ� در  �ــ� ���ــ� �ــ�ول ر���� �ــ�ی ��� ���ــ� �ــ�
�ــ�.  درد���ــ�ز  ��زی �ــ�  ��ــ�اد  �ــ�دن  ����ا�� ��ــ�،  ا�ــ� 
��ــ�ر را  ل و ��ا �ــ� �ــ�م ا�ــ��� ����را�ــ��ن ����ــ�ل آ�ــ�� �� ��ز
�� ��ــ� را  �� ��ــ�ان دو �����ــ�ه ا�ــ�ان در ��ــ� ���ــ��ن و 
�� ��ــ�ان �����ــ�ه ا�ــ�ان در ��ــ� ������ــ�ن آ�ــ�� ����� �ــ�د، ا�� 

�� �ــ� ا����ب �� ��� ����� �� ادا�� دارد.

جلسه گره گشای مدیران

روز ����� ���� ا���ی ���� ر���� ��را���ن 

�����ل ����ار ��.
در���� �� ���ی ��ج، ���ی ������� و ��ا�� ������ در 
���� �� ��� ار�� ��� ������� ��را���ن �����ل ���اه ��� ��� 
در ����ا��ی ����� �����، ا�� ���ات ��� در ا�� ���� �� ��رت 
��د�� و ا���ی ��� ������� ��را���ن �����ل  آ���� ���� 
در ���� ای ����� و �����، ������ت ���� را در��ره ���

.������ ۱۴۰۴-۰۵

لیگ٢٥ بدون قهرمان و نیمه تمام ماند

����� ا���ی ���� ر���� ��را���ن  در ا�� ���� �� رأی ا
آ��� ��  �����ل، ��� ���� و���� ���� ���م ا��م ��. ��� 
���� �� و���� �� و��دآ��ه، ���ی از ����� ��� �����ن ���� 
و ا����ل در ���� ��ر���� ر���� ��، ��م ������� را �� د�� 
��� آورد و �� ز�� �����ن ��ز��ن ���، ا���ق ����� ا�� ����� 
� داده و ��� ��ر����  در ��� او��ا�� �� از ��� �� رو��� ر

�� ���ان �����ن ا����ب ���ه ا��.

!جام حذفی هم بدون قهرمان پایان یافت

 ��  �� ��� در���� ��  ا��ان  �����ل  ��ای   ��� ����� �����ت 
 ����� و��ر  ��ز ��د��  ��ده  ا��م  آ���  �����ل  ����را���ن 
����اری  و  ��ا��س ��ول رده ���ی ��� ���� ا��   �� �����
� ��ه، در����� �� ��رت  ������ت ��م ���� از د���ر��ر ��ر
۱۴۰۴ -۰۵ ر��� ���ب ��د�� �� ������ت ��م ���� در ���
�� ���� ���م ���� �� ����؛ ������ �� �� �� ��� از ��� �� 

��ر ��� ��ی ���� �� و��ه ا����ل، �� ��� و ���د ��ا�� ��د.

امروز، تعيين تکلیف تورنمنت سه جانبه و گل گهر

ا���ی ���� ر���� ��را���ن �����ل �� از ������ت ا���م ��ه 
��� ا�����ن ���� از ا���ن و��ا�� �����  �� ای اف �� و 
ا��ان، در��ره ����� ����� ����� ��  آ�����  ������ه ��ی 
، ��در��� و ��������  ����اری ��ر���� �� ����� �� ���ر �� ���

در روز��ی ���� و ��� �����ه رأی ���� داد��.
���� ��� آ��� ��ار ا�� ا��وز ���� ����� ا�����ف ��را���ن 
�����ل در��ره ��و��ه ����� �����ه �� ��� �����ن از ����� 
�� ��د ا������ ���  ���� ای ��در��� ارد��ن ����ار ��د �� ا ��را
��ر����  ����اری  ��د،   ����� ا�����ف   ����� در   �������
� ��ا�� �� و �� ��� ر����ر ������ت  �� ����� از د���ر��ر ��ر

آ����� �� ��د.

فرمول برگزاری تورنمنت سه جانبه

۰ ��۳ ��د  و   ���� ��ز��ه  ا�����ف   ����� در   �� ا �� ���ی �� 
ا������ ��ن دو��ره �� ���� ۵��۱ ����� ��د، آن ��ه و���� 
��ر����  ����اری  و  ��د  ��ا��   ����� ���� ای ����ن   ����
��� ��ی  ا���ا   ��  ���� ��ا��  ��ار  د���ر��ر  در   ����� ��
�������� و ��در��� روز ���� �����ه �� ���ف �� ��ا��� ر�� 
و ����ه ا�� د��ار �� �� ��� در روز ��� �����ه د��ار ��ا�� دا�� 
و ��� ����ه ا�� ��ر����، ������ه ا��ان در ��� آ���ه ��� 

�������ن آ��� ��ا�� ��د.

!لیگ ١٨تیمی شد

������ت  ���ه ���� ��ن  ا��ه  ������ن  ��و  ��ج  ���ی 
��� ���� ��د. �� و��د ا��، ����� ����� �� ا�� �� �� ��� آ���ه 
ر���� ��ی ��� ���� �� ���ر ���ه ��� ����ار ��د. از آ��� �� ��� 
���� از ��� ���� ��� ����� ���ط ��� ���، ����� ���د از 

��� �� �� ��� ���� �� ۲٫۵��� ا��ا�� ���ا ��د.
دروا�� ��� ��م ��� ��ری ��� �� �� ا����� از ��� ���� ��� 
آ��دان، �����ی ���ان و ��رس ����� �� ��ا�� ��د، �� از ����ن 
ر���� ��ی ��� ��ری در ������ ��� آف �� ��� ������� ��� 
���� و���� ���� �� ر�����ن د��ار ��ا�� ��د و ��� ����ه 
ا�� ������، ��� آ���ه در ��� ���� ���� �� ���. ���� ��� 
آ��� در ��� آ���ه ���ر ��� �� د��� ����� �� ���ط �� ���� 
و ���� و������ دوره ��� ���� ������ت �� ���ر ����ده ��� 

����ار ��ا�� ��.

هر تیم فقط ٤سهمیه خارجی

������ در ���� ���� ر���� ا��ه ���� ����� ��ب ��ز��� 
۷» ��ز���  +۱ ��ر�� ����� ��؛ �� ��ری �� �� ��� �� ��ی «
��ر��، ���ز �� ��ب «۱+۳» ��ز��� در ��� ���� ��ا�� ��د. 
�� ا��س ا��م ��ز��ن ���، ��� ��� وا�����ت �� ��ر ر��� از 

، �� و��� ��داد، آ��ز ��ا�� �� و �� ���رم �����ر ادا��  ا��وز
��ا�� دا��.

����� ��� ۱۸����، ����� ۱+۲ ��� د��� ا�ل و ����� ����� �������ن ��ر��

گره فوتبال ایران باز شد!
مرتضی اخوان

ا�ــ� ����ــ� ���ار�ــ�ه �ــ�ل ��ی ا��ــ� ����ــ�ل 

گزارش 
روز

�ــ� ��ــ�� ��ــ�د ��ــ�  �ــ�  �ــ����ن ا�ــ�؛ 
�� رو�ــ�، ا�ــ� د�ــ� آ�ــ� �� ��ــ�� ���� ��د�ــ�. 
��ــ� د��� �ــ�م ����ــ�ل ��ــ�ر در���ــ� �ــ� ���ــ�ن 
ر�ــ�� �ــ� �ــ�اداران �����ل دو�ــ� ��ــ��ی ا��ــ� 
����ر دا�ــ��� �� �� ��ر �ــ�ه ا�ــ� از ا�� آورد��ه 
راه �� ���ــ� ����ــ� و ��ــ� از دو ��� ��ا�ــ��� ���� 
در ا�ــ� ��ــ����ت رؤ�ــ�ی ��ــ�د را �ــ�ای ����ــ�ل ا�ــ� �ــ�� ���ــ� 
��ــ�؛ رؤ���ــ� �ــ� �ــ� ���ــ� آ�ــ� دور از د�ــ��س ��ــ�د و ��ــ� ����ــ�ل 
��ــ������ ��ا��ی ��ــ��، ��� ����� و ��ان، �� آ�ــ���� ر�� زدن 
ا�ــ� ������ ��� ر�ــ�، ا�ــ� د�ــ� ���� در ��ر ��د �� ا�ــ� ا���ق 
��دان ا��ــ� ���ــ� در ��ــ� ����ــ�ل ��ــ������ ��ا��،  ر�� ��ــ�رد. �ــ�
�ــ� ����ــ� در ز��ــ� ����ــ�ل ر�ــ� �� �ــ�رد، �� ��ا��ــ��� �ــ��  ا
��� دو�ــ� ���ــ��، ا�ــ� ���ــ� ا����ــ�ت ��ــ� ��ده ��ــ� �ــ� ا�ــ� 
داد �ــ� ��ــ� ��ــ�� از ��ــ�د ��ز����ــ�. د��������ــ�ه ��ــ��، 
ا����ــ�� ����، �ــ� �� ���ــ� ����ــ�ر ا����ــ�ت �ــ�ر� از ��ــ���� 
�ــ� ا���ــ� ���ــ�� از ��ــ� ����� ���ی �ــ�ی ��ــ�  �ــ�� �ــ� 
������ــ� �ــ�د ���ــ��ه �ــ�د و �ــ� د�ــ� ��ی ���ــ�ن ��ــ�ان 

ار����� ��ا��.

نزاجا تا یک قدمی خوشبختی پیش رفت
�� �� ��ا�� ������  ��� �������� ��ا�� ��� ����� ���� ��د 
��ا��، ا��� ����، در ر���� ��ی ��� د��� ��م ا���ل ���� 
��د؛ ���� �� از روز اول ���� ��اغ ����ش ��ر ��د و �� ��ف ����ی 
����ی ���� در ا�� ��ر����، �� �����ی ر���� ای دا�� و �� 
��دان ���� �� ���ن ��� و  ��ا�� ���ر ز��� و روی �����. ��
د������� ��ص �����، ����� ��د�� و ��� در روز���� �� �����ل 
�� وا��� ��� ������ ����� ��د و ��� ��ی د��� �� ���� ر��� 
��دان  ��د��، �� ���ه ���� ���� ���������ن را ادا�� داد��. ��
���� د��وز در آ���� ��زی ��� ����� ������ ����ا��ت �� ���ان 
ر����؛ د��اری �� �� دو ��� �� �� ا������ و د���دی ���� �� �� آن 
��ا����. ���دی �� در ����ن �� ����� ۲ �� ۱ �� ��د ��� ����ی ��؛ 
�� ��د، �� ����ی  �� او��ع ��دی �� ��� �� و�� ا����زی ��ول �� ا
در ا�� ��زی ����ل ���� ��� �� ��� د��� دوم �� ر��، ا�� ����ا��ی 
���� ����دا��ن ��� ����� ا������ و ����� ا�����ف ��را���ن 
��س ���� (��زی ���� ���م ��� ��� اول  � و زا و ���ار ��زی ��واز ����
�� �� ��� ����� ا������ و ا�����ف ۳��۰ �� ��د ��� ���� ��ه 
� ��� و ����� و �� ��� د�� ��ی  ��د)، ��� �� ��واز ����
��� ��ده ��� دو�� ��د و �� ����� ����ه �� �� در��ی آر�� 
���� ���� �� در ���� آ�� ����� ��� از ��� ���ط ��ده و ������� 
ک «ب» ��ر ���� ��ا��. ا�� �� ��ا��� ���ز ��  آ�������م ارا
در �� ��� ���� و �� در �� ������ ����ا��ت ��رت ���� و 

��� �� �� ���ا��� ��� آن را ����د!

آمار خوب برای نماینده مشهد
����زان ���� ���� رؤ���� را ���ی ��د�� و در ����� آ��ر��ی 
��و�� ��� ������ ��د��. آن �� ������ ���� را در ���ن ��� ��ی 
���� در ��ر���� ��� ��د�� و ������ �� ���� ������ت و ������ 
����� �� را دا����. �� و��د ا��،  د�� ا�����ت ا�� ��� را از 
ر���ن �� ��� د��� دوم ��زدا��. ا���� ���� ���� ��ر���� ��ا�� 
 �� ��� �� در ا�� ��� ���اد ز��د  ���وی ��ی ا�� ��� ��د. ���� ا
���وی از ۹���وی ا�� ��� �� ��د ��ض �� ��، ��� ������ه ���� 

��� دو�� ��د.

داغ دربی
������ه ������� ����ی ��ول ��� د��� ��م �� داغ ��رگ 
د��� �� �� دل دارد. ��� �����ل �������� ��ا�� �� ���� ����ه �� 
����ن ������ت در د��اری درا����� �� و��د ����ی ��در��ی 
در ���ان و ۴۵د���� ده ���ه ��زی ��دن ��ا�� ا������ ����، ��� 
۰ �� ��� در د����۹۳ �����ی، �� �� ���� داد؛ ���� ۱��

�� د�� �� ���ن ��زی �� ���وی  ��ای ���� ر�� ��رد و ���� ا
�� ����ن �� ر���، ا�ن ������ه ���� در ��ال �� در��ی آر�� 
���� ��� دو�� �� ��. ا���� ����� آن ���آورد ���� �� ���ی 

د���������ه ����، ا������ ����، در ��� د��� ��م �� و از ا�� 
��� د�� �� ا����� ��ب �� ���ب �� آ��!

ابومسلم دیر احیا شد
��ــ� ����ــ�ل ا����ــ�� ���� �ــ� ���ــ� آ�� �ــ�ک در���ــ� ر��ــ� ���ــ� 
��ــ� د��� �ــ�م را �ــ� د�ــ� آورد و در ��ــ� ���ــ� �ــ� دو ���ــ� ���ــ�ه 
�ــ� ���ــ�ن ��ــ����ت، ����ــ� �ــ�ی �ــ��ط �ــ�د. ��ــ�� ������ی 
��ــ��ی �ــ� �ــ� ����ــ�ی ز�ــ�د ��ــ� را �ــ�و� ��د�ــ�، ���ــ� زود 
����ــ�ر �����ــ�ت ��ــ� ������ــ� �ــ���؛ از ����ــ� �ــ����� ����ــ� 
�� ����ــ� در �ــ�و� ������ت �ــ� از ��� ������ �ــ�م. ا�� ��ــ��� 
���� ���ــ�ن او��ع ��� �ــ�، ا�ــ� �� ���ــ�ل در د���� �ــ�د ���� 
آ�� �ــ�ک، �ــ����� ���ــ� ا�ــ�� �ــ���� ����، روی ����ــ� ا�ــ� ��� 
���ــ� و �� دو�ــ� ���وزی ��ر را ��ای ��ــ��ی �� درآورد �� از �ــ��ط 

��ــ�ت ��ــ�ا ���ــ�.
�ــ� آ�� �ــ�ک ��ــ� دو�ــ� ���ــ� زود�ــ� روی ����ــ� ا�ــ�  �ــ��� ا

ــ�  ��ــ� �� ���ــ�، ا����ــ�� �� ��ا��ــ� ���ــ� ��ــ�د �
��ــ� د�ــ�� دوم ���ــ�. ا����ــ�� در آ���ــ� �ــ�زی اش 

�ــ�س ���ــ� ۰-۰ �ــ�د �ــ� �ــ�  د�ــ�وز در ��ــ�� �ــ� زا
�ــ� ا����ز ر��ــ� ����ــ� �ــ�د را ����ــ� ��ــ�.

���� �� ا���م ر������ ����� �� �����د ��������ن ���� �� ��� د��� ��م را �� ��

پایان بى نتیجه یک فصل

ستون «احوال پرسی» روزهای یکشنبه هر هفته به احوالات اهالی 
ورزش، به ویژه پیشکسوتان و موسپیدان می پردازد. با این بهانه، جویای 

احوال کسانی می شویم که روزگاری دور یا نه چندان دور گاه یک ورزشگاه 
به خاطر حضور آن ها پر می شد، اما حالا خواسته یا ناخواسته از هیاهوی ورزش 

دور افتاده اند. در این ستون از مشکلات آن ها می گوییم و آن را برای مسئولان و 
اهالی ورزش انعکاس می دهیم تا شاید باری از دوششان کاسته شود؛ برای 

اینکه بگوییم جمله «پهلوان زنده را عشق است» مربوط به قصه هاست و نسل 
امروز قدردان بزرگان است و تکریم و احوال پرسی از آن ها را بر خود واجب می داند.

حمیدرضا معصومیان

ا��ـ� ����ـ� ���� آ�ـ�� ��ای ��ـ� ا���ـ� �����ل ا�ـ�. در دو د�ـ� ���ـ�� او ��� 
از ار��ن ا��ـ� ���ـ�اری ا�ـ�اع ��ـ����ت ����ـ�ل و ����ـ�ل در ا�ـ��ن �ـ�ده ا�ـ�؛ از 
��ـ� �����ل ا�ـ��ن ������ �� ��� ����ـ�ل �ـ� در رده �ـ�ی ����ـ� و ������ ��� 
��ر�ـ�ی در د�� �ـ�ی ۷۰ و ۸۰ �ـ� رو�ـ� ز�ـ�دی دا�ـ�. �ـ�م او در ���ر ���ـ�� ��ـ����ت 
����ـ�ل �ـ��داری ��ـ� د�ـ�ه �� �ـ�د و ���ـ�ل از د�ـ� ا��ر��ران و ����ار���ـ���ن 
ا��� ��م ر���ن �ـ��داری ا�ـ�. ����� ����� در ����اری ا��اع و ا��ـ�م ��ـ����ت 
و�ـ�ادی �ـ� در ا�ـ��ن و  ����ـ�ل و ����ـ�ل ���ـ� �ـ�ه ا�ـ� �ـ�م او ��ـ�اه �ـ� ر
�� ��ـ�ص �ـ�� ��ـ�� ا��ـ�م �� �ـ�د، ��ـ�ر دا�ـ�� ���ـ�. او از او��ـ� ���و�ـ�ی 
���� ����ـ�ل ��ـ�� در ز�ـ�ن ���� �ـ��� از ���ـ� ا�ـ��ن �ـ�د و �ـ� ��ـ�ر در 
���� �ـ�ی ����� ����ـ�ل ا�ـ��ن ��ـ�ن داده ����� ��رد��ـ�ز ���ـ�� ���� �� 
�ـ�ده ا�ـ�. ����ـ� �ـ�وه �ـ� ��ـ�ر �ـ�اوم در �ـ����ر ���� �ـ�ی ����ـ�ل ا�ـ��ن در 
���� ����ـ�ل ��ر�ـ�ی �ـ� ���ـ� ���ـ�ت ز�ـ�دی �ـ�ده و ��ـ� ���ـ� در �ـ�� ���ی 
و ���ـ�� آن دا�ـ�� ا�ـ�. ��دش �� ���� دو ��ر ��� و ���ـ���ر در ا�� �ـ�زه ا���م 
داده ا�ـ� �ـ� �ـ� ���ـ� آن �ـ� �ـ�دش �� ���ـ�: ��ـ� ا�ـ���ام ��������ـ� �� در 
�ـ�دن ��ر �ـ�ای آن ���ـ� و د��ـ�ی �ـ��� ز��ـ� ��ـ�  ��ر����ـ�ت ����ـ� و ���ا
و �ـ��� ��ی ورز�ـ� در ���ـ� ��ر����ـ�ت. ا�ـ� ا��ا�ـ�ت �� ���ـ� �����ت �����ت 
��ای ا�� ��د ��ی در ���� ��ر و ����� و دو�� دا�ـ��� در ���ون از ��ر ا�ـ�. 
����ـ� در دوران ��ز���ـ��� ���ـ�ف ���ـ� از �� دوره �ـ�ی �ـ�دش ���� ��ـ�� 
��ـ� و ����ـ�ن در ��ـ�ر ���� �ـ�ی ورز�ـ� ��ـ�ر دارد. در �ـ�م ر��ـ�ن ا��ـ�ل، 
او ��ـ� �ـ� �ـ�ل ��ـ� ���ـ� در ���ـ�اری ��زی �ـ� دا�ـ� و �ـ��� ���ـ� ��ـ�ر ���ـ� 
�ـ� ��رش �ـ� دوا و د��ـ� ���ـ�. ��ـ� ���ـ� ��ـ�، �ـ� از ��ا�ـ�ن ��ـ�ز ��ـ�، ا�ـ� 
�����ـ�ت ����ـ�ل ��ـ�� د�ـ�ر ���ـ� ���� �� �ـ�د �ـ� ���ـ������ �� ���ـ��ری 
�ـ�دش و �ـ��� ��� ���ـ�اده، �ـ��� �ـ� ����ر�ـ��ن ����ـ� و ��ـ� ر�ـ� �� �ـ�د. 
����� در ا�� ��ره �� ����: ��� روز در ����� ���ـ� �ـ��� درد �����ی دا���، ا�� 
���� ��� �ـ� �� �� د��� ��وم. روزی �� ا�� ا���ق ا���د، ��ـ� از ��ا��ن ���ز ��� 
ا��ـ�س ��دم ���ـ� �ـ��� ام در��ل ����� �ـ�ن ا�ـ�. �� �ـ�ری درد �ـ��� ��د 
�� ��� ��ـ��ن ��ا�� �ـ�� �ـ�ه �ـ�د. �� ��ـ� ����اده �ـ� در���ـ��ه ��د�ـ� ���ل 
ر��ـ� �� د��ـ� ������ـ� د�ـ��ر ا���ـ�ل �ـ� را �ـ� ����ر�ـ��ن داد. ����ـ� �� ا��ا��: در 
����ر�ـ��ن آ�������ـ�� �ـ�م و ���ـ� زدم �ـ� ��ـ�� را ��ـ� �ـ� �ـ�ده ا�ـ�، ا�ـ� �ـ� 
���ـ� ���ـ��ن ���ـ� ز����ـ� ���ـ�. �����ـ�ت ارز�ـ�ه ����ـ�ل ��ـ�� در�ـ�ره و���� 
��ـ� �ـ��� ا�� روز�ـ�ی �ـ�د ��ـ�: در�ـ�ل �� �ـ�دن ��ا�ـ� در���ـ� و ا�ـ��ا�� 
���� و ��ارا�ـ�� ��ـ�� ���� ��ارم. دو���ن و آ�ـ����ن �� در ا�� ��ت ��� 
دا�ـ�� ا�� و ���ـ�ی ا�ـ�ا�ت �ـ� ��ده ا�� �ـ� از ��ـ� آن �ـ� ��ـ�� �� ��ـ� و ا���وارم 

����ـ� �ـ��� و �ـ��� ���ـ��.
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ا��ال ���

�� ����۱

��ر ����� ��اد در ر���� ��ی ���� ��م ����� ��� ����ن 

مشت زن مشهدى، برنزى شد
 ��ا�� ��� زن آ������� از ر���ن �� ����ل ر���� ��ی 

 ��� ������  ������� �� �� ��م ����� ���� ��ز����. ��� ����� ��اد در ����ن ر���� ��ی ����� دوم ��م ����� ���� 
 ���� ، �� ���� ر���ن �� ����ل را دا��، ا�� در ���� ����� ����� ���� ����ار �� ��د، ����ا��ا�� ���� ����ه در ر���� �� ��د 

��د. ����� ��اد در ���� ����� �� ارا�� ������  ��ر���� و ����ار آ�������، �� �� ���� داد و �� ��� ��ال ���� ����ه 
 ر��� �� �� ���� ������ ��ال ��ر�� ���� ��ا��ن ر��ی و ���� را در ���� 

��روش  ���، ���� ��� ��� ���� ا��ان را �� از �� ��ل در ر���� ��ی ����� �� ��ال ������. آ���� ��ر   ���� �����
��ل ��� در ��م ����� ��� ���� �� ��� ��ال ���� ��ه ��د�� و ��� ����� ��اد 
�� در ��زی اول �� ���� ا���ا��  ��د. ����� ��اد  ������، ��ر د��� ��م ���� ا��ان را در ��� ���ن ��آوازه  در ��� 
��د و در ���� ����� ��  ک اوت  رو�� رو ��د، در او��� ���رزه اش �� ������ ����را��، ���� ������ را در را�� ��م ��
���� ا������ را ��د. او ��� �� �� ���� ارز���� �� ا��ان ���� ��دد و ��دش را ��ای ��زی ��ی آ����� آ��ده �� ���.

ن
ها

 ج
ن و

یرا
ش ا

ورز
ن

ها
 ج

ن و
یرا

ش ا
ورز

ن
ها

 ج
ن و

یرا
ش ا

ورز
ن

ها
 ج

ن و
یرا

ش ا
ورز

، ���� در �� ��� �� دا�� ������ �����ا ���� ��� ��� را �� در �� ���

باید از اصلاح ذهن ها شروع کرد
�� ا������ت ������� ���� و ���� �����  ��د ��رگ ���� ���ل �زم، ا�� ا��   ��� ������ ا�������� ��� ��� وا����ل �� از آ��ز اردوی ��ون ��زی ������ن ��
�� ���� ا���د ��د، در ذ��  ��د�� و ��ز����ن ز��دی را ����� داد��، ا�� ��رگ ���� �����ی  د��� ���ار �����. رو���� �����ا ���: �� ��ر د��� ��� ��� �� را ��و� 

 .��� ��� ��� ����� ����� �� ،����  ��� ��� �� ��د: ���ن ��ر  ����. ������ ��� ��� وا����ل �� ���ن ا���� ����� ��ای �� آ��ده ��زی ��� ��� ا��، ���ن 
����� ����� ��، ���ر در ا����� �� آ����٢٠٢٨

���� �����، ����� ��د�� ��ا��� ��د. �����ا �� ا��ره �� �����د ��� ا��ان، ���: ���� ��� ��� ا��ان در ��پ ��ی ������ ا��، ا�� در ����اوت در ���ن �� 
�� ��� ��� ���� ������ت �����. ���� ا���� ����ر �� ��ا�� ��س ����، ا�� ���� از ���� ���ان �� وا����ل ا��ان او را ���ل ��ار��. �� دا�� �� ��� ��دم ا��ان 
���ن ��� از ����ر��ی ���� دا�� و ��ر� از ا��ان ا��. ���� ���  �� او ا ���� ����� و �� دا�� �� ��� آن �� در درک وا����ل ���� ا���� �����، ا�� �� ���� 

�� ����ر ����، ���� �� ��� ا��. ������ ��� ��� وا����ل �� ��دآوری ����� ��� ا��ان در ���� ���� ��� ����� ��� ��� ��، ا��ود: او��� ��زی ��� ����� 
��د�� و در����� ��ا����� ����� او��ا��  ��ار  ٢��٢��٢ ������، ��� ��زی دوم را ����� ��ز�� و ��� ��ا�� ا���و�� دو��ره ����� را وا را �� ��د دارم. ��زی را ����� آ����� ٣

�� �� ����� ��� ���ز دار��. ����� ��� را �� �� �� ����  ���وز ����. ا�� ا�� ��� ��� ����وت ��و� ��. وی ادا�� داد: ���م �� ��ای ��اداران ا�� ا�� 
��ر ���� ا���م د���، ا�� �� ا�� ��� ا����د دارم. ���� ���� و ����  �� ��ش  و ����� ��ش را �� ����. ��� �� ���� ������ �����د را دا��� �����. �� دا�� 
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روز ����� ���� ا���ی ���� ر���� ��را���ن 
�� ���� ���م ���� �� ����؛ ������ �� �� �� ��� از ��� �� 

��ر ��� ��ی ���� �� و��ه ا����ل، �� ��� و ���د ��ا�� ��د.


