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محبوبـه عظیـم زاده| �ـ� ��ـ� �ـ�ل ��ـ�، ��������ـ��� �� ���ـ�� �ـ� د���ـ� ���ـ� ���ـ�� �ـ� ��ـ� �� ر�ـ����؛ ذرات ��ـ�ی �ـ� در آب،

��ـ�ه ��د�ـ�، ا�ـ� ا�ـ��ز �ـ�ا�� ���ـ� ��ـ�ن �� د�ـ� �ـ� ا�ـ� ذرات راه �ـ�د را �ـ� �ـ�ن ا��ـ�ن ��ـ� �ـ�ز ��ده ا�ـ� و  ک و ز���ـ�ه ��ا�ـ� ��ا �ـ�
رد�ـ�ی آن �ـ� در �ـ�ن، ��ـ� و ���ـ� د��ـ� از ���� �ـ�ی �ـ�ن �ـ�ارش �ـ�ه ا�ـ�. در ��ـ�ر ��������ـ��� ��، ��و�ـ� ��ـ� ���� �ـ� �ـ� �ـ�م 
�������ـ��� �� ��ـ� ���ـ� دا��ـ���ان را �ـ� �ـ�د ��ـ� ��ده ا��؛ ذرا�� �ـ� �� د��� ا��ازه ��ـ��ر ��ـ�، ���ا�� ��ی ���ـ��ی را د��ـ�ره ��ا���� 
��ـ�ر از ���ـ� �ـ���ی ���ـ�� و ������ـ�ی ا�����ـ� آن �ـ� �ـ� �ـ��� ��ا������ ا�ـ�. �ـ� ا�ـ� �ـ�ل، �ـ�ا�� ���ـ�د د��ـ�ره ��ـ�ر و ا�ـ�ات 
�������ـ��� �� ��ـ�ز ���ود�ـ� از ����������� ���ـ� و ��ـ���ی از ����� �ـ� �ـ� ���ـ� �����ـ�ت آز����ـ���� و ���ا�ـ� ا�ـ�. �����ا��،
�ـ� ��������ـ��� �� �ـ� ��ـ� از د���� �ـ�ی ا�ـ��ز ��و��ـ��ان ����ـ� �ـ�ه ا��، �������ـ��� �� را �� �ـ�ان ��ـ� از ���ا�� �ـ�ی ��ـ�  ا

�ـ�دا دا��ـ�؛ ���ا�ـ� ای �ـ� ��ـ� ��ـ�ز در �ـ�ل �ـ���� ا��ـ�د وا��� آن ا�ـ�.

ذرا�� ���� �� ��������� ��رگ   
   میکروپلاستیک ها چگونه وارد بدن می شوند و چه عواقبی دارند؟    

   ا�ـ�ازه ��ـ��ر ���ـ� و 
ی  �� ز �ـ� ر ا ����ـ� ��ـ� ر د
ز��ـ�� ��ـ� �ـ���ی ���ـ� 

و ���ی
   �ـ�ب �ـ�اد �ـ������ 

�ـ�� ���اه ��د
  ���� ��ر��� در ���� ��

   ذرات ������� ���� �� 
از ۵ ���� ��ـ� ��ـ���.

   ا�ـ� ذرات �ـ� از ا��ـ�ا در ا��ـ�د ��ـ��ر 
���ـ� ����ـ� �� �ـ��� �ـ� در ا�ـ� ����ـ� و 
���ـ��� ���ـ��� ��ی ��رگ �ـ� �ـ� و�ـ�د 

�� آ���.
ک، آب، ��ا     ا�ـ�وزه رد�ـ�ی آن �� در ��
و ���� �����ت روز��ه د��ه �� ��د.

در ��ل ��ی ا���، �����ی ز��دی در��ره �������ی 
ا������ ����و���ـ��� �� ����ـ� �ـ�ه ا��؛ از ���ا�� 

در�ـ�ره ����ـ� �ـ� �ـ�روری ����ـ� �ـ� ا���ـ�ل ار��ـ�ط �ـ� ���ـ� 
����ری �ـ�، ا�ـ� وا���ـ� ا�ـ� ا�ـ� �ـ� ��ـ� ��ـ�ز در ����ـ� راه 

�ـ�ار دارد. ��و��ـ��ان �ـ� ا����ـ�ن �� ����ـ� ا�ـ� ذرات در 
���ـ� ز��ـ� و �ـ�ن ا��ـ�ن و�ـ�د دار�ـ�، ا�ـ� در�ـ�ره �ـ�ت و 
��ـ��ه ا�ـ�ات آن �ـ� �ـ� �ـ���، ���ـ� ��ی ���ـ� ����ـ�ن 
���� ���ز ��� ��ان �� �����  �� ���� ����ه ا��. �����ا��، ا
در�ـ�ره ������ـ�ی ا�ـ� ��ـ��� �ـ�� ��ـ�، ��د�ـ�ه ����ـ� 
آن ��ـ� ����ـ� �ـ� ��ـ� ��� ر�ـ�. �ـ� ���ـ� د��ـ�، ����ـ� و 
رو��ـ�د ����ـ�، ��ش ��ای �� ��دن �����ت ���ـ���� 
و در ����ـ� در ا�ـ�ن �ـ�دن از �ـ� ����و���ـ��� �� و 

���������� ���ـ�.

�ـ� ا���ـ� و�ـ�د ا�ـ� ذرات در �ـ�ن ا��ـ�ن �ـ� ���ـ�ی ا��ـ�ت ���ـ� 
���ـ�ری زا �ـ�دن آن �ـ� ���ـ� و ���ـ�� ����� �ـ�ی ���ـ�د �ـ� ا�ـ�س �����ـ�ت 

آز����ـ���� و ���ا�ـ� ا�ـ� و ��ـ�ز �ـ�ای ��ـ��ری از ������ـ� �ـ�ا�� ���ـ� ا��ـ��� 
و�ـ�د �ـ�ارد دا��ـ���ان ���ا�� ���ـ� در ا�ـ� �ـ�ره دار�ـ�. ا�ـ� �ـ� ���ا��  ���ـ�؟

   ���ی �ـ�ی ���ـ���� آب
    �ـ�وف ���ـ���� ���ـ�اری ��ا

    ���ـ� ���ـ� ��ی ��ی ���ـ����
   ���س �ـ�ی ا��ـ�ف ������ و ��� ا�ـ��

    ��دو��ـ�ر دا�ـ� ����
ز      ��دو��ـ�ر �ـ��ی و ذرات ���ـ� ا

���� ��ـ��� ��درو

 ��ا��ش ����� �� ��� ��ر�� 
ز ���ـ��� ��ی �� ��ر��ـ�ف، ا

���ـ� �ـ�ای �ـ�ت �����ـ� ا�ـ���ده 
�� �ـ���، ا�ـ� در ����ـ�، ����ـ� ���� 
���ـ��� �� در ����ـ� ���ـ� ا�ـ� 
���� �ـ�ل و در ��اردی ��� ��اران 

�ـ�ل ز�ـ�ن ���د.

   �ـ�ای داغ را در ��وف ���ـ���� �ـ�م �����.
    ���ف ������ ��ی �� ��ر���ف را �� ����.

    از ���ی �ـ� و �ـ�وف ���ـ� ای �� ا�ـ��� ا�ـ���ده 
. ����

    ���س ���ـ� �ـ� ا��ـ�ف ����� را ا���ـ�ب ����.
ا �� در�ـ�� ����ـ� و  �� �ـ�ی ���ـ���� ر ��     ز

�����ـ� ����.

ا����� ��. ������ ���� ��ا�� ������ 
ز ����ـ�ات  ؛ ا وز ���ـ� �ـ� ز ز���ـ� ا ا

�ـ�  . ا ه �ـ� ز و �� ر �ـ� ز و ی ا ر ��ـ� �ـ� ��ـ�� �ـ�� �� ��
�� �ـ�ان ���ـ���ا�� �� ��ـ�ف �ـ�د، �� و�ـ�ه در �ـ�رد 
���ـ��� ��ی �� ��ر����� �� ��� ا����ده از آن �� 
���ـ�ه ا�ـ�، ا�ـ� ���ـ� ا�ـ� �ـ�ل �� �ـ� ��ـ� ��ن �ـ� 

در ���ـ� ز��ـ� ���ـ� �����ـ�.

   ذرات ���ـ���� ����ر ر�� 
و �����ـ� �����ـ� �ـ� ���ـ�� ���� �ـ� از 

�ـ� ����و��� ��ـ���.
   ا�ـ�ازه ��ـ��ر ���ـ� ا�ـ� ذرات ���ـ� 
�ـ�ه ا�ـ� �ـ� ��و��ـ��ان در�ـ�ره ��ا���� 
����ـ�ه آن �ـ� �ـ�ای ��ـ�ر از ���ـ� �ـ���ی 

ز��ـ��، از ���ـ� �ـ���ی ����-���ی،
��� و د��اره روده، ا��از ���ا�� ����.

۲۰۲۲)، ذرات  در ���ـ��� �����ـ� ا��ـ��� ( �ـ�ن:
���ـ���� در ۱۷����ـ� از ۲۲ ����ـ� ��ن (۷۷ در��) ����ـ��� �ـ���.

���: ������ت �ـ�ل ��ی ۲۰۲۱ و ۲۰۲۲ و��د ����و������ �� را در ���� 
ر�ـ� ��ارش ��د��.

��ـ�: ��و�� �ـ�ی �ـ�ل ��ی ا��ـ�، ��ـ�ر ا�ـ� ذرات را در ��ـ� ا��ـ�ن 
��� ��ـ�ن داده ا��.

��ـ�، ��ـ� و ����: ������ت ����، ����و و �������ـ��� �� را در ا�� ���� �� 
��� ����ـ��� ��ده ا��.

���ـ�: �ـ� �����ـ� در �ـ�ل ۲۰۲۵ ��ـ�ن داد �ـ� ���ـ� ا�ـ� ذرات در 
�ـ�ط �ـ� �ـ�ل ۲۰۲۴، �ـ�ود ۵۰ در�ـ� ���ـ�� از  ����� �ـ�ی ��ـ�ی ��

����� �ـ�ی �ـ�ل ۲۰۱۶ �ـ�ده ا�ـ�.

  ���ـ��ن آب آ�ـ������ آ��ده �ـ� ����و���ـ��� ��
   ��ـ�ف ���ـ� �ـ�اد ��ا��، �� و�ـ�ه ��ا��ی در����

   ���ـ� ذرات ���ـ� ���ـ�د در ��ا و ��دو��ـ�ر �����
   ا�ـ���ده ��در�ـ� از ���ـ� ���ـ��ت ���ـ����، ����ـ� �ـ�م �ـ�دن �ـ�ا در �ـ�وف ���ـ���� 

���ا�ـ����ارد
وش  و���ـ��� �� �� ��ا�ـ� ���ـ�وت ���ـ� و ��ـ�ز ر و�ـ� ا�ـ�اد �ـ� ���� و��ر ���ـ�: ��ـ�ان ر

و�ـ� و�ـ�د �ـ�ارد. و��ر ا�ـ����ارد و ���ـ��� �ـ�ای ا��ازه ��ـ�ی د��ـ� ا�ـ� ر

و���ـ��� ����؟ ����

������ـ� �� �� دا��� 
و ������� �ـ� ��� دا���

���ـ� ���ان آ���ه ��د؟
و���ـ��� ��ی ����ن  ����

در ز���� �وز��ه
���ـ��� �� و ����� ز��ن ��� را���ر ��ده

���ـ��� �� در ��ر ز��ن

آ�ـ� �� ��ان ��ون ���ـ��� ز���� ��د؟

��ا ا�� ذرات 
������ ا��؟

�� �� ���� ��ـ���

�������ـ���  ����؟

رد��ی ����و���ـ��� �� در ��ن ا��ـ�ن

از �� را�� 
وارد ��ن 
�� ����؟

����� و ���ف ���ـ���
ر�� ��ن ����� ��ی 

���ـ���� در ����

و�ود �� ��ن ����اران 
و ز����ه ��ا��  ������

 �� و ���
�� ذرات ���� ��

و�ود �� آب 
��� و ��ا

و�� ا���ن  و��� �
�� ��ا، آب  از ��

آ�ـ������ و ����

�� ذرات ���� ���� ذرات ���� ���� ذرات ���� ��

 ���� ����
و���ـ��� �� ����

��� از ۲�����ن �� ������ 
در ��� ا�����س ��ی ���ن 

���ور ا��.

�ـ� ��ود ۶۸��ار ذره 
����و���ـ��� ���ـ� 

ا�ـ� روزا�� از ���� ��ا 
ا����ـ�ق ����.

۲
�����ن �� 

۶۸
��ار ذره  

   آ�ـ�� ���ل ��
ی  �ـ� �� ��� �ـ� و �� ر ر ل د ��ـ�  ا

����ـ� ����
   آ�ـ�� �ـ��� ����

   ا����ب �ـ�ی ����

   ا���ـ�ل �ـ�اد �ـ������ �ـ� ��ـ�اه 
���ـ��� �� �� ��ن

   ا��ـ�ل در ����ـ�د ��ر����
   ا���ل در �����د ����� ا����

UNEP، National ه در ا�� ���� ������� از�� �  ا��اد و ار��م د�
Geographic  و MDPI ا��.

�� �ـ�ل ��� از 
۴۰۰����ـ�ن �� 

���ـ��� در ���ن 
����� �� �ـ�د.

 ��� ۹در�ـ� از ����� ��ی 
���ـ���� ���ن 

������� �� �ـ���. �ـ� �و�ـ� ���� ادا�� ��ـ�ا ���، ���ف ۴۰۰۹  ا
����ـ� ���ـ��� �� �ـ�ل۲۰۶۰ ������ 

�ـ� ��ا�� ��ا�� �ـ� و �� ��ود ۱.۲
�����رد �� در �ـ�ل �� ر�ـ�.

 در ���ـ� �ـ�����، ���ان ۱٫۲
����� �ـ�ی ���ـ���� ���ن ��� 
�� �ـ�ل ۲۰۶۰ ��د�� �� �ـ� ��ا�� 

ا��ا�ـ� ��ا�� ����.
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