
معاینه نوزادان و بی قراری مادران
���� ۸���، �ـــ�دران �ــ��ــ�ام �ــ� �ــ�زادی 

�� در آ��ش ����� ا��، ������� �� ���� ������ 
��� ��ز����ن ����. ���� ��دران در ا��ق 

ا�ــ�ــ�ا�ــ�ــ� �ــ� �ــ�ا�ــ�ــ�ن در�ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ�ه 
ا�ـــ�، ����� ا�� و �ــ�ــ�ــ�ل ���� در�ـــ�رد 

����� ��� داری و �ــ�ا�ــ� ������ ����� 
�ــ� دار�ــ�. �ــ�دران �� ����� ����، �ــ�زادان 
 ���� �� � ــ� �� ���� و از ا�ـــ�ق �ــ�ر را دا�
، ������ را �� د�� �����ی  �� ���� و �����ر
ا���م د���؛ ���ن ا���ا ���ه ای در ��� 
��زاد ر���� �� ��د �� ������ ���، را�� �� 

ا���م ��د و در�� آن، ��� �� ��اری ��دک، 
����� ا��. ا�� ���� ��دران، ���� ���� ��ی 

ــ�زاد�ــ�ن، ا��  �ـــ�زاد را �ــ�ار�ــ� و �ــ�د�ــ�ن ��� �ــ� �ــ�ی �
�� ر����. ���� ��دران ��� ز�� �� ذ�� �� ����� �� ��ز����ن، 

����� ��ا��� ����. �����ر ���ن ��ر �� ��ا�� �� ������ 
ا��، ��� را �� آرام �� ��� و در ���� �� ����: «���ی ���� 
����م! آرام ��ش ������!»  �ــ�ار ��د دو ��ه د��� و در�ــ� در دل 

������ن د��� �����، ا�� ا���ر رؤ�� ���� دا��� و ��� ���� �� د��� آ��ه 
ا�� �� ����ش در ���ر ��� ��د. ��ر و ��در رؤ�� �����ل �� ���� 
 �� �� ��� دو ��ه زود�� ��زاد��ن را �� ��ا��� در آ��ش ������؛ ����� ا
��� د��� ������ن درون ���س ���� �� ��ا�� ����ه ا��، �� ��د. 
�� ا�� ��ل، ا�� ���م ����ا ����؛ رؤ�� زود�� از ���� �� د��� آ��ه ا�� 
و ��وه �� ا��، وز�� ��� �� ������م ا��؛ ا�� ���� ���� ا�� ����� 
��� او ��رس ���� و ���� ���� ��ق ���� ��� ����� ������ ��د. 
رؤ�� از آی �� ��ی ��زادان ����ر���ن ���� �� آ������ �� ���� ����
ROP ���� ا��ام ��ه ا�� �� ����� ���� ������ ��د. ����� 
����، ��رس ��دن ����� ��� رؤ�� و ��وه �� آن، ����� ��� ��� 
او��. ���� ��� از ۷۲���� �� ��ای ر�� �����، ���ه درون ��� ���� 
ر���� �� ��د، ��ر�� ا���م ��د، در ��� ا�� ��رت، ۵۰در�� ا����ل 

و��د دارد �� او ������ اش را از د�� ����.   
��رد ���ی، ���� ا�� �� د��� ��زاد ����؛ �� از ��� ��� �� از ��� 
���. از د��� ���� �����، ��ق ���� ����� �� ������ ا�� ��زادان 
را �����ه دارد، �� ���� ��� ��ا��� ا�� ��دک ����. �� ����: ا�� 
��� از ز���� �� ��زاد و وز�� ۱٫۲���� ��د، ��ر�� و ������ �� و ��ای ا���� 

������ن را�� ��د، ���� �� ز���� �� ��� ��زاد �� ا���ح 
ر���ه �ــ�د، او را ������ ����. �ــ�� ا�� 

��دک ۹���� ��ه ا�� و ��ارا��� 
����� و�ــ�د �ـــ�ارد.  ����� 

رو �� ��در ا�� ��دک �� ��� 
و �� ����: «�ــ�ارا�ــ�ــ� آف 
�� د���  �ـــ�!» ا�ــ� ���� 
����اده �� �� �� آن آ����� 
دار�ـــــ�، �ــ� ا�ــ� ������ 
، ر�� و ��� ��زاد  ��� ��
���� ��ه ا�� و ����� 
�ــ�ای ������ �ـــ�ارد. �ــ�در 
����، ��� را��� �� ��� 
و ���ن ��ر �� ��د�� را آرام 

�� ���، �� او �� ����: «د��� 
���م �� ����ن! را�� ��ی 

����م!»

شبکیه نارس به چه معناست؟
����� �� ا��ره �� ����ت ����� 

�ــ�زادان �ــ�رس، ا���ر �� ���: ��زادا�� 
�� زود�� از �� ����ل �� د��� �� آ��� و ��ر�� 

دار�ــ�، ���� ا�ــ� در ���� از ���� ��ی �����ن، 
������ و��د دا��� ���� �� در �� ��د ������ و��د ��ارد.  ����� 
ا�� ��� ���� و ��رس دا����ه، ا�� ا�� �� ��� را ����� �� 
دور��� ����� در��� ������ �� ���� �� آن ���� ���ن �����، 
���دل �� ���� دور��� ����� ا�� و و��� �� دور��� ��ون دا��� 
���� ��� ا��، �� ��� ��� ��ون دا��� �����، ������ ��� ا��. 
��وه �� ا�� ����� �������، ����� ����� ����� ا�� ا�� ��: «����� 
��زادا�� �� زود�� از �� ����ل �� د��� �� آ���، ���� ا�� ��رس ����؛ 
���� ���� ����� آن �� ���� ���د، ��� ا���� �����، رگ ��ی 
��ن ر���� دارد �� �� �� ����� ���� ��� ����.»  او ادا�� �� د��: 
ا�� رگ ��ی ��رس، ���� ا�� �� ��رت �������� ����� و ���� 
��ن ر��ی دا�� ��� �� ���ه ��ن ��ده ��� دا�� ��� از ����� 
�� ا�� ا���ق �� �����، ���� ���� دور��� �����، ����� ا��. ���� و ا

معاینه کدام نوزادان، ضروری است؟
ا���� ��� ���� �����، ����ام از ���ر�� ����ر��ی ����� ��ای 
ا��ام �� ������ ��� �ــ�زادان دار�� �� در ا��ان، ا�� ����ر�� ���� 
���� در ���� از ۳۴���� و وزن دو ���� �� ز�� دو ���� در��� ����� ��ه 
�� ���ا���  ���ن �� ���م ����ر���ن ��، ��ا ا��. او ا���� �� ���: ا
و در���� و ��� ���� ��ی ���ا�� رو����� ا��غ ��ه ا�� �� ��زادان 
�� ���� ��ا���، ���ز��� ������ ��� �����. ا���� ���� ا�� 
���� ��زادان در ���� �� و��� �� د��� ������، ا�� �� د��� ا���� ��زاد 
در ان آی �� �� ����ی ا��، ���� ����� �� د�� �� �� ������ 

. ���ز دارد �� ���

غفلت برخی والدین از معاینه حیاتی
ــ�زادان  �����ی و���� ����� ا�ــ� �ـ
و ��ا��� از آن �� �� ��ی ����� 
ا�ـــ� �ــ� �ــ�ــ� �ــ��ــ� و روز 
�� در ����د ا�� ����ری، 
����� ����ه ا��؛ ���� 
�� ������ ��� ��زاد  ا
و �ــــ� از آن، ا�ــــ�ام 
در���� ��� �� ا��ازه 
وز �ــ� �ــ��ــ�ــ�  �ـــ�ـــ� ر
 �� ا  ����  ، �����
ــ�ای �ــ�ــ�م ���  �ــ�ــ� �ـ
در �ـــ��ـــ��ـــ� ���� 

�� �� ���د.   
�ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�اق �ــ�ی 
ز�ـــ�دی از ا�ــ�ــ�ــ� �ــ�ادن 
ــ��  ــ�� ــ� �ـــ� ا�ـــ� � ــ ــ�� ــ وا�
�ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�  ــ� دارد  ــ ــ�� ــ در �
آن، �������� �ــ�ز�ــ��ــ�ن �ــ�ده 
ا�ــ�. او �ــ� �ــ��ــ�: ��ل �� ���، 
�ـــ�زاد ��� از �ــ��ــ�اده �ــ�ی �����س 
در �����ن، �ــ�رس �� د��� آ�� ا�� آن �ــ� ��ای 
������ ��� ���� ��د�� �� �� ا���ح ��د��ن «��� 
��� ��ن ����د.».آن �� ��� در �� ��� دو ���� د���� ��ا��� ��د��، 
���ن ��ز����ن �� در �� ����ا�� ا��، از ���� ������ �� ���ه  ا�� ا

ــ�زاد�ــ�ن �ــ� ا�ــ�ــ�ح �ــ�رس  ــ� � �ــ��ــ�ه ا�ـــ�.  وا�ــ��ــ�ــ� �
 ���� �� �� د��� �� آ��، �� ���� �����؟ ازآ���

 �� ��زادان ��رس از ���� ����ر���ن ��، ��ا
���ا��� و... ��ای ������ و��ه ��زادان 

ــ�رس در �ــ�ــ�ــ�ر�ــ�ــ�ن �ــ��ــ� ا��ــ�ــ�ــ�(ص) �ـ
���� ار��ل �� ��د و �� از آن ������ 
ــ�زاد،  او�ــ��ــ� و در�ــ�ــ� ����� �ــ�ا�ــ� �
 �� ���� د�� �ــ�رت �� ���د، ��� ا
ــ�زاد از ����ر���ن ����� �ــ�د، ���  �
��در در��ن، �����ی ��ا��� ��ای ������ 

��ری  را ا�ــ�ــ�م ��د���، �����ا�� ���� 
�� ���ز ا�� وا���� ا���م د���، ا�� ا�� 

�� ���ز ��د، ا��ام در����  �� ������ ��ز�� و ا
��ای او را �� ����� ����از��.  �� ا�� ��ل ���� 

ا�� ���ادی از ����اده �� در روزی �� ���� ��ای 
آن �� در��� ����� ��ه ا��، ��ا��� ����� و ��در در��ن 

����ر���ن �� آن �� ���س �� ����� و د��� ��ا��� ���دن را ���� 
�� ��ا���  �� ���� و دو��ره ��ای آن �� ���� �� ��ار��. در ���� ��� ا
�� ���ا�� ���س �� ����� �� ����اده را ����� ���� و در ��ر��  �����، ��ا
�� ��ز�� ر���� �����، د����ه ����� وارد ����ا �� ��د. ا�� ���م ا�� 

��و�� ���� ���� زود ا���ق ����� �� ز��ن از د�� ��ود.

صدور دستور قضایی برای ۶۶نوزاد
��ا�ـ�س آ�ـ�ری �� �����ـ� �ـ�زادان �ـ�رس درا����ر�ـ�ن �ـ�ار �� د�ـ�، 

«در �ـ�ل ���ـ��، د�ـ��ر ����ـ� �ـ�ای �ـ�ود �ـ�� �ـ�زاد 
�ـ�در �ـ�ه ا�ـ� �� وا���ـ� �ـ� �ـ�زاد ��ا��ـ� 

��ده و وا���� �� ��زاد د��� ��ز�� ��ا��� 
���ده ا�ـ�. از ا��ـ�ای ا��ـ�ل ��ـ� �ـ�ای 

وا���ـ� �ـ� �ـ�زاد، د�ـ��ر ����ـ� 
�ـ�در �ـ�ه ا�ـ� �� ���ـ�اده ��ـ� 
از آن �ـ� �� و�ـ�د د�ـ��ر ����ـ�، 
  « . �ـ� ا ه  د ��� ��ـ�  ا �� �ـ�  ز ��
�����ـ�  ر  �ـ�� �� ��  �� ر  �ـ� ن  آ
�ـ�زادان �ـ�رس �� ���ـ�، �� �ـ�ل 
�ـ�د��ن ز�ـ�  ���ـ��، در�ـ�ن �ـ�ای 

��ـ� �ـ�ل را�ـ��ن �ـ�د، ا�ـ� ا��ـ�ل 
���ـ� ��ـ� ۷۰در�ـ� ����ـ� را ���ـ� 

�� ��ـ� و ۳۰در�ـ� ����ـ� را ���ـ� ���ـ�ر 
�ـ� ���ـ�اده  ��ـ�دازد؛ �� ���ـ� د��ـ� ا

�ـ�  ا و  ��  ، �ـ� �� �ـ��  ا �ـ� د ��ـ�� ��
�ـ�د��ری ار�ـ�ع �� د��ـ� �� �����ـ�ن 

ر�� ��د.

کمبود فوق تخصص و تجهیزات گران برای معاینه
ا�� ������ د��� ���� ��� ���� ��ق ���� ا���م ��د و ��� 
��ر را ا���م د��. ��� ا����  �� ����� ���، ��� ��ا�� ا�� 
 ����  ��� .���� ���� ��ق ���� ����� ��دن �زم ���، ا�� 
�ـــ�ـــ�ن �ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ�ق �ــ�ــ�ــ� �����  �ــ�ــ�ــ�ــ�، ا
در �ــ�ــ�ــ� دا�ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ�، ا�ـــ� �ــ�ــ� �ــ� ��� 
��ر را ا���م د���،  از آن �ــ� �� ��ا��� ا�� 
��� ا���� �� ��ر���، ��� �����ن 
در د�ــ�ــ�، ���� ������ �ــ� ا�ــ� �ــ�زه 
��ار��؛ �� د��� ا���� از ���ظ ������، 
�ــ�ــ�ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ� �ــــ�ای �ــ��ــ� 

دارد.   
������ و �������داری ����� ��زادان 
�����(ص)،  �ــ�رس در ����ر���ن ���� ا
از ���� �� د����ه �� �� را���� و�� 
ــ�د. ا�ــــ�ق ������  ــ� �ـ ا�ــــ�، ا�ـــ�ـــ�م �ـ
ــ�رگ ����،  ــ�رس � در ������ �ـــ�زادان �
ــ� ا�ــ��ــ�  ــ ــ�ی �ــ�ــ�ــ� �ـــ�ر�ـــ� در ا�ـ ــ�ر�ـ ا�ـــ� �ـ
ــ�ف ا����  ــ� � ــ� �ـــ�ل، � ــ� ا� ــ�م �ـــ� �ـــ�د. � ــ� ا�
ــ�زادان  ــ ــ�ای � �ـــ�ر �ــ�ــ�ــ�ده �ــ� �ـــ�د و را�ــ�ــ� ����� �ـ
ــ�اده �ــ�ی آن �ـــ� �ــ�ا�ــ� �ـــ�د، دو ���� و�ـــ�د دارد؛ ���  و �ــ��
����د ���اد ��� �����ن ��ق ���� �� ���ا��� ��زادان را ������ 
�ــ�ــ�ر �ــ� ���� و ����� ����� ا�ــ�-   ���� ���� ا  ��  -����
�ــ�ا�ــ� �����ات و ���� �ــ�ــ�دن ���� آن �� ���اد  و ���� �ــ�ــ�ی، 

ز��د ا��.

استاندارد پنج ساله، استفاده 
هشت ساله

د����ه ������ و �ــ�ــ��ــ��ــ�داری از ����� ��� 
���ن ������  ��زادان، ۹۰�����رد ����ن ���� دارد و ا
�� ���م ������ت ����� ��� ����  ���� ا�ــ� 
دا����ه ���م ����� ���� ���� آن ا���م �� ��د. 
����� ����� ا�ــ�: «����� ا�����ارد د����ه �� 
در �ـــ�زه �����، ��� ���� ا�ــ�.» �ــ� ا�ــ� �����، 
ا�� د����ه از ��� ا�����ارد ��د ���ر ��ده ا��. 
از��ی د��� �� ���� او، در��ل ���� ��� ���� ا�� 
، د���  د����ه �� وارد ��زار ��ه ا�� و ���� �����
ا�� ��� د����ه را �������� ��� ���.  ����� در��ره 
��ا�� ���ان ���� �� ��� ����� �����ات 
�ــ�رد�ــ�ــ�ز در ����ر���ن ��، ادا�ــ� �ــ� د�ــ�: �� 
�ــ�ده ا�ــ�  ــ� آن را �����  � د����ه ����� دا���� 
و �� ���ان ������� در��� ����� ا��، ا�� ���� د����ه 
۹۰�����ردی را �� ��� ��د ����ر���ن ���� ا�����(ص) ��ای 
�� ���� ��ده ا��؛ ا���� از ��ل۱۴۰۰ ����� از راه دور ��� دار�� 
و �� د����ه در ����ر���ن ام ا�����(س) ����� ا�� �� �� روز 
�� ��� از آی �� ����ی �ــ�زادان در ����ر���ن ��ی ���� �� رود 
و ����� ��� �ــ�زاد �� ��رت ا������� �ــ�ای ��ر�� �� ����ر���ن 
�ــ� ����ر���ن ��ی ����� ���  ���� ا�����(ص) ار�ــ�ل �� ��د. ا
�� ��� ا����ل داد.  ����� را ���� ����، �� ��ان د����ه را �� ا�� ��ا
���ن،  در ��ل �����، ����� ����� ��� ۹۲۸��زاد و در ��ل ��ری ��
����� ����� ۱۹۷��زاد از ���� ا������ ��ای ������ ��زادان ��رس، 

ار��ل ��ه ا��.

معاینه ۲۰ تا ۸۰نوزاد در روز
در ������ ��زادان ��رس ����ر���ن ���� ا�����(ص) ����، ����� 
ــ� ��� ���� �� ����د �ــ�زاد ������ �� ����. ا���ا ���ه ای  روزا�
در ��� ��زادان ر���� �� ��د �� ��د�� ��� آن ��، ��ز و ا���ن 
����� �� ��د �� آ��  ������ ��ا�� ��د، ��� ��ا��س آن ����� 
 ����� . ���ز �� ������ت ���ی �� ا��ام ��ص در���� و��د دارد �� ���
�� ����: ۹۷در�� ا�� ��زادان ��� �زم ا�� �� ��ر ���� ������ ���� 
�� �� ا���ح، �����ن «����» و ۲ �ــ� ۳در�ــ� آن �ــ� ���ز �� ا��ام 
در���� دار�� �� ��ز�� ���� از آن �� �� ��ر�� آ���ل دا�� ����، 

���� �� ���ر��ی ���� و ���اد ا���� �� ��� ��� ���ز دار��.

هشدار به خانواده ها برای جلوگیری 
از نابینایی فرزندشان

ــ�ش  ــ ــ�، � ــ ــ ــ�� ــ ــ ــ�ا� ــ ــ ــ� � ــ ــ�ـ ــ آ�ـ
�ـــــــــ� و�ـــــــــ�ـــــــــ� ای ا�ــــــ� 
�ـــ� �ـــ��ـــ� �ـــــ�ه ا�ـــ� 
در ��ا��ن ر��ی ��ود 
�ــ�ــ�رده �ــ�ل، �������� 
در�ـــ�ـــ� �ــــــ�زادان �ـــ�رس 
ــ�، ا�ـــ�  ــ�ـ ــ��ـ ــ� �ـ ــ�ـ ــ�ا�ـ �ـ
ــ�اده �ــ�  ــ�ادی از �ــ�� ــ� �
ــ�  ــ� ــ� ــ� ــ� �ــــــ� د��ــــــ� �
�� ���� ��� ���� آن ��، 
�ــ��ــ� �ــ�ا�ــ�ــ� در ا�ـــ�  آ
ــ�، �ــ�ــ��ــ�ــ�  ــ ــ�� ــ ــ�ـــ� � ــ�ـ ز�ـ
ــ� �ــــ�ای �ــ�ــ��ــ�ــ�  ــ� ــ�ا� ــ� � �
��� ��زاد ��د ��ار��.ا�� 
در�ـــ��ـــ� ا�ـــ� �ــ� �ــ�ــ� ���� 
�����، ����ری ����� �ــ�زادان 
��رس، ���� ���� ��� �������� ��زادان 
�� ��ر و ��دران در روز��ی ����  در د����� و ا
�� از ����، �� ����ر �����ی و ��ا��� در ا�� ز���� ا��ام �����، 
���ن �� ���  ��ز����ن �� ����ن ��� ������ ��ا�� ���� و در د��� ��
از در��ن در دوره ��زادی، ��� راه د���ی ��ای در��ن ا�� �������� 

و��د ��ارد.

صدور دستور قضایی برای درمان نوزادان نارس
���ه ������ زاده، ���ون داد���ن ����، ��� �� ا��ره �� ��ر ��ر�� 
�� در ���� ا���م ��ه ا��، �� ����: ��ای ������ی از �������� 
�ــ�زادان ��ر�� �� ���� ������ دار�ــ�، �� د����ه داد����ی، 
������� و ���م ����� در���ر �� ��ار ����� ا��. �������� ا�� ��زادان 
��� �� ����ل ���� ���� ا�� و ����اده �� ����� آن ��� ����.
 ���� �����ا�� ���� از آن �� ��ای در��ن ��دک ���و�� �� ���� و آ
در��ره ا�� ����� ��ار��؛ �� ���ص ا�� ����� در ����اده ���� 
�� ��� ������ ����� ��ی دار�ــ�، ����� ا��.  او ا���ر �� ���: 
دا����ه ���م ����� ���� ��ای ���� ���� ��زادان �� داد����ی، 
�� ا�� ��� در�ــ�ن ���د، از ا�ــ� �� ������  ���� ار�ــ�ل �� ��� �� ا
��ا�� ��د. در ا�ــ� �����، داد����ی وارد ��ر �� ��د و �� ��ور 
د���ر �����، ���� را �� در ���ل ����اده ا��ام �� ��� �� ��� را از ��ر 
و ��در ����� ������ و ��� از ا���م در��ن، ��دک ���� و ���� ����� 
����اده داده �� ��د.  ������ زاده ���ن �� ���: ا���� ��ای ����� 
����� ��دک ��� در���ی �� ��را��� ��� �� آ��، ا�� ا�� ��ر در ��� 
������ی از �������� آن ����. �������داری و در����� ا��ام در���� 
���� ا���م �� ��د و ���� ���� ای  در ����ر���ن ���� ا�����(ص)

�� �� دو ��زاد �� ا�� ��� دا��� �����.

معاینه نوزادان و بی قراری مادران
���، �ـــ�دران �ــ��ــ�ام �ــ� �ــ�زادی 

�� در آ��ش ����� ا��، ������� �� ���� ������ 
��� ��ز����ن ����. ���� ��دران در ا��ق 

ا�ــ�ــ�ا�ــ�ــ� �ــ� �ــ�ا�ــ�ــ�ن در�ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ�ه 
ا�ـــ�، ����� ا�� و �ــ�ــ�ــ�ل ���� در�ـــ�رد 

����� ��� داری و �ــ�ا�ــ� ������ ����� 
�ــ� دار�ــ�. �ــ�دران �� ����� ����، �ــ�زادان 
 ���� �� � ــ� �� ���� و از ا�ـــ�ق �ــ�ر را دا�
، ������ را �� د�� �����ی  �� ���� و �����ر
ا���م د���؛ ���ن ا���ا ���ه ای در ��� 
��زاد ر���� �� ��د �� ������ ���، را�� �� 

ا���م ��د و در�� آن، ��� �� ��اری ��دک، 
����� ا��. ا�� ���� ��دران، ���� ���� ��ی 

ــ�زاد�ــ�ن، ا��  �ـــ�زاد را �ــ�ار�ــ� و �ــ�د�ــ�ن ��� �ــ� �ــ�ی �
�� ر����. ���� ��دران ��� ز�� �� ذ�� �� ����� �� ��ز����ن، 

����� ��ا��� ����. �����ر ���ن ��ر �� ��ا�� �� ������ 
ا��، ��� را �� آرام �� ��� و در ���� �� ����: «���ی ���� 
����م! آرام ��ش ������!»  �ــ�ار ��د دو ��ه د��� و در�ــ� در دل 

������ن د��� �����، ا�� ا���ر رؤ�� ���� دا��� و ��� ���� �� د��� آ��ه 
ا�� �� ����ش در ���ر ��� ��د. ��ر و ��در رؤ�� �����ل �� ���� 
 �� �� ��� دو ��ه زود�� ��زاد��ن را �� ��ا��� در آ��ش ������؛ ����� ا
��� د��� ������ن درون ���س ���� �� ��ا�� ����ه ا��، �� ��د. 
�� ا�� ��ل، ا�� ���م ����ا ����؛ رؤ�� زود�� از ���� �� د��� آ��ه ا�� 
و ��وه �� ا��، وز�� ��� �� ������م ا��؛ ا�� ���� ���� ا�� ����� 
��� او ��رس ���� و ���� ���� ��ق ���� ��� ����� ������ ��د. 
رؤ�� از آی �� ��ی ��زادان ����ر���ن ���� �� آ������ �� ���� ����
 ���� ا��ام ��ه ا�� �� ����� ���� ������ ��د. ����� 
����، ��رس ��دن ����� ��� رؤ�� و ��وه �� آن، ����� ��� ��� 
���� �� ��ای ر�� �����، ���ه درون ��� ���� 
۵۰ر���� �� ��د، ��ر�� ا���م ��د، در ��� ا�� ��رت، ۵۰ر���� �� ��د، ��ر�� ا���م ��د، در ��� ا�� ��رت، ۵۰در�� ا����ل 

و��د دارد �� او ������ اش را از د�� ����.   

استاندارد پنج ساله، استفاده 
هشت ساله

د����ه ������ و �ــ�ــ��ــ��ــ�داری از ����� ��� 
���ن ������  ۹۰��زادان، ۹۰��زادان، ۹۰�����رد ����ن ���� دارد و ا
�� ���م ������ت ����� ��� ����  ���� ا�ــ� 
دا����ه ���م ����� ���� ���� آن ا���م �� ��د. 
����� ����� ا�ــ�: «����� ا�����ارد د����ه �� 
در �ـــ�زه �����، ��� ���� ا�ــ�.» �ــ� ا�ــ� �����، 
ا�� د����ه از ��� ا�����ارد ��د ���ر ��ده ا��. 
از��ی د��� �� ���� او، در��ل ���� ��� ���� ا�� 
، د���  د����ه �� وارد ��زار ��ه ا�� و ���� �����
ا�� ��� د����ه را �������� ��� ���.  ����� در��ره 
��ا�� ���ان ���� �� ��� ����� �����ات 
�ــ�رد�ــ�ــ�ز در ����ر���ن ��، ادا�ــ� �ــ� د�ــ�: �� 
�ــ�ده ا�ــ�  ــ� آن را �����  � د����ه ����� دا���� 
و �� ���ان ������� در��� ����� ا��، ا�� ���� د����ه 

۹۰�����ردی را �� ��� ��د ����ر���ن ���� ا�����
�� ���� ��ده ا��؛ ا���� از ��ل۱۴۰۰
و �� د����ه در ����ر���ن ام ا�����

�� ��� از آی �� ����ی �ــ�زادان در ����ر���ن ��ی ���� �� رود 
و ����� ��� �ــ�زاد �� ��رت ا������� �ــ�ای ��ر�� �� ����ر���ن 
�ــ� ����ر���ن ��ی ����� ���  ���� ا�����(ص) ار�ــ�ل �� ��د. ا
�� ��� ا����ل داد.  ����� را ���� ����، �� ��ان د����ه را �� ا�� ��ا
���ن،  ۹۲۸در ��ل �����، ����� ����� ��� ۹۲۸در ��ل �����، ����� ����� ��� ۹۲۸��زاد و در ��ل ��ری ��
����� ����� ۱۹۷��زاد از ���� ا������ ��ای ������ ��زادان ��رس، 

ار��ل ��ه ا��.

۸۰ تا ۸۰ تا ۸۰نوزاد در روز ۲۰معاینه ۲۰معاینه ۲۰
در ������ ��زادان ��رس ����ر���ن ���� ا�����

ــ� ��� ���� �� ����د �ــ�زاد ������ �� ����. ا���ا ���ه ای  روزا�
در ��� ��زادان ر���� �� ��د �� ��د�� ��� آن ��، ��ز و ا���ن 
����� �� ��د �� آ��  ������ ��ا�� ��د، ��� ��ا��س آن ����� 

��زادان ��رس 
در ��� ������ ����

روایتی از نوزادان نارس که ممکن است برخی از آن ها به دلیل 
درمان نشدن بهنگام مشکلات شبکیه تا پایان عمر نابینا باقی بمانند

   بیـماری شـبکیه چشـم در نوزادان نـارس، یکی از دشـمنان خاموشـی اسـت که نـه درد دارد، نه علامت 
گزارش 

روز
و نه هیـچ نشـانه ای که پـدر و مـادر را درباره آن هوشـیار کند. نوزاد در آی سـی یو بسـتری و درحال رشـد 

اسـت، گاهی حتی از بیمارسـتان نیز مرخص می شـود و به ظاهر هیچ چیز نگران کننده ای وجود ندارد. 

امـا در همان حال، رگ های خونی شـبکیه اش، ممکن اسـت مسـیری را طی کنند که اگر متوقف نشـود، 

به نابینایـی دائـم او ختـم خواهـد شـد. کادر پزشـکی، فرصـت درمـان این بیـماری را کوتـاه می داننـد؛ چیـزی در حدود 

چنـد هفتـه. البته برخـی خانواده هـا به دلیل تـرس یا ناآگاهـی، دربرابر معاینـه و درمان فرزندشـان، مقاومـت می کنند 

امـا به دلیـل حساسـیت موضـوع، دسـتگاه قضایی پـای کار آمده اسـت تا دیگر هیـچ کودکـی به دلیل ناآگاهـی والدین، 

از نعمت بینایی محروم نماند. آنچه می خوانید، روایتی از حضور در کلینیک نوزادان نارس بیمارستان خاتم الانبیا(ص) 

مشـهد و شرح آن چیزی اسـت که برای بچه ها انجام می شـود.   
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