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سکینه تاجی|‌ورزش‌برای‌بسیاری‌دختران‌

فقط‌یک‌فعالیت‌روزمره‌نیست؛‌مسیری‌
یـت‌ ‌تقو ، هـا یا ؤ ختن‌ر ی‌سـا ا سـت‌بـر ا

اعتمادبه‌نفس‌و‌رسیدن‌به‌هدف‌های‌بزرگ.
‌می‌شـود‌و‌ ‌علاقـه‌آغـاز ‌ورزش‌از موفقیـت‌در

بـا‌پشـتکار،‌تمریـن‌و‌تـلاش‌ادامـه‌پیـدا‌می‌کند.
‌دختران‌نوجوان‌محلـه‌پنجتن‌ محیـا‌پایـا‌یکی‌از

است‌که‌ورزش‌را‌جدی‌دنبال‌می‌کند‌و‌برای‌رسیدن‌
بـه‌آرزوهـای‌خـود‌برنامه‌ریـزی‌دارد.‌او‌با‌چهارده‌سـال‌

‌رشـته‌کاراتـه‌اسـت‌و‌ سـن،‌دارنـده‌مدال‌هـای‌کشـوری‌در
به‌دنبـال‌علاقـه‌کودکانـه‌اش‌بـه‌ورزش‌هـای‌رزمـی‌بـه‌دنیـای‌

‌دارد. ‌سـر لا‌آرزوهای‌بزرگی‌در آن‌قدم‌گذاشـت‌و‌حا

کاراته‌آشـنا‌شـدی؟○●� ‌با‌ چطور
مـن و خواهـر کوچکـم قبـل از اینکـه درباره ایـن ورزش بدانیم، در 
خانـه بـا بالشـتک های مبـل بـا هـم تمریـن می کردیـم. بعدهـا کـه 
مـادرم علاقه و اسـتعداد ما را در ورزش دید، کلاس هـای مختلفی 
را بـه مـا نشـان داد امـا از بیـن همـه رشـته ها، مـا بـاز هـم کاراتـه را 

انتخاب کردیم. کلاس ششـم بودم 
که وارد باشگاه شدم و سبک وادوریو 

را به صـورت جدی شـروع کردیم.

اولیـن‌تجربه‌○●�
‌مسـابقات‌ حضورت‌در

رسـمی‌چگونـه‌رقم‌خورد؟
اولین مسابقه ام سال 14۰۳ در مشهد 
بود ؛ مسابقات کشوری کاراته که 
در سـالن کوثر برگزار شد. در رشته 

کومیتـه شـرکت کـردم و موفـق شـدم 
مقـام دوم کشـوری را بـه دسـت بیـاورم.

خواهرم هم در همین مسـابقات مقام سـوم را کسـب کرد.

‌اولین‌مسـابقه‌کشـوری‌○●� ‌در حضـور
چه‌حسـی‌داشت؟

طبیعی بود که اسـترس زیادی داشـته باشـم، چون 
اولیـن تجربـه مسـابقه بـود و رده کمربندمـان هـم 
پایین تـر بـود. با این حـال فضـای مسـابقات 
خیلـی هیجان انگیـز و دوست داشـتنی 
بـود، به ویـ�ه بخـش کومیتـه. وقتـی 
مقام آوردم، احسـاس کـردم نتیجه 
زحمت ها و تمرین هایم را دیده ام.

‌چه‌○●� تـا‌امروز
افتخـارات‌و‌سـوابقی‌در‌

ورزش‌داشته‌ای؟
در مجمـوع تا به حـال یـک نقـره و برنـز 
کشوری و دو طلای استانی دارم. پارسال 
هـم در مسـابقات کاراتـه وان انتخابـی تیم 

ملی در اردبیل شـرکت کردم.

برنامـه‌ات‌برای‌آینده‌چیسـت؟○●�
گر روزی کاراته دوباره وارد بازی های  دوست دارم ا
، لمپیـک شـرکت کنـم نـم در ا ، بتوا لمپیـک شـد ا

در غیر این صـورت آرزوی کسـب مدال هـای طـلای 
مسـابقات آسـیایی و سـایر رقابت هـای مهـم را دارم.

‌درس‌و‌زندگی‌تو‌○●� ورزش‌چـه‌ت��یـری‌بـر
داشته‌است؟

ورزش باعـث شـده اسـت برنامه ریـزی دقیق تری داشـته باشـم 
و تمرکـزم بیشـتر شـود. در رشـته کومیتـه بایـد بتوانیم در یـک لحظه 
ع را در همـه  از فرصـت طلایـی اسـتفاده کنیـم. مـن همیـن موضـو
جنبه هـای زندگـی و به ویـ�ه  درس خوانـدن هـم رعایـت می کنـم.

احسـاس می کنـم ورزش باعـث شـده اسـت ذهنـم خلاق تـر شـود و 
کارهایـم را منظم تـر انجـام دهـم.

بـه‌نظـرت‌وضعیـت‌امکانـات‌ورزشـی‌محله‌چطور‌○●�
اسـت‌و‌چـه‌پیشـنهادی‌بـرای‌بهبودش‌داری؟

ن  ا ت نه چنـد نـا مکا جه بـه ا س هـا با تو ینـه کلا ، هز بـه نظـر مـن
مناسـب سـالن ها، زیـاد اسـت. امکانـات ورزشـی کافـی نیسـت؛ مثـلا 
تعـداد کلاس هـای کاراتـه در محلـه کـم اسـت و بعضـی باشـگاه ها 
سـت  ه ا عـث شـد ع با ضـو . همیـن مو نـد ر ا سـبی ند ی منا فضـا
بعضـی بچه هـا بـا وجـود علاقـه بـه ورزش نتواننـد در کلاس هـا 

شـرکت کنند.

‌روزی‌به‌آرزوهای‌ورزشـی‌ات‌برسـی،‌دوسـت‌○●� گر ا
‌و‌محله‌ ‌بـه‌دیگـران‌کمـک‌کنـی‌و‌برای‌شـهر داری‌چطـور

مفید‌باشـی؟
دوسـت دارم تجربه هایـی را که کسـب کـرده و راه و روش هایی را که 
بـا آن بـه موفقیت هایـی دسـت پیـدا کـرده ام، در اختیـار بچه هـای 
دیگـر هم قرار دهم، استعدادهایشـان را شناسـایی و کمکشـان کنم 

تـا بـه جایـگاه خوبی برسـند.

‌روزهایــی‌کــه‌خبرهــا‌گاهــی‌رنــگ‌نگرانــی‌ محمدرضــا فیضــی|در

لا‌زده‌انــد‌و‌ لان‌محلــه‌ســیس‌آباد‌آســتین‌را‌بــا می‌گیرنــد،‌فعــا
‌بــرای‌ خانه‌به‌خانــه‌حــال‌اهالــی‌را‌جویــا‌می‌شــوند.‌ایــن‌کار
‌یــک‌رفت‌وآمــد‌ ‌از تــر لــی‌محلــه‌ســیس‌آباد‌معنایــی‌فرا اها
‌توجــه،‌همدلــی‌و‌ معمولــی‌پیــدا‌کــرده‌اســت؛‌نشــانه‌ای‌از
‌دل‌همین‌ حواســی‌کــه‌بــه‌زندگــی‌همســایه‌ها‌جمــع‌اســت.‌در
کوچه‌هــا‌و‌محله‌هــا،‌آرام‌آرام‌طرحــی‌اجتماعــی‌بــا‌عنــوان‌
‌دل‌ «خانــواده‌مقــاوم»‌شــکل‌گرفتــه؛‌طرحــی‌کــه‌تــلاش‌دارد‌از

‌کنــد. گفت‌وگــو‌و‌شــناخت،‌پیوندهــای‌محلــی‌را‌محکم‌تــر

کنار‌هم○●� ساختن‌محله‌ای‌قوی‌در‌
ــی  ــورای اجتماع فاطمــه ارضــی، فرمانــده پایــگاه فــدک و عضــو ش
ح می گویــد: حــرف اصلــی مــا در  محلــه ســیس آباد، دربــاره ایــن طــر
ــا  ــواده را جوی ــاوم ایــن اســت کــه حــال و روز خان ــواده مق ح خان طــر
شــویم؛ ببینیــم چــه چیــزی ذهنشــان را مشــغول کــرده، چــه نیــازی 
دارند و چه موضوعاتی را می شــود در همین محله حل و فصل کرد.
ح، نقــش «ســفیران محلــه» پررنــگ اســت؛ افــرادی  در ایــن طــر

کــه در خانه هــا حاضــر می شــوند و علاوه بــر ارائــه بروشــور،
ظرفیت هــای انســانی محلــه را نیــز شناســایی می کننــد.

ارضــی در این بــاره توضیــح می دهــد: ســفیران محلــه 
هــم بروشــور خانــواده مقــاوم را تقدیــم می کننــد،

هــم توانایــی و تخصــص آدم هــا را می پرســند 
تــا ظرفیت هــا مشــخص شــود؛ یکــی می گویــد 

معلمــم، یکــی می گویــد پرســتارم، یکــی هــم 
می گویــد کار فنــی بلــدم. هرکــس یــک قابلیتی 
دارد، فقــط کافــی اســت شــناخته شــود تــا 

محلــه قوی تــر کنــار هــم بایســتد.

‌آموزش‌در‌دسترس‌با‌اسکن○●�
ایــن بروشــور به ویــ�ه بــرای نقش آفرین تریــن عضــو خانــواده،
یعنــی بانــوی خانــه طراحــی شــده اســت. در آن یــک کیــوآر کــد قــرار 
داده شــده اســت تا دسترســی به محتوای آموزشــی ســاده تر شــود.
ارضــی می گویــد: بــا اســکن کیــو آر کــد، کتابچــه آموزشــی خانــواده 
ــه  ــل ک ــای کام ــک راهنم ــود؛ ی ــود می ش ــت دانل ــی راح ــاوم خیل مق
نــکات شــناختی، ایمنــی، امــدادی و مدیریــت آرامــش خانــواده را 

قدم به قــدم توضیــح می دهــد.
او ادامــه می دهــد: زیــر همــان کــد، نشــانی رســانه محلــه هــم قــرار 
دارد تــا خانواده هــا بتواننــد آخریــن خبرهــای درســت و معتبــر 
محلــه را دنبــال کننــد و خبــر واقعــی را از شــایعه تشــخیص دهنــد.
ح درنهایــت یــک هــدف بزرگ تــر را دنبــال  بــه بــاور او، ایــن طــر
می کنــد: تبدیــل محلــه بــه شــبکه ای از خانواده هــای متصــل 
یــی  ؛ خانه ها ینجــا محلــه مثــل یــک نقشــه می شــود . ا گاه و آ

، یــن محلــه نــد و در قلــب ا ، بــه هــم متصل ا کــه تنهــا نیســتند
لــی و  ، همد ی هم صحبتــی ا یــی بــر ؛ جا د ر ا ر د ا مســجد قــر

هم افزایی.

شناسایی‌ظرفیت‌های‌پنهان‌محله○●�
ح «خانواده مقاوم«، محبوبه علی محمدی و  در میان سفیران طر
معصومــه گل محمــدی، از چهره های فعال این حرکــت اجتماعی 
هســتند، بانوانــی کــه سال هاســت در دل کوچه هــای محلــه قــدم 

می زننــد و حــالا از تجربه هــای میدانــی خــود می گوینــد.
ح توضیــح  گل محمــدی بــا اشــاره بــه گســتره فعالیــت ایــن طــر
می دهــد: محــدوده مــا از رســالت ۸5 تــا 95 حــدود هــزار خانــه 
اســت کــه تــا الان حــدود ســیصد خانه را ســر زده  و ظرفیت هــا را 

شناســایی کرده ایــم.
ح بسیار خوب بوده و اعتماد  به گفته او، استقبال مردم از این طر
«چــون مــا  اولیــه اهالــی نقــش مهمــی در پیشــبرد کار داشــته اســت؛

را می شناســند، تــا الان اســتقبال مردم خیلی خوب بوده اســت.»
علی محمــدی ادامــه می دهــد کــه در جریــان ایــن سرکشــی ها،

کنان محلــه  اســتعدادها و توانمندی هــای متنوعــی در میــان ســا
شناســایی شــده اســت؛ از مشــاغل و مهارت هــای ســاده تــا 
«تــا الان پرســتار، آشــپز، خیــاط، معلــم و حتــی  تخصصــی؛
مــداح هــم شناســایی شــده اند کــه بــرای همراهی اعلام 
آمادگــی کرده انــد.» او در پایــان بــا نگاهــی امیدوارانــه 
بــه ایــن ظرفیت هــای مردمــی می گویــد: بــرای مــا 
جالــب اســت کــه چنیــن ظرفیت هــا و آدم هایــی در 
کن هســتند؛ آدم هایــی بــا روحیــه  ایــن محلــه ســا
گــر شــناخته شــوند، می تواننــد  جهــادی کــه ا

ــه بســیار اثرگــذار باشــند. بــرای محل

‌�انه‌همــه‌اهالی‌را‌می‌زنند بانــوان‌محلــه‌ســیس‌آباد،‌بــرای‌شناســایی‌�رفیت‌های‌مردمی‌درِ
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امید‌محله

عیدگاه

کاراته‌آشـنا‌شـدی؟ ‌با‌ چطور
مـن و خواهـر کوچکـم قبـل از اینکـه درباره ایـن ورزش بدانیم، در 
خانـه بـا بالشـتک های مبـل بـا هـم تمریـن می کردیـم. بعدهـا کـه 
مـادرم علاقه و اسـتعداد ما را در ورزش دید، کلاس هـای مختلفی 
را بـه مـا نشـان داد امـا از بیـن همـه رشـته ها، مـا بـاز هـم کاراتـه را 

 کلاس ششـم بودم 
که وارد باشگاه شدم و سبک وادوریو 

کومیتـه شـرکت کـردم و موفـق شـدم 
مقـام دوم کشـوری را بـه دسـت بیـاورم.

خواهرم هم در همین مسـابقات مقام سـوم را کسـب کرد.

‌اولین‌مسـابقه‌کشـوری‌○●� ‌در حضـور
چه‌حسـی‌داشت؟

طبیعی بود که اسـترس زیادی داشـته باشـم
اولیـن تجربـه مسـابقه بـود و رده کمربندمـان هـم 

پایین تـر بـود
خیلـی هیجان انگیـز و دوست داشـتنی 

بـود

در مجمـوع تا به حـال یـک نقـره و برنـز 
کشوری و دو طلای استانی دارم

هـم در مسـابقات کاراتـه وان انتخابـی تیم 
ملی در اردبیل شـرکت کردم


