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‌آن‌‌ب�ه‌هـای‌عاشـ�‌ورزش‌ نیکوعقیـده|‌از

است‌و‌‌حا�‌در‌یازده‌سال�ی،‌فعالیت‌در‌چند‌
رشـته‌ورزشـی‌مختل�‌را‌تجربه‌کرده‌است؛‌از‌

فوتبال‌و‌ژیمناستی�‌گرفته‌تا‌ووشو‌و‌کونگ‌فو.
اما‌حا�‌تمام‌تمرک�ش‌را‌روی‌کونگ‌فو‌گذاشته‌و‌

در‌همیـن‌مـدت‌کوتاه‌توانسـته‌چند‌مدال‌اسـتانی‌
هم‌به‌دست‌بیاورد.‌یوس�‌ای�ددوست‌در‌کنار‌ورزش،

بـه‌درس‌و‌کارهـای‌پژوهشـی‌هـم‌علاقـه‌دارد‌و‌آرزوهـای‌
ب�رگی‌برای‌آینده‌اش‌در‌سـر‌می‌پروراند.

چه‌شد‌که‌به‌ورزش‌علاقه‌مند‌شدی؟○●�
از وقتـی سـنم کمتـر بـود،  بیشـتر وقت هـا تـوی کوچـه بـا بچه هـا 
فوتبـال بـازی می کردیـم. هنـوز هـم گاهـی بـا دوسـتانم فوتبـال 

بـازی می کنـم.  وقتـی شش سـاله شـدم، مـادرم مـن را در 
کاس ژیمناسـتیک ثبت نـام کـرد و به آن رشـته 

هـم عاقه منـد شـدم.

ژیمناستی�‌را‌تا‌کی‌ادامه‌○●�
دادی؟

یـم خیلـی  ا تـش بر کا ل . حر و سـا د د و حـد
هیجان انگیز بود و دوسـت داشتم حرکت های 

سـخت را یـاد بگیـرم. احسـاس می کـردم بدنـم قوی تـر 
و  منعطف تـر شده اسـت. امـا بعـد از مدتـی کم کـم بـه 

رشـته های رزمـی عاقـه پیـدا کـردم.

چرا‌رشته‌های‌رزمی‌را‌انتخاب‌کردی؟○●�
فیلم های رزمی زیادی نگاه می کردم و دوسـت داشتم 
شبیه شخصیت های آن فیلم ها باشم. به همین دلیل 

اول رشـته ووشـو را انتخـاب و حدود یک سـال هم در آن 
تمرین کردم و سـ�س کونگ فو  را  انتخاب کردم.

ا�ن‌کجا‌تمرین‌می‌کنی؟○●�
 حـدود ۹مـاه اسـت کونگ فـو کار می کنـم.
کاس هایمـان در مسـجد رسـول ا...(ص) در 
محلـه محمدآبـاد برگـزار می شـود و اسـتاد من 
آقای جعفر یوسـفی است. سه جلسه در هفته 
تمرین می کنیم. امکانات باشگاه  زیاد نیست،

چـون داخـل مسـجد برگـزار می شـود.

از‌مرب�‌ات‌چه‌چی�های�‌یاد‌○●�
گرفته‌ای؟

اسـتادم فقـط فنـون ورزشـی یادمـان نمی دهد؛
همیشه ما را تشویق می کند که بااخاق و منظم 

باشـیم. مـن خیلـی دوسـت دارم در آینـده مثـل 
ایشان یک مربی دلسوز و حرفه ای شوم و بتوانم 

بـه بچه ها کمـک کنم پیشـرفت کنند.

ا�ن‌چند‌مدال‌داری؟○●�
تـا الان دو مـدال در رشـته کونگ فـو گرفتـه ام کـه یکـی 
اسـتانی و دیگـری بیـن باشـگاهی مشـهد بـود . البتـه  چنـد 
مدال هم از دوران فعالیت در ووشو دارم. هر مدالی که کسب 
می کنم، باع� می شـود انگیزه بیشـتری پیدا کنم تا تمرین هایم 

را جدی تـر ادامـه بدهم.

از‌اولین‌مسابقه‌ای‌که‌شرکت‌کردی،‌ب�و○●�
  ۱۶ آبان ۱4۰4  و  مسابقات انجمن کونگ فو توتایمای استان در رده سنی 
نونهالان و بخش نیمه آزاد بود. راستش قبل از مسابقه خیلی استرس 
داشـتم و فکر نمی کردم بتوانم مقام بیاورم، چون اولین تجربه ام بود.

اما با تمرین هایی که انجام داده بودم و تشـویق های اسـتاد، خانواده 
و دوستانم، توانستم مقام سوم را کسب کنم.

کارهای�‌انجام‌می‌دهی؟○●� به‌ج�‌ورزش،‌چه‌
درس خواندن را خیلی دوست دارم و همیشه سعی می کنم در مدرسه 
موفق باشـم. به کارهای علمی و تحقیق هم عاقه دارم و در جشـنواره 
جابربن حیان شرکت کرده ام. سال ۱4۰4  با تحقیقی   در  موضوع پرندگان 
مهاجر  در بخش  تحقیق علمی رتبه منتخب استانی را به دست آوردم.

ب�رگ‌ترین‌آرزویت‌چیست؟○●�
دوسـت دارم در آینـده بـرای کشـورم افتخـار بیافرینـم و در مسـابقات 
بین المللـی شـرکت کنـم. همچنیـن دلـم می خواهـد یـک مربـی خـوب 

شـوم و بتوانـم بـه بچه هایـی کـه بـه ورزش عاقـه دارنـد، کمـک کنـم.

کنـون‌آموزش‌ سـید محمد عطائی|‌از‌آ�ـاز‌جنـگ‌تحمیلی‌سـوم‌تا

گرچـه‌در‌جهت‌امنیت‌ مدارس‌مجازی‌شـده‌اسـت؛‌ایـن‌اقدام‌ا
دانش‌آمـوزان‌و‌بنـا‌بـه‌م�لحـت‌بـوده‌اسـت‌‌امـا‌ضـررش‌هـم‌

انکارناشـدنی‌است.
ب�ه‌هـا‌به‌ویـژه‌در‌بعضـی‌دروس‌م�ـل‌ریاضی‌آن‌چنان‌کـه‌باید‌و‌
شاید،‌از‌آموزش‌مجازی‌عایدی‌ندارند‌و‌همین‌مس�له‌باع�‌شده‌
است‌معلمان‌با�یرت‌مدارس‌در‌اقدامی‌جهادی‌آستین‌با�‌ب�نند‌
و‌در‌گوشه‌و‌کنار‌این‌شهر‌به‌خ�وص‌مساجد،‌کلاس‌های‌رف�‌
اشکال‌برگ�ار‌کنند،‌درست‌م�ل‌مسجد‌حاج‌احمد‌محله‌جلالیه‌

که‌می�بان‌دانش‌آموزان‌ابتدای�‌مدرسه‌زهرا‌ارباب‌شده‌است.

»شاد»‌جواب‌گو‌نیست○●�
در یـک کاس دختربچه هـای چهـارم ابتدایـی روی قالی هـای 
شبسـتان مسـجد رو بـه تختـه سـفید نشسـته اند کـه در جهـت قبلـه 
و نزدیـک محـراب نصـب شـده اسـت. معلمشـان بـا صبـر و حوصلـه،
مسـائل ک�ـاب ریاضـی را توضیح و س�ال هایشـان را پاسـخ می دهد.

از فرصت سرگرم بودن بچه ها استفاده می کنم و سراغ والدینشان 
مـی روم که در گوشـه شبسـتان نشسـته اند. معصومه جالی 

مـادر نرگـس صدیقـی اسـت و از ایـن تعریـف می کنـد کـه 
دخترش بعد از  کاس های رفع اشکال در درس ریاضی 

خیلی قوی تر شده است. معصومه خانم می گوید:
نرم افـزار شـاد خیلـی اشـکال دارد. کلیپ هـای 

آموزشـی دیـر و به سـختی بـاز می شـود و گاهـی 
هـم اصا باز نمی شـود.

ی و  میـر طمـه ا لـه فا ، خا قـی د م صا محتـر

رفعـت جعفـری، مـادر حلمـا صفـری هـم همیـن را می گوینـد؛ اینکـه 
کاس هـای حضـوری زمیـن تـا آسـمان بـا تدریـس مجـازی فـرق 

می کنـد و خیلـی در آمـوزش بچه هـا م�ثـر اسـت.

بودن‌و‌نبودن‌مدرسه○●�
کاس کـه تمـام می شـود، هیاهویـی بـه پـا می شـود ولی نـه از جنس 
زنگ تفریح، بلکه قدردانی و تشـکر از معلمشـان. سوگند نیک رفتار 
بـرای دروس ریاضـی و فارسـی بـه ایـن مسـجد می آیـد و می گویـد:
گرچـه اینجـا از مدرسـه بهتـر نیسـت، چـون در مدرسـه حداقـل در  ا
حیـاط بـازی می کردیـم و دوسـت هایمان را می دیدیـم، امـا بـاز هـم 

از کاس های شـاد بهتر اسـت.
زهـرا شـیخی و نرگـس صدیقـی امـا معتقدنـد نشسـتن روی فـرش 
راحت تـر از نیمکت هـای کاس اسـت و فضـای مسـجد را دوسـت 

دارند.

مسجد،‌جای��ین‌کلاس○●�
زهـرا قدیـری، مدیـر مدرسـه ابتدایـی زهـرا اربـاب، یـک پایـش در 
مدرسـه اسـت و یک پای دیگرش در مسـاجد محله که کاس های 
رفع اشکال در آن برگزار می شود. او می گوید: دو روز در هفته مهمان 
مسـجد حاج احمـد محلـه جالیـه هسـتیم و بقیـه کاس هـا در سـه 
مسـجد جوادالائمـه(ع)، موسـی بن جعفر(ع) و علی بن ابی طالـب(ع)

ایـن محـدوده برگزار می شـود.
او ادامه می دهد: از آغاز جنگ تحمیلی سوم و متعاقب آن مشکاتی 
کـه بـرای اینترنـت ایجـاد شـد، به مـرور شـاهد اعتـراض اولیـا درباره 
کیفیـت آمـوزش مجـازی بودیـم. سـیده تک�م هاشـمی، یکـی از 
همـکاران، قبـل از هـر صحبتـی دربـاره کاس هـای رفـع اشـکال در 
مـدارس دیگـر، ایـن پیشـنهاد را داد و بعـد از  بازخـورد خوبـی کـه از 

اولیـا گرفتیـم، بقیـه همـکاران هـم پـای کار آمدنـد.
مرضیـه سـالاری معلـم بچه هـای چهـارم ابتدایـی اسـت و بـا ذوق 
و عاقـه ای خسـتگی ناپذیر مسـائل ریاضـی را روی تختـه سـفید 
کوچکـی کـه جلـو محراب گذاشـته اند، بـه بچه ها توضیـح می دهد.

او ۲۳ سـال سـابقه تدریـس دارد و می گویـد: تدریـس مجـازی 
خـوب اسـت؛ چـون بچه هـا می تواننـد چندبـار توضیحـات 
معلـم را گـوش کننـد امـا واقعیـت ایـن اسـت کـه بـرای 
بعضـی درس ها، مثل ریاضی، آموزش حضوری تأثیر 

خیلـی بیشـتری دارد.
ح  ایـن معلـم باسـابقه دربـاره شـرکت در ایـن طـر
جهـادی می گویـد: اجبـاری در آمـدن مـن و 
همکاران به این کاس ها نیست و ما به خاطر 

بچه هـا و داوطلبانـه می آییـم.

کار، �ای تخته سفید کلاس نشستند دانش آموزان محله جلالیه با همت معلمان فدا
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چه‌شد‌که‌به‌ورزش‌علاقه‌مند‌شدی؟
  بیشـتر وقت هـا تـوی کوچـه بـا بچه هـا 
 هنـوز هـم گاهـی بـا دوسـتانم فوتبـال 

 مـادرم مـن را در 
کاس ژیمناسـتیک ثبت نـام کـرد و به آن رشـته 

یـم خیلـی  ا تـش بر کا  حر
هیجان انگیز بود و دوسـت داشتم حرکت های 

 احسـاس می کـردم بدنـم قوی تـر 
 امـا بعـد از مدتـی کم کـم بـه 

چرا‌رشته‌های‌رزمی‌را‌انتخاب‌کردی؟
فیلم های رزمی زیادی نگاه می کردم و دوسـت داشتم 
 به همین دلیل 

اول رشـته ووشـو را انتخـاب و حدود یک سـال هم در آن 
تمرین کردم و سـ�س کونگ فو  را  انتخاب کردم

�●○
 حـدود 

کاس هایمـان در مسـجد رسـول ا
محلـه محمدآبـاد برگـزار می شـود و اسـتاد من 

آقای جعفر یوسـفی است
تمرین می کنیم

چـون داخـل مسـجد برگـزار می شـود

گرفته‌ای؟
اسـتادم فقـط فنـون ورزشـی یادمـان نمی دهد

همیشه ما را تشویق می کند که بااخاق و منظم 

نوجوان رزمی کار محله آقا مصطفی خمینی، شیفته به چالش کشیدن خود است

�ر‌مدال،‌ا��ی�ه
‌�مر�ن‌بی�تر


