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  حبـس نرفته انـد، امـا از هـمان روزی کـه عضـوی از خانواده شـان پشـت 

گزارش 
روز

میله هـا زندانـی شـد، آن هـا هـم زندانـی شـدند؛ نه فقـط از سر دلتنگـی یـا 

حتـی گرفتـاری، بلکـه از زخم هایـی کـه از نـگاه و کلام آدم هـا بـه روحشـان 

وارد شـد؛ این هـا جزئـی از فراینـد مجـازات نیسـت، بلکـه عرفـی اسـت کـه 

به غلـط بین افراد مختلـف جامعه جاافتاده اسـت، طوری که انـگار اعضای 

خانـواده زندانـی نیـز سوءپیشـینه پنهانـی دارند. انـگار یادمان رفته اسـت 

کـه «انسـان ممکن الخطاسـت» و هرکدام از مـا در هر لحظـه از این زندگی، 

ممکن اسـت به سـهو یا عمـد، مرتکب خطایی شـویم که ناچار باشـیم تاوان 

آن را تـا سـال ها یـا حتـی تـا پایـان عمـر بپردازیـم؛ ماننـد زندانیانـی کـه 

به دلایلـی ماننـد بدهی هـای مالـی همچـون مهریـه یـا اعتـماد بیجـا و... 

پابنـد زندان می شـوند. اگر با حمایت های مالی و روانی بیشـتر از گذشـته، 

جلـوی فروپاشـی روانـی ایـن خانواده هـا را نگیریـم، بـا تولید زنجیـره ای از 

آسـیب های اجتماعـی و بی ثباتی هـای جدیـد، روبـه رو می شـویم کـه 

درنهایـت، پیامدهـای آن از مرزهـای خانـواده فراتر مـی رود و دامن گیر کل 

جامعه خواهد شد.  
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نگاه منفی به خانواده زندانیان؛ احتمال بروز ناهنجاری های اجتماعی 

������ ا��� ����ی، ����� ���س، �� �� ا��ره 
�� ا���� �������� �ــ�دم ���و�� ��� ز��ا���ن ���� 
��� ����، �� ����: ا�� در���� ا�� �� ���� ا��اد 
�� د��� �ــ��ــ�، ز�ــ�ا�ــ� �� ���� و �ــ��ــ� ��� آن �ــ� 
�ــ� �ــ� �ــ�م ��� �ــ� �ــ��ــ��ــ�ت ا�� �����   ����� ��
�� ز��ان �� ا����، ���وت ���� ����. ����� زدن 
��وه �� ا���� ����� ز��ا�� را �� ����، �� ����اده 

او ��� آ��� �� ز�� و آن �� را ��ا����ه �� ���.   
او ا���ر �� ���: ا����ل دارد ���ه ���� �� ����اده 
ز��ا���ن، ���� �� ��وز ������ری ��ی ا������ ����� 

در ����� ��د. �������� در ���� از ��ا��، ����اده 
ز��ا�� و��� ������ ا�� و درآ�ــ�ی �ــ�ارد، د��ر 

ر���ر��ی ا���ا�� �� ��د.   
او در��ره آ��� �� ��ز��ان در ����اده ��ی ز��ا��، ���ن 
�� ���: �� ��ر و �� ��در ز��ا�� ����، ���و�� ��ارد 
و روا�� ا������ ��� �� د��ر ا���ل �� ��د. ���� 
در را���ی ����� ��زی، ���� و ����ل ��ی آ��ز�� 
����� ��د �� در آن ���ن داده ��د ���� ا�� ��دی 
ــ� ز�ــ�ان ����� و �ــ��  �ــ� د�ــ�ــ� �ــ� �ــ�ــ�ی �ــ�ــ�ی �
���� �� ����� ���� ���د �� در ��� ��� ����� 

����اده، آن �� د��ر آ��� ��� �����.   
�ــ��ــ�ی ��� از �ــ�ــ�ــ�ت ����� �ــ� را �ــ�ــ� ����� 
ــ� �ــ� د�ــ�: ���  ������ ا������ �ــ� �ــ�ا�ــ� و ادا�ـ
از ��ا�� ���� در ������ ا������، ا����د ا��. ���� 
ا��اد ا����د دا��� ����� ���� را �� ��ای ��� �� ا��اد 
����� ����� ز��ا���ن �� ����اده آن �� �� ��داز��، 
ــ�ی �ــ�دش ����� �ــ� �ــ�د. ا���ن ��� ��ی  در �
��د�� ��ای ر���� ز��ا���ن �� ����� از ����اده آن �� 
��ا�� ا��، ا�� ��� ��دم از آن �� ��� ��ار��، �����ا�� 
���� ����� ��زی و ا��ع ر���� ����� ا���م ��د.

هزینه پنهان اجتماعیِ زندانی شدن برای خانواده

«در���� �� ا���ر ����� و ���د��ی ������ ا��� 
ــ�ــ�ن ������  ــ�ا� ــ�اده ز� ــ� ا�ــ�ــ�د �ــ��ــ� در �ــــ�زه �ــ�� �
�� ���ان  �����، �ــ�زه روان ����� ����� ا�ــ� 
���� روان و ����� ��ی ا������، ���� ا�� 
ز�ــ� �ــ��ــ� ���� �� از �ــ�ــ�ــ�ت ������ �ــ� ����ه 
����اد ه �� �� ��ی ���ارد.» ا�� را ���ی ا����دی، 
روان ���س، �� ���� و ادا�� �� د��: و��� از ز��ان 
���� �� ����، ���ر ����� �� ��� ���زات ��د 
���� �ــ� رود، ا�� وا���� ا�� ا�� �� ����اده او، 
ــ�ل �ــ�را�ــ�ن ���  �ــ�ون ار�ــ�ــ�ب ��� ����، در�
ا������ �����. �� ���� ا���ی ����� را از ����� 

�����، �� ��� ����د ���� روان ����� د���.   
ــ�ص در �ــــــ�د�ــــــ�ن،  ــ ــ�ـ ــ ــ� �ـ ــ ــ� زدن را �ـ ــ ــ�ـ ــ ــ��ـ ــ او �ـ

�ــ��ــ� �ــ�ز �ــ� دا�ــ� و �ــ� �ــ��ــ�: �ــ�د�ــ�ن و ����ا��ن 
�ــ��ــ�ــ� ��� ���ی ����� ����� و ����ن  در 
 ���� ــ�» �� ����ی �����  ــ�ا� ز�ــ� ز� ����� «�ــ�
��ت ��� آن ����. ا�� ��د��ن �� ا���س «��م 
ــ�رگ �� ���� و ����ری از آن �ـــ� �� ����  �ــ�ــ�»، �
ر���ر �����آ��� �����، د�ــ�ر ا�ــ�وا �ــ�ه، در ���ض 

آ��� ��ی ��ی ر���ری و �����ری ��ار �� �����.   
�� آ�� ����ت ا��  ا����دی در �ــ��ــ� �� ا�� ���� 
، ���ن  و�ــ�ــ�ــ� �ــ� �ــ��ــ�ن �ــ�ــ� �ــ��ــ� �ــ� �ــ��ــ� �ــ� �ــ�ــ�
�� ���: در ا�� ��رد �� ����ه ای �� ��م ��گ �����ه 
��ا����؛ در ا�� ����ه، ز��ا�� ���ر ������ ��ارد، 
ا�ــ� از د�ــ�ــ� �ــ� ����� ا�ــ�. ا�ــ� و���� �ــ� ��و�� 
�� آ��� ر�ــ�ب �ــ�ده در �����ر ����� ��ز��ان 

�� ��ا��ت روان ������ �� ���� ا���م  ا�� �� ا
ــ� و �ــ��ــ�ــ�ــ� �ــ�ی  ــ�� �ـــ�ـــ�د، ا�ـــ� ا�ـــ�ـــ�اب �ـــ�ی �
ا�ــ�ــ�ــ��ــ�، �ــ� �ــ�ا�ــ� �ــ� �ــ��ــ�ن ��� در �ــ�ــ� ز���� 
و ��� روا�� ����� ا�� ا��اد در ��رگ ����، ��ز����� 

��د.   
روان ���س ���ر��ن �� ا��ا��: در ����� ��، ���ه 
�ــ� �ــ��ــ�اده ز�ــ�ا�ــ�، ����� ����� و ا�ــ��ــ� ا�� 
�� ���وره را���ن  �� ������، �����ا�� ���� دو�� ��ا
���. ا�� در ���  و ا������ �ــ�ای ا�� ��� ا���د 
، �� �� ��ز���ی ������ ���ز دار��. ��رگ ����  ��� �����
����� �� ��دم �� ��ا��� �� ا�� ����اده �� �����، 
����� از ���وت و دادن ���� دو��ره ��ای د��ه ��ن 

آن �� �� ���ان �� ���و�� ��ا�� ا��.

فرهنگ سازی برای تغيير نگاه به خانواده زندانیان

��������� ���ی، ����� ���س و ��� ���� ���� 
دا����ه �ــ�دو�ــ� ����، ����� ا�ــ� ا�ــ� ����� 
در�� ���� �� ������ ��� آدم �� ��ور و ��� د��� 

آن �� ��ب �����.   
او �� ����: ���� ا�� ����� ����� ����� ��د، 
����� ���� او��ت ���� ا�� ��� �����ه ��د 
و ���� او��ت ��� �����ه ��� ��د، �����ا�� ز��ان 
ر���، �� ����ل ا�� و ���� ��� آن را از ��� روا�� ���ا 
����، ��� ا���� ���� ������ ����اده ز��ا�� در ا�� 
ز���� �� ���� دا��� ا��. ���� او��ت ����اده ��� 
���� ��ار�� و در ���� ��ا��، ����اده ����� ����ه 

   .�����

�� ����اده ���� ��ا��� �����،  ���ی ا���ر �� ���: ا
 ،����� ����� �� ���� ���� از آن �� ����� ����؛ ز��ا ا
�� ���ر���� �� �� آ��ن وارد �� ��د، ���� ا�� ز���� آن 
���د در ذ����ن ا���د ��د، �����ا�� ����� ا����دی 
و ������ از ����اده ای �� در ز��ا�� ��ن ������ن 

���� ��ا��� ا��، ا��ی �زم و ا����� ا��.   
او �ــ� ا�ــ�ره �� ا���� دو�ــ� ������ �� �� ��ا��، ���� 
از �ــ��ــ�اده ز�ــ�ا�ــ�ــ�ن ����� ���، ادا�ـــ� �� د��: 
������ ���� �� ز��ا���ن در دا�� ز��ان ��� ��د 
�� ���ا��� ��ری ا���م د��� و در����� �� ����اده ��د 
����د��؛ �� ���� د���، دو�� �� ��ای ا���� ز���� 
���د ��ای ����اده �� ���ص ��� �� ا���د ���د، 

ــ� آن �ــ� ���  در �ـــ� �ــ� ����� �ــ��ــ� �
�ـــ� آ��� ������.  ���ی  ا ز  ��� �� ����� ا

�� ����: ��ای ����� ���ه �� ز��ا�� و ����اده 
او، ���ز �� ����� ��زی دار��. �������� ���ز 

و��� ��م ز��ا�� را �� �����، در ذ����ن آدم ����، 
�� ر�� و �������ی ��� �� ���د �� ���� در ا�� 

د��� ��ارد. ا�� ���� ���� ����� ��� و ��ا��� �� ����� 
�ــ� در آ�ــ�ــ�ه �ــ� ز�ــ�ان   ��� ���ر �� ��ا�� ����� 
��ود. آدم ��ی ����� �� ����� �� �� د��� ا���ب 
�� �����، �ــ� ز�ــ�ان �ــ� رو�ــ�. ���� ا�ــ� ������ت 
در ����ل و ���� �� د��ه ��د �� ���ا��� د����ه ا��اد 

را ����� �����.

تبعات یک حبس ۱۲ساله

ــ�د، �ــ� �ــ�ــ� و �ــ�ــ�  ــ�ـ ز�ـــ��ـــ� �ـــ�ن از �ـــ�ـــ� ا�ـ
ــ�د؛ �ــ� ا�ــ�ــ�ــ�  از �ـــ�ل۱۳۹۷ �ـــ�ـــ�ـــ�ـــ� �ــــ� �ــ
�� ��ل۹۷ �� ���ان ز���� ����� ��ا����، 
د���ن �� و��د ��ر ��م ��د �� از ز�� ��� �� 
�� ��ه، روزی ����اده را در�� آورد، ا�� ����ای 
�� ا���ق در ��ل۱۳۹۷، �����، ��ر ����اده، 
را �� ��م ۱۲��ل ��� �� �����. ���د ����� 
 �� ، ��ای ���� ��� ��د؛ ��ا از ��� �����
�� ��ره �� �� ��ز�� ���� ����ه ��د و �� ��ل 
�ــ�دش، ��� �ــ�ای �ــ�ل �ــ�ن �� ���� ��اغ 
دورو��ی �� �� ر��. روا�� آن ا���ق از ز��ن 
���� ا�� ���� ا��: «�����، ��دروی ��د 
را ��ای ��ر �� �� ���� �� ���رد و ��� از ���� 
�� آن �� ���� ���� ���ا �� ����، ��ف �����، 
دا�ــ� ����� ����� ��اد���ر �� ��ارد 
�� در����� �� د�����ی او ��� �� ��د.» 
��� ۸��ل از ���� دوازده ���� ��� ���� 
���� ����� و آن ���� �� ���ا ���ه ا��.   
����، را�� �� ������ ���ری ��� ��د؛ 
��س دارد از ا���� ���وت ��د �� ������ ���� 
 � �� از ����ا ���ی ��� دا���، ��� از ����
����� ���� و ��ا���ن ����� ��� ���ور��. 
��� از آ��� ��� ��� ����، ���� �����، 
�� ��م �����ر ��ای  از �ــ� ����� �� ���د 
او �ــ� �ــ�ر �ــ�ــ�م. ��� از ا���� ����� را را�ــ� 
�� ��� �� ��� ��م و����� از آن �� در ��ار�� 
ــ� آورم، �ــ� دل �ــ�ــ� از �ــ��ــ�ــ�ری �ــ��ــ�  ــ�ـ �ـ

   .���� ��
��ای ���� ���� ��� از ��� ���� �� 
����م ا��؛ ��ر ����� ای �� ���� �� �� ���ر 
��ل د��� �� آ��ن �����، ���ا�� آن را ز��� 
���ارد. ����ش را �� ��زدا�� ��د��، ���� 
��ه ��د، �� ا�� ��ل ا���وار ��د �� ���ا�� ��د 
���م را ���ا ��� و ��� از آن ����ش را آزاد 
���� ا�� ������، ���� د���ی ��ای آن �� 
���ر ��ده ��د. ���� �� ����: �� ��� ��ه ��� 
از ��زدا�� �����، از درو������ و ����اده 
ک �ــ�ل �� ������. د���ل  �ــ�ای �ــ�ردو�ــ�را
��ری ����� ��دم؛ ��ن ��� �� ��دم در ���� 

��ت ����م آزاد �� ��د، ا�� ��� و ��� ��� 
���� ����� ا��اد ��ار ������.   

ا�� ���� ���� درآ�� �����ی ��� �� ��د، 
از���� �� ��� ��و��� �� در ���� دا�� 
�� ��� ���د از آن �ـــ� ��ا��� ��� و از�ــ�ی 
�ــ� او ���ون  ، ����ش ر���� ��ا��  د���
از ���� ��ر ���؛ ���� �� �� او �� ����� ز��ن 
ک ��دن ���ی، �� ز���ان و...  �� �� ������
روی آورد. او ادا�� �� د��: از ا�� ��� �� ا�� 
��ر را �� ��ا���� در ���� ا���م ���� ��ب 
��د، ا�� درآ�� ��� دا�� و ��� در ��ی ��د 

�� �� ���ا��� ��ن و ����ی ���ر��.   
��� �ــ� آن �ــ� �ــ�ر �ــ�ده ا�ــ� �ــ� در ا�ــ� ��� 
��ل ��ا���� ا�� در ���� ای �� از ��ر����ش 
�� �� ����ه ��د، ز���� ����. ���� �� ����: 
���� و ���زه ای از ��ر����م در ا����ر ورا�� 
�ــ�د؛ ��� در ���ن ���� ز���� �� ����، ا�� 
��د��  �������. �� ���� �ــ��ــ�اده ����  ��
�� ا��زه ����� ���زه ��� �� ���� �� ���ا��� 

��ری در آن راه ����از��.   
���� ��ا��� �� ���� و ���� �� در���� وام 
۵۰�����ن ������ از ����� ا��اد، ���ه ��و�� 

����� راه �� ا��ازد.   
او �ــ� �ــ��ــ�: �ـــ�رم �ــ�ب ا�ـــ�، ا�ــ� در ���� 
����� ��� ����� و �ــ�دم د�� و�����ن 
��� ا�ــ�؛ ���� ���� ��� ����. او���� 
از اوا��� �� ����م ��زدا�� ��ه ��د، ���� 
ــ�. ا�ــ� �ــ� ا�ــ� �ــ�ا�ــ� �ــ�، �ــ�ور�ــ�ن �� ��د  ا�
 �������۵۰ �� ���ان ��� ��ی ���ن وام 
����. ا�ــ�ــ�وارم دو�ــ� از ��� ����، ����� 

�� ����اده ز��ا���ن ��� ���.   
��ر ��دن ����� �� ��ای ����، ��� ا�� 
و ���� ���د ��� ��� از ����� ��ی وا��، 
ــ� �ــ� �ــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ�ی وا�ــ� �ــ� ����.  زده ا�
�ــ�ر �� ���، ا�ــ� ���  ����ش �� در ز�ـــ�ان 
 . ���ف ����� ��ی ��دش را �� د�� �� �����
���� ���� از ا�����ت ز���� را ��ارد، ا�� ��ز�� 
�� �� ���� �ــ�ه، ��� ���� را �� ��ر�� 
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ــ� دو د��� �ــ��ــ�ان،  «��� از �ــ�ل �ــ� ز�ــ��ــ� �
����� ����� از او ��ا ��م. د��� ��� ��ا���� 
�� ا���� ���ر �����؛ ����� و ������� ��د.» 
ا�� �� را ����ه �� ���� �� �� روز ��رو����� 
ــ�د و د�ــ�ــ�ا�ــ� را �ــ�ــ� �� ��� و �� ����  �
��درش �� رود و در ������ ����� و داد��ه، 
����� �� ��د �� ����ش �� ��م �����داری 
۷�ــ�ــ�ــ�ــ�رد �ــ��ــ��ــ�، د����� و ز�ـــ�ا�ـــ� �ــ�ه 

ا��.   
ــ� �ــ� �ــ�د و �ــ��ــ�ه  ــ�ا� �ــ�ل۱۴۰۱ �ــ�ــ�ــ�ش ز�
دو �ــ�ل ��� �ــ�ق �� ���د، ا�ــ� ا�ــ� ��ا�� 
ــ� �ــ�ن  ــ�ا� �ــ�ــ� �ــ�ــ� �ــ� �ــ�ــ�ــ�ت �ــ�ــ�ــ�ن ز�
���� ����� در ز���� ��ن ����د �����. 
او �� ����: ��رم ��ت ���� ��ت ��ده ا�� 
و ��درم ازدواج ��ده ��د و �� ����ش در ���ن 
���� �ــ�ری �ــ�ن ز���� �� ��د؛ �ــ�ای ���� 
� و ز���� �� دو د��� ����ان ���ر  ����� ���ر

آن ��، ��ا���ن ��� ��د.   
����ه از ���ن ا���ا �� ����� �� ��ا�� ����، 
�� و��د ��ا�� ���، ����ر ����� و �� ��درش 
ک �� ��د��  ــ�ای �ــ�وش، ���ی �ــ� در �ــ��ــ� �
�� ���� در�� �� ��د�� و ���� �� �����. ا�� 
ا�� درآ�� ا��ک ��� �� د��� ����ری ��درش 
��� ��؛ ��ن ��ری ���د �� ���ا�� د�� ���� 

آن را ا���م د��. او ا���� �� ���: ����م ��� 
���� ��� �� را �� ��� داد؛ �� ���� د���، 
�ــ�اغ ����� ا�ــ�اد ر��� و آن �ــ� ا�ــ�م ��د�� 
�� ��ت ۶��ه، �� را ��� ���� ��ار �� د��� 
�� �������ن رو�� ��د و وام ۱۵۰�����ن ������ 

�� �� ��ا��� ���داز��.   
�ـــ�ا�ـــ�ش �ـــ�ـــ�زه ای دا�ـــ� و �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ�د راه 
ــ�ازی را �ــ� �ــ��ــ�ه داد. �ــ��  ــ ــ� � ا�ــ�ا�ــ�ــ� �
او �� در���� وام ����� ا�ــ�اد و ����� ��ض، 
�� ��ا���� ا�� ا�� ���زه  ۶���� �� ��د 
را �� راه ����ازد. او �� ����: ��ارا��� درآ��ش 
��ب ا�� و ��ا���� ام �� ���� ا��ره ��� �� �� 

د���ا�� را�� �� ز���� ����.   
�ــ��ــ�ــ� ا�ــ� �ــ�ــ� و �ــ��ــ� را �ــ�  او ����� 
ــ�دم در�ــــــ�ره �ـــ�دش  ــ روی �ــ�ــ�ــ� �ــ�ی �ـ
و ا�ــ�ــ�ــ� �ــ��ــ� ����� ز�ــ�ا�ــ� �ــ�ه ا�ــ�، 
����د و �ــ� �ــ�ل �ــ�دش، ��ا�� ��� ���� 
 �� ���� �� د���ان �� �� �����، �����ا�� ا
��ده، �����ه ا��. ����ه ���ن �� ���: ��ای 
ــ�ر�ــ�ن ز�ــ�ا�ــ�  ــ� � د�ــ�ــ�ا�ــ� �ــ�ــ� ا�ـــ� �
ا��، ا�� �ــ� روی ��د��ن ��� آور��، �� ا�� 
ــ�ن ������  ــ�ر� ــ� � ــ�ان وا�ــ�ــ�ــ� � ــ� �ـــ�ل �
و در ا�ـــ� ۴�ــ�ل �ــ� �ــ�ر ���ا��� ا�� �ــ� او را 
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