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صمیمانه‌ترین طبیعت شهر

کوه‌پارک امروز برای بسیاری از شهروندان مشهد فقط 
یک مسیر کوه‌پیمایی نیست؛ فضایی چندمنظوره 
در دل طبیعت است که ظرفیت‌های متنوعی برای 
فعالیت‌های ورزشی و جمعی دارد. نزدیکی آن به شهر 
باعث شده است این محدوده به یکی از مکان‌های 
کوه‌پیمایی،  دوچرخه‌سواری،  برای  دردسترس 
پیاده‌روی و حتی دورهمی‌های دوستانه تبدیل شود؛ 
جایی که برخی خانواده‌ها تولدها و گردهمایی‌های 
کوچک خود را نیز در هوای آزاد آن برگزار می‌کنند. 
 » در حاشیه این فضا، حضور خودروهای »فودکار
یا رستوران‌های سیار هم حال‌وهوای متفاوتی به 
کوه‌پارک داده است. کوه‌پارک در عین حال مسیرهای 
متنوعی برای کوه‌نوردی و پیاده‌روی دارد. یکی از 
پنج‌کیلومتری  حدود  مسیر  آن،  شاخص  امکانات 
برای دوچرخه‌سواری و پیاده‌روی است که بسیاری 
از ورزشکاران از آن استفاده می‌کنند. در کنار این‌ها، 
آبشار مصنوعی در مسیرهای پارک،  احداث چند 
با طنین صدای آب، فضای آرام و دل‌نشینی برای 
ظرفیت‌های  برخی  است.  کرده  ایجاد  رهگذران 
کوه‌پارک هنوز آن‌گونه که باید شناخته نشده‌اند. یکی 
از این ظرفیت‌های مسیر صعود به قله‌زو از محدوده 
»چشمه گفت‌وگو« است؛ مسیری که می‌تواند به یکی 
از مسیرهای دلپذیر کوه‌پیمایی شهر تبدیل شود. این 
، قابلیت‌هایی  مسیر علاوه بر چشم‌انداز طبیعی و بکر
برای آموزش صخره‌نوردی نیز دارد و به‌دلیل فاصله 
محل »چشمه گفت‌وگو« تا قله‌زو که حدود یک‌ربع 
ازجمله  مختلف  گروه‌های  برای  می‌تواند  است، 
نابینایان  حتی  و  توان‌یابان  کودکان،  سالمندان، 

قابل‌استفاده باشد. 

محسن موسوی‌زاده از کسانی است که پیوندش با 
کوه‌پارک به سال‌ها پیش برمی‌گردد؛ به زمانی که هنوز 
کنان این  بولوار پیروزی نامی نداشت و او از نخستین سا
محدوده بود. نزدیکی خانه به دامنه‌های کوهستان 
باعث شد کوه‌پارک کم‌کم به بخشی از زندگی روزمره او 
تبدیل شود. موسوی‌زاده سال‌ها به طراحی ایده‌های 
کرده  فکر  کوه‌پیمایی  مسیرهای  و  طبیعت‌گردی 
است. دو طرح او با نام‌های »کامپیوتر صد مکانیک« و 
»دایره مثلثاتی« از سوی نهاد ریاست‌جمهوری تقدیر 
کش  شد. از نگاه او بزرگ‌ترین مزیت کوه‌پارک، هوای پا
برای شهر است. با این حال، او معتقد است کوه‌پارک 
هنوز از مشکلی جدی رنج می‌برد؛ نبود مسیرهای 
ایمن و مشخص برای کوه‌پیمایی. به گفته او، با وجود 
، هنوز مسیرهای استاندارد و امن  درخواست‌های مکرر
کوه‌پارک از سوی فدراسیون کوه‌نوردی معرفی نشده 
است و بسیاری از مردم نمی‌دانند از کدام مسیرها 
باید حرکت کنند تا کمتر در معرض آسیب قرار بگیرند. 
ایده موسوی‌زاده برای حل این مسئله، طراحی و 
اجرای مسیری امن با عنوان »چشمه گفت‌وگو« بود؛ 
مسیری که هم برای کوه‌نوردان و هم برای علاقه‌مندان 
پیاده‌روی قابل‌استفاده باشد.  نتیجه آن طراحی 
مسیری بود که در طول آن تا ارتفاعات زو، حدود پانصد 
کوه‌روها تعبیه شد؛  صندلی سنگی برای استراحت 
مکث‌هایی کوچک در مسیر صعود که می‌تواند نفس 
تازه‌ای به رهگذران بدهد و شاید فرصتی برای یک 

گفت‌وگوی ساده در دل کوهستان فراهم کند.

زش ایران زش بانوانور ور

ر نــــــــــــگا ز و ر

ی  یکم تیرماه سـال1350 ستاره  ز و ر چنین ر متولـد د خراسـان  فوتبـال 
شـد. خـداداد‌ عزیـزی در وضعیتـی در مشـهد دیده بـه جهان 
گشـود که شـاید خانواده‌اش هرگز تصـور نمی‌کردنـد روزی به 
یکی از سـتاره‌های تاریـخ فوتبال شـهر، بلکه ایران و آسـیا بدل 
شـود. او خاطره‌سـاز ملبورن و زننـده گل تاریخی صعـود ایران 
بـه جام‌جهانـی1998 اسـت و ایـن روزهـا در قامـت مجـری و 
کارشـناس برنامه‌هـای ورزشـی جلـو دوربیـن حضـوری فعال 
دارد و فصل قبـل هم به‌عنـوان مدیرفنی بـا تراکتـور تبریز کار 
کرد و گفتـه می‌شـود ایـن فصل قـرار اسـت همین مسـئولیت 

را در باشگاه پرسپولیس داشته باشد.

سرخط خبرها

رضا عنایتی نساجی را لیگ برتری کرد

تیـم فوتبـال نسـاجی قائمشـهر در فاصلـه چهـار هفتـه بـه پایـان لیـگ 
دسـته‌اول، صعـودش بـه لیگ‌برتـر را قطعـی کـرد. مهم‌تریـن اتفـاق هفتـه 
سی‌ام لیگ دسـته‌اول در قائمشـهر رقم خورد؛ جایی که نساجی مازندران 
با یـک پیـروزی در بازی حسـاس مقابـل مـس شـهربابک، تیـم دوم جدول، 
سرنوشـت صعـودش را مشـخص کـرد. نسـاجی کـه در بیشـتر مقاطـع فصـل 
فاصلـه مطمئنـی بـا رقیبـان ایجـاد کـرده بـود، حـالا بـا رضـا عنایتـی بقیـه 

بازی‌هـای لیـگ را بـا خیـال راحت‌تـر انجـام می‌دهـد.

امضای قرارداد دوساله بختیاری زاده با استقلال

سـرمربی اسـتقلال به قـراردادش با ایـن باشـگاه رسـمیت بخشـید. سـهراب 
بختیـاری زاده، سـرمربی تیـم فوتبـال اسـتقلال، با حضـور در سـاختمان 
ایـن باشـگاه و پـس از دیـدار و گفت وگـو با علـی تاجرنیـا، رئیـس هیئت مدیره 
و سرپرسـت مدیرعاملی باشـگاه، قراردادش را به مدت دو سـال با اسـتقلال 

امضـا کـرد.

خداحافظی ملی پوش کاراته پس از کسب ۵۰مدال

سـرگروه تیم ملـی کاراتـه ایـران پـس از کسـب مـدال نقـره کومیتـه تیمی آسـیا 
از تیم ملی خداحافظی کرد. او در دوران حرفه ای خود بیش از پنجاه مدال 
طال، نقـره و برنـز کسـب کـرده اسـت. بهمـن عسـکری، یکـی از کاراته کاهـای 
پرافتخـار ایران، پـس از کسـب عنـوان نایب قهرمانی آسـیا در بخـش کومیته 
تیمـی از دنیـای قهرمانـی و تیم ملـی خداحافظـی کـرد. عسـکری در طـول 
دوران قهرمانـی خـود، بیـش از پنجـاه مـدال رنگارنـگ در تورنمنت هـای 
مختلف کسـب کرده که سـه مـدال طالی کومیتـه تیمـی جهان، یـک مدال 
کیلوگـرم جهـان، طالی بازی هـای آسـیایی، دو طال، یـک  طالی وزن ۷۵-
نقـره و یـک برنـز انفـرادی، دو طال و یـک نقـره تیمـی قهرمانـی آسـیا ازجملـه 

افتخـارات وی اسـت.

پایان مبارزه شمشیربازان بدون مدال

تنهادختـر شمشـیرباز ایران در اسـلحه اپـه مسـابقات قهرمانـی آسـیا پـس 
از صعـود از مرحلـه مقدماتـی در اولیـن دیـدار شکسـت خـورد و حـذف شـد. 
رقابت های شمشـیربازی قهرمانی آسـیا به میزبانی هند بـرای کاروان ایران 
بـدون کسـب هیـچ مدالـی به پایـان رسـید. با حـذف ریحانـه رضایـی در روز 
گذشته، پرونده نمایندگان ایران در بخش انفرادی مسابقات شمشیربازی 
قهرمانـی آسـیا بـدون کسـب مـدال بسـته شـد. پیـش از ایـن، شمشـیربازان 
کشـورمان در اسـلحه سـابر و اپه مردان و همچنین سـابر و فلوره زنـان بدون 

مـدال بـه کار خـود پایـان داده بودنـد.

دستیار سابق پیاتزا تیم گرفت

مربـی پیشـین تیم ملـی والیبـال ایـران با قـراردادی سه سـاله هدایـت تیـم 
صنعتگران را بر عهده گرفت. بر اساس اعلام مدیرعامل باشگاه صنعتگران 
امید، محمدرضا تندروان، مربی سـابق تیم ملی والیبال ایران، با قراردادی 
سه سـاله هدایـت ایـن تیـم تهرانـی در لیگ برتـر را پذیرفـت. غلامرضـا 
مؤمنی مقـدم در دو فصـل گذشـته سـرمربی تیـم والیبـال صنعتگـران امیـد 
بـود و بـا وجـود باقی مانـدن یک سـال از قـراردادش، راهـی تیـم مهـرگان نـور 
شـد. تنـدروان سـال ها سـابقه همـکاری با سـرمربیان سرشناسـی همچـون 
خولیو ولاسکو، اسلوبودان کواچ، ولادیمیر آلکنو و روبرتو پیاتزا را در تیم ملی 
بزرگ سـالان ایـران دارد و یک سـال عهـده دار سـرمربیگری تیـم العربـی قطـر 

بـوده اسـت. 

گلبال زنان، غایب بازی های پاراآسیایی۲۰۲۶

گلبال زنان در میان تیم های اعزامی به بازی های  در بخش تیمی، 
گویا جایی ندارد. در فاصله حدود چهار ماه مانده تا بازی های  پاراآسیایی نا
پاراآسیایی۲۰۲۶، کمیته ملی پاراالمپیک درباره رشته های اعزامی در بخش 
کرده است که درباره  انفرادی و تیمی این دوره بازی ها تصمیم گیری 
گویا به نتیجه نرسید و بدین ترتیب، تیم گلبال زنان  اعزام گلبال زنان به نا
گویا کنار گذاشته شده است. در بخش  از فهرست تیم های اعزامی به نا
تیمی، والیبال نشسته )مردان و زنان(، بسکتبال باویلچر )مردان و زنان(، 

فوتبال نابینایان و گلبال )مردان( در فهرست اعزام قرار دارند.

برنز الفتی در ژیمناستیک آسیا

ملی پوش ژیمناسـتیک ایران به مقام سـوم مسـابقات ژیمناسـتیک هنری 
قهرمانـی آسـیا دسـت پیـدا کـرد. رقابت هـای ژیمناسـتیک هنـری قهرمانـی 
آسـیا در چیـن پیگیری شـد و مهـدی الفتـی که پیش از ایـن موفـق به صعود 
به مرحلـه نهایـی وسـیله پـرش خـرک شـده بـود، در فینـال ایـن وسـیله 
به میـدان رفت و موفق به کسـب مدال برنز آسـیا شـد. واتارو تانیـگاوا از ژاپن 
به مـدال طال رسـید و کیـم جائه هـو از کره جنوبـی بـر سـکوی دوم ایسـتاد. 
همچنیـن دیـروز مهـدی احمدکهنـی در فینـال دارحلقـه رده بزرگ سـالان 

موفـق شـد مـدال برنـز ایـن رقابت هـا را کسـب کنـد.

دعوت از بازیکن ایرانی ساکن آمریکا به اردو

در آسـتانه حضـور تیم ملی بسـکتبال در انتخابـی جام جهانی، یـک بازیکن 
کن آمریکاسـت، بـه اردوی آماده سـازی ایـن تیـم دعـوت  ایرانـی که سـا
کن و مشـغول  شـد. پیـش از ایـن دو بازیکـن ایرانـی که در دیگرکشـورها سـا
بـازی هسـتند، توسـط سـوتیریس مانولوپولـوس، سـرمربی یونانـی تیم ملی 
بسـکتبال، به فدراسـیون معرفـی شـده بودنـد تا امـکان حضـور آن هـا 
در اردوی آماده سـازی ایـن تیـم مهیـا شـود که درنهایـت به دعـوت رسـمی 
کن آمریکاست و سابقه  از رایان صالحی راد منجر شده است. صالحی راد سا

حضـور در تیم هـای دانشـگاهی و کالـج آمریـکا را در کارنامـه دارد.

3خراسانی در تیم ملی کشتی آزاد نوجوانان

اردوی آماده سازی تیم ملی کشتی آزاد نوجوانان روزهای دوم تا هشتم 
تیرماه به میزبانی کمپ تیم های ملی سپهبد حاج قاسم سلیمانی خانه 
کشتی شهیدابراهیم هادی برگزار می شود و بر اساس اعلام فدراسیون، 
سه آزادکار مشهدی به این اردو دعوت شدند. امیرعلی راغب در وزن 
48کیلوگرم، بنیامین آشفته در 51کیلوگرم و امیرعلی فراستی در 80کیلوگرم 
سه آزادکار خراسانی حاضر در این اردو هستند. مرتضی علیزاده، مربی 
سازنده مشهدی، نیز در این اردو به عنوان یکی از مربیان تیم ملی حاضر 

خواهد بود.

ناکامی خراسانی ها در لیگ دسته چهارم

هفته بیستم رقابت های لیگ دسته چهارم فوتبال کشور با تداوم روند 
نتایج ضعیف نمایندگان استان دنبال شد. در چارچوب رقابت های این 
هفته فجر بیدخت در خانه مقابل هیرکانیان گرگان به تساوی بدون گل 
رسید. نساجی مشهد، دیگرنماینده استان، نیز در ورزشگاه تختی مشهد 
گنبد تن به شکست ۲بر0 داد. با این نتایج، هیچ کدام  مقابل پراتیک 

از نمایندگان استان شانس صعود ندارند.

تساوی فردوسی در لیگ دسته دوم

لیگ  بیست وچهارم  هفته  در چارچوب  فردوسی ثامن  فوتبال  تیم 
1بر1 رسید.  به تساوی  تالش  چوکای  برابر  کشور  فوتبال  دسته دوم 
ئمه)ع( مقابل میهمانش  نماینده مشهد درحالی در ورزشگاه ثامن الا
به تساوی رسید که در دیداری پرموقعیت، توپ های زیادی را از دست 
داد. فردوسی ثامن در فاصله دو هفته مانده به پایان لیگ، با این تساوی 
بیست وسه امتیازی شد و همچنان در قعر جدول لیگ دسته دوم قرار دارد 

و خطر سقوط این تیم را تهدید می کند.

 حضور 4چهره خراسانی در ترکیب
تیم‌ملی والیبال کمتر از ۱۸سال دختران

مشهدی‌ها حریفان آسیایی خود را شناختند
مژده رنگیان

از ۱۰روز دیگــر والیبالیســت‌های خراســانی در تایلنــد بــه مصــاف حریفــان 
هجده‌ســال  از  کمتــر  قهرمانــی  مســابقات  می‌رونــد‌.  خــود  آســیایی 
۲۰۲۶ از دهــم تــا شــانزدهم تیرمــاه امســال بــه میزبانــی  دختــران آســیا
شــهر ناخون‌راتچاســیمای تایلنــد برگــزار می‌شــود. در ششــمین اردوی 
آماده‌ســازی تیم‌ملــی والیبــال نوجوانــان دختــر ایــران کــه متصــل بــه اعــزام 
اســت، آیــدا باقرنیــا، عســل ولی‌پــور و النــا همایونی‌فــر بازیکنــان دعوتــی 
از خراســان هســتند کــه در فهرســت نهایــی تیم‌ملــی جــای گرفته‌انــد. 
ســمیه خردمنــد، از مربیــان بین‌المللــی مشــهد، نیــز در ایــن اردو به‌عنــوان 
مربــی حضــور دارد. حــالا در فاصلــه کوتــاه باقی‌مانــده تــا شــروع مســابقات، 
کنفدراســیون والیبــال آســیا برنامــه کامــل مســابقات قهرمانــی کمتــر از 
هجده‌ســال دختــر۲۰۲۶ را اعــام کــرد کــه ایــن رقابت‌هــا پــس از برگــزاری 
۴۸مســابقه بــا معرفــی قهرمــان بــه پایــان می‌رســد. ایــن رقابت‌هــا بــا 
حضــور شــانزده تیــم برگــزار می‌شــود و تیم‌هــای شــرکت‌کننده در چهــار 
گــروه چهارتیمــی مســابقات مرحلــه مقدماتــی را شــروع می‌کننــد. ایــران 
در گــروه ســوم بــا ژاپــن، فیلیپیــن و اندونــزی هم‌گــروه اســت. در گــروه اول 
تایلنــد، ازبکســتان، اســترالیا و مغولســتان، در گــروه دوم چیــن، قزاقســتان، 
ــروه چهــارم چین‌تایپــه، کره‌جنوبــی، هنــد  هنگ‌کنــگ و قرقیزســتان و در گ
و ویتنــام نیــز بــه مصــاف یکدیگــر می‌رونــد. اولیــن دیــدار والیبالیســت‌های 
خراســانی تیم‌ملــی روز چهارشــنبه، دهــم تیرماه، اســت کــه فیلیپیــن حریف 
آن‌هاســت. فــردای آن روز ملی‌پوشــان بــا اندونــزی دیــدار می‌کننــد و روز 
جمعــه نیــز ژاپــن حریــف ایــران خواهــد بــود. در پایــان مرحلــه مقدماتــی 
تیم‌هــای اول و دوم چهــار گــروه بــه مرحلــه حذفــی صعــود می‌کننــد تــا بــرای 
رتبه‌هــای اول تــا هشــتم رقابــت کننــد و تیم‌هــای ســوم و چهــارم جــدول نیــز 
در ادامــه مســابقات بــرای جایــگاه نهم تــا شــانزدهم به میــدان می‌رونــد. روز 
شــنبه، ســیزدهم تیرمــاه، تیم‌هــای شــرکت‌کننده اســتراحت دارنــد و مراحل 
یک‌چهارم‌نهایــی، نیمه‌نهایــی و نهایــی ایــن رقابت‌هــا نیــز در روزهــای 

چهاردهــم، پانزدهــم و شــانزدهم تیرمــاه پیگیــری می‌شــود.

جلســه کمیتــه اســتیناف بــه امــروز 

فوتبال 
ایران

موکــول شــده اســت و بــا عبــور از 
ضرب‌الاجــل تعیین‌شــده از ســوی 
هیئت‌رئیســه، برگــزاری تورنمنــت 
ســه‌جانبه رســمیت پیــدا کــرد. حــالا 
بــا توجــه بــه قطعی‌شــدن برگــزاری 
وز  9ر ســه‌جانبه،  تورنمنــت 
فوتبــال  وی  پیــش‌ر سرنوشت‌ســاز  و  جنجالــی 
باشــگاهی ایــران اســت کــه بایــد دیــد ســرانجام از 
کــدام تیــم می‌توانــد  ویــداد حســاس  دل ایــن ر
را  آســیا  قهرمانــان  لیــگ  در  حضــور  ســهمیه 

به‌دست آورد.
نماینــده  دو  به‌عنــوان  کتــور  ترا و  اســتقلال 
ایــران در فصــل جدیــد لیــگ نخبــگان آســیا 
معرفــی شــدند، امــا در مســیر انتخــاب 

نماینــده کشــورمان در لیــگ قهرمانان آســیا، بلوای 
بزرگــی شــکل گرفــت. زیــرا مجــوز حرفــه‌ای ســپاهان 
در قامــت تیــم ســوم جــدول رده‌بنــدی صــادر 
نشــد و تعــداد بــازی بیشــتر گل‌گهــر در قیــاس بــا 
چادرملــو و پرســپولیس، معــادلات در مســیر معرفی 
ســومین نماینــده ایــران را پیچیــده کــرد. در ایــن 
گوئــه  میــان، گل‌گهری‌هــا علیــه مهاجــم اهــل پارا
چادرملــو اعــام شــکایت کردنــد و توانســتند در 
کمیتــه انضباطــی حــرف خــود را بــه کرســی بنشــانند 
و باخــت 5بــر1 در زمیــن مســابقه را بــه پیــروزی 3بــر0 

انضباطــی تبدیــل کردنــد.

 Qآخرین روز بهار، آخرین مهلت بود

گل‌گهری‌هــا بــا توجــه بــه حکــم کمیتــه انضباطــی، 
آســوده  آســیایی  ســهمیه  کســب  از  خیالشــان 

مصوبــه  برحســب  آنکــه  مهــم  نکتــه  امــا  شــد، 
هیئت‌رئیســه فدراســیون فوتبــال، بــا توجــه بــه 
گــر  درخواســت فرجام‌خواهــی باشــگاه چادرملــو، ا
رأی کمیتــه اســتیناف تــا ســی‌ویکم خــرداد بــه ســود 
ســیرجانی‌ها صــادر می‌شــد، آن‌گاه حضــور گل‌گهــر 
در فصــل آینــده مســابقات آســیایی رســمیت پیــدا 
می‌کــرد و در غیــر این‌صــورت، بایــد تورنمنتــی 
و  پرســپولیس  چادرملــو،  حضــور  بــا  ســه‌جانبه 
ــه  ــیدن ب ــه رس ــه ب ــا توج ــه ب ــد ک ــزار می‌ش ــر برگ گل‌گه
انتظــار  در  همــگان  تعریف‌شــده،  لاجــل  ضرب‌ا
تشــکیل جلســه سرنوشت‌ســاز کمیتــه اســتیناف 

بودنــد.

 Qتعویقی جنجالی

اعضــای کمیتــه اســتیناف قــرار بــود روز یکشــنبه 

ایــن  دربــاره  تصمیم‌گیــری  بــرای 
پرونــده دورهــم جمــع شــوند، امــا ایــن 

جلســه بــه امــروز موکــول شــد.
در  تصمیم‌گیــر  مســئولان   ، دیگــر ســوی  از 

شــنبه  وز  ر جلســه  در  فوتبــال  فدراســیون 
را  تورنمنــت ســه‌جانبه  برگــزاری  هیئت‌رئیســه، 
مشــروط بــه صادرنشــدن رأی کمیتــه اســتیناف 
کردنــد و  وز ســی‌ویکم خــرداد اعــام  تــا پایــان ر
ایــن موضــوع بــه تصویــب رســید. امــا روز یکشــنبه 
جلســه کمیتــه اســتیناف برگــزار نشــد و بــا عبــور از 
ضرب‌الاجــل تعیین‌شــده، ســه تیــم پرســپولیس، 
بــرای  ســیرجان  گل‌گهــر  و  اردکان  چادرملــوی 
مشخص‌شــدن ســومین نماینــده ایــران در فصــل 
تورنمنــت  در  بایــد  آســیایی  مســابقات  آینــده 

کننــد. شــرکت  ســه‌جانبه 

 Qدر انتظار کامبک گل‌گهر

تمرینــات  اخیــر  هفتــه  در  پرسپولیســی‌ها 
آماده‌ســازی خــود را دنبــال کرده‌انــد و به‌تازگــی دور 
جدیــد تمرینــات چادرملــو هــم آغــاز شــده اســت. بــا 
 ، وجــود ایــن، موضــع محکــم اعضــای تیــم گل‌گهــر
شــرکت‌نکردن در تورنمنــت ســه‌جانبه بــود. نکتــه 
مهــم آنکــه حــالا بایــد طبــق مصوبــه هیئت‌رئیســه، 
ــو بــه  پنجــم تیرمــاه تیم‌هــای پرســپولیس و چادرمل
مصــاف هــم برونــد و برنــده ایــن دیــدار نهــم تیرمــاه 

بــه مصــاف حریــف ســیرجانی خواهــد رفــت.
در چنیـن وضعیتـی بایـد دیـد سرمه‌ای‌پوشـان 
مسـیر  در  خـود  قبلـی  موضـع  از  سـیرجانی 
شـرکت‌نکردن در تورنمنت سـه‌جانبه عقب‌نشینی 
تمرینـات  آغـاز  بـه  راضـی  سـرانجام  و  می‌کننـد 
آماده‌سـازی خـود بـرای شـرکت در ایـن تورنمنـت 
. مسـئولان سـازمان لیـگ هنوز  خواهند شـد یـا خیر
محـل برگـزاری دو دیـدار مهـم تورنمنـت سـه‌جانبه 
را اعالم نکرده‌انـد، امـا شـنیده می‌شـود احتمـالا 
زشـگاه پـارس شـیراز برگـزار  هـردو مسـابقه در ور

شـد. خواهـد 

تعویق برگزاری جلسه کمیته استیناف به سود تورنمنت 3جانبه!

۹روز جنجالی در فوتبال ایران

گرفته است کانون توجهات قرار  کهنه‌کار لیکرز دوباره در  فوق‌ستاره 

جیمز ن  و لبر با  د  ا د ر ا قر ید  تمد ی  ا بر ت  ا کر ا مذ ز  غا آ
 آینده لبرون جیمز بار دیگر به مهم‌ترین سوژه فصل نقل‌وانتقالات لیگ ان‌بی‌ای تبدیل شده است. جیمز در تابستان جاری بازیکن آزاد محسوب می‌شود و 

که گمانه‌زنی‌های زیادی را درباره احتمال حضور او در تیمی دیگر  این وضعیت فرصتی را به او می‌دهد تا اولین‌بار از سال2018 تیم خود را تغییر دهد؛ موضوعی 
گزارش‌های جدید نشان می‌دهند پادشاه قصد ترک لس‌آنجلس را ندارد و به‌دنبال  کرده بود. با این حال،  یا حتی پایان‌دادن به دوران حرفه‌ای پرفروغش ایجاد 

کره شده‌اند تا  گزارش ESPN، نمایندگان لبرون جیمز و مدیران باشگاه لس‌آنجلس لیکرز به‌طور جدی وارد مذا تداوم حضور در این تیم مدعی است.بر اساس 
که به‌تازگی بیست‌وسومین فصل حضور خود در ان‌بی‌ای را پشت‌سر گذاشته است،  روی ساختار و جزئیات قرارداد جدید این بازیکن به توافق برسند. جیمز 

در صورت توافق نهایی برای بیست‌وچهارمین فصل پیاپی پا به این مسابقات خواهد گذاشت تا رکورد بی‌نظیر خود را به‌عنوان باسابقه‌ترین بازیکن فعال لیگ 
گزارش  بهبود ببخشد. او در هشت فصل گذشته پیراهن زرد و بنفش لیکرز را بر تن داشته و به نظر می‌رسد تمرکز اصلی‌اش ماندن در همین تیم است.این 

کنار  کنفرانس غرب، با شکست مقابل تیم بسکتبال اوکلاهماسیتی تاندر از دور رقابت‌ها  که تیم لس‌آنجلس لیکرز در مرحله نیمه‌نهایی  درحالی منتشر می‌شود 
کلیدی تیم یعنی آستین ریوز  کتس، دو ستاره  که این تیم در مرحله اول پلی‌آف مقابل هیوستون را رفت. جیمز درحالی بار سنگین راهبری لیکرز را به دوش کشید 

و لوکا دانچیچ را به‌دلیل مصدومیت در اختیار نداشت.

کشور را قبول ندارد  سرمربی تیم پشتیبانی‌نزاجا عدم صعود این تیم به لیگ دسته اول 

! نید ا یی بد و ا لیگ‌د ما ر تب : مید کا ا
تیم فوتبال پشتیبانی‌نزاجا در هفته آخر لیگ دسته‌سوم برابر صالحین شمیرانات به برتری 2بر1 رسید و بازیکنانش در رختکن جشن 

گروه معرفی شدند. قضیه  غ به‌عنوان تیم‌های صعودکرده از این  گرفتند، اما دریای آرین بابل و پرواز سیمر صعود به لیگ دسته دوم 
گویا اعتراض سه‌چهار تیم ازجمله پشتیبانی‌نزاجا، صالحین شمیرانات و عقاب تهران به یک بازیکن تیم فوتبال  که  از این قرار است 
کاتب،  دریای آرین بابل قرار است سه‌امتیاز از این تیم شمالی بگیرد و به حساب تیم مشهد و تهران بریزد تا ورق صعود برگردد. امید 
که در موردش جعل سند صورت  گفت: تیم دریای آرین‌بابل یک بازیکن دارد  سرمربی تیم فوتبال پشتیبانی‌نزاجا، با بیان این ادعا، 

گرفته است و طبق قوانین باید بابت بازی دور رفت که ما با این تیم به تساوی رسیدیم، دو امتیاز به ما اضافه و یک امتیاز از این تیم کسر 
شود. درباره بازی این تیم و صالحین هم باید سه‌امتیاز به تیم صالحین افزوده و از تیم بابل کسر شود. وی افزود: جلسه کمیته انضباطی برای 

گر این‌بار هم بخواهند حق‌‌خوری کنند، دیگر فقط  این مسئله قرار است امروز به‌صورت وبیناری برگزار شود و آن‌قدر همه‌چیز واضح است که ا
گر نتوانند حق این بچه‌ها را بگیرند. مسئولان استان باید پیگیر ماجرا باشند. ما در زمین کارمان را کردیم و دیگر این کم‌کاری مسئولان است ا

مژده رنگیان

گردان پیاتــزا از دو روز دیگــر ماراتــن نفس‌گیــر  شــا

توپ‌وتور

هفتــه دوم لیــگ ملت‌هــای والیبــال۲۰۲۶ را آغــاز 
وان تیم‌ملــی والیبــال ایــران بــرای  کار می‌کننــد. 
برگــزاری رقابت‌هــای هفتــه دوم لیــگ ملت‌هــای 
ــال راهــی شــهر اورلئــان فرانســه شــده اســت.  والیب
ایــن هفتــه نشــان  ایــران در  بــه قرعــه  نگاهــی 
می‌دهــد کــه ملی‌پوشــان بــا یکــی از چالش‌هــای 
دشــوار خــود در ایــن دوره از رقابت‌هــا روبــه‌رو هســتند؛ تقابــل بــا 
مدعیــان طــراز اول جهــان و رقیــب ســنتی در قــاره کهــن. از ســوی 
، برنامــه مســابقات هفتــه دوم، شــباهت زیــادی بــه هفتــه  دیگــر
نخســت دارد؛ وضعیتــی کــه می‌توانــد بــار دیگــر ملی‌پوشــان ایران 

را با چالش خستگی و فشردگی مســابقات روبه‌رو کند.

 زمانی برای شکستن طلسم ۹ساله
چهارشنبه، سوم تیرماه، از ساعت۲۲:۳۰ ایران در نخستین گام از 
هفته دوم، به مصاف فرانسه می‌رود؛ درست شبیه به هفته اول 
و تقابل با برزیل! دیداری که می‌تواند پایان‌بخش نزدیک به 
کامی برابر قهرمان المپیک باشد. پیش‌بینی  یک دهه نا
می‌شود قهرمان المپیک در خانه خود و با حمایت 

گرانش، سد محکمی برای ایران خواهد بود. این دیدار که در  تماشا
ساعات پایانی شب برگزار می‌شود، عیار آمادگی بازیکنان ما را پس از 
گردان  استراحت بین دو هفته مشخص خواهد کرد. با این حال، شا
آندره‌آ جیانی در این هفته چند ستاره مطرح خود را به همراه ندارند 
و همین موضوع می‌تواند بهترین فرصت برای تیم‌ملی والیبال ایران 
باشد تا پس از حدود ۹سال، بار دیگر این تیم قدرتمند را شکست 
کوویچ و در  دهد. ایران آخرین‌بار در دوران سرمربیگری ایگور کولا
رقابت‌های قهرمان قاره‌ها موفق به شکست فرانسه شد؛ مسابقاتی 

که فرانسوی‌ها در آن نیز با تیم دوم خود شرکت کرده بودند.

 آمریکا تا بن دندان مسلح مقابل ایران
بی‌شک حساس‌ترین بازی این هفته از منظر حیثیتی و فنی، تقابل 
با ایالات متحده آمریکاست. بازی با آمریکا همیشه برای والیبال ایران 
گردان پیاتزا برای حفظ  فراتر از یک مسابقه عادی بوده است. شا
شانس صعود، نیاز مبرم به کسب امتیاز از این بازی بزرگ دارند. این 
بازی چهارم تیرماه از ساعت۱۸:۳۰ برگزار می‌شود. در این هفته تیم‌ملی 
کرالی، سرمربی  چ  والیبال آمریکا با همه ستاره‌هایش می‌آید و کار
تیم‌ملی والیبال آمریکا، در فهرست هفته دوم نام مایکا کریستنسون 
پاسور و توری دیفالکو دریافت‌کننده را هم اضافه کرده است. بازیکنان 
باتجربه او نیز همچون اندرسون در این هفته در کنارش خواهند بود‌.

 جدال جدی با سامورایی‌ها
اپن  پنجم تیرماه از ساعت۱۸:۳۰ و در روز سوم، ایران به مصاف ژ
می‌رود. سامورایی‌ها که در سال‌های اخیر به اوج پختگی رسیده‌اند 
و در هفته اول خیره‌کننده ظاهر شدند، اصلی‌ترین رقیب ایران برای 
حفظ جایگاه نخست در آسیا هستند. این بازی نه‌تنها در جدول 
رقابت‌ها، بلکه در رنکینگ جهانی و اعتبار والیبال آسیا تعیین‌کننده 
اپن در هفته نخست دور مقدماتی لیگ  است. تیم‌ملی والیبال ژ
ملت‌های۲۰۲۶ که در چین برگزار شد، عملکردی فوق‌العاده از خود 

به نمایش گذاشت.
ژاپنی‌ها در کنار برزیل، جزو تنهاتیم‌هایی بودند که هفته نخست را 
بدون شکست به پایان رساندند و بازگشت ایشیکاوا نقش پررنگی 
در موفقیت‌های این تیم داشته است. لورن تیلیه، سرمربی تیم‌ملی 
اپن، احتمالا در این هفته ترکیب را بیشتر تغییر خواهد  والیبال ژ

گردانش این روزها در پاریس اردو زده‌اند. داد. او و شا

 بازگشت کوبا با همه ستاره‌هایش
درنهایت هفتم تیرماه از ساعت۱۵ تیم ایران در آخرین بازی‌اش در 
اورلئان، رودرروی کوبا قرار می‌گیرد؛ تیمی با فیزیک بدنی فوق‌العاده 
و سرویس‌های مهلک که همواره می‌تواند برای هر تیمی دردسرساز 
شود. پیروزی در این دیدار می‌تواند پایان‌بندی مناسبی برای 

مأموریت در فرانسه باشد.
تیم‌ملی والیبال کوبا در هفته اول لیگ ملت‌های والیبال عملکردی 
گذار کرد. دلیل  فاجعه‌بار داشت و هر چهار بازی خود را به رقیبان وا
 ، کروز اصلی این نتایج غیبت ستاره‌های این تیم بود. خسوس 
سرمربی تیم‌ملی والیبال کوبا، پس از این نتایج احساس خطر کرد 
و برای هفته دوم ستاره‌های خود را به فهرست بازگرداند تا کوبا 
مقابل ایران شانس پیروزی را به دست بیاورد و جایگاه رنکینگ 
کوبا نیز  که  جهانی خود را بهبود بخشد. نکته جالب اینجاست 
همانند ایران با یک روز استراحت وارد این مسابقه خواهد شد؛ 
که در هفته نخست و در دیدار ایران و  درست مشابه وضعیتی 

بلژیک شاهدش بودیم.

بار سنگین بازی‌های فشرده
تیم‌ملی والیبال ایران در این دوره از رقابت‌های لیگ ملت‌های 
والیبال وضعیت دشواری را تجربه می‌کند؛ وضعیتی که کمتر سابقه 
داشته است ملی‌پوشان ایران با آن روبه‌رو شوند. در هفته نخست 
این رقابت‌ها، تیم‌ملی والیبال ایران در سه روز پیاپی سه مسابقه 
سنگین برگزار کرد و پس از یک روز استراحت، به مصاف بلژیک رفت. 
گردان  در هفته دوم نیز که از روز چهارشنبه آغاز خواهد شد، شا
روبرتو پیاتزا در سه روز نخست سه دیدار پیاپی برگزار می‌کنند و 
پس از یک روز استراحت، آخرین مسابقه خود را به انجام خواهند 

رساند.
این برنامه‌ریزی برای تیم‌ملی والیبال ایران چندان ایده‌آل به نظر 

نمی‌رسد و می‌تواند باعث افزایش خستگی بازیکنان در طول 
مسابقات شود.

نگاهی به بازی‌های تیم والیبال ایران در هفته دوم لیگ ملت‌های ۲۰۲۶

ماراتن شاگردان پیاتزا در خان دوم
مرتضی اخوان

تیم‌ملــی والیبال‌ســاحلی »الــف« ایــران توانســت 

گزارش 
روز

عنــوان قهرمانــی تــور آســیایی چیــن را به دســت آورد 
و در ایــن راه امیرعلــی قلعه‌نویــی یکــی از دو بازیکــن 
ایــن تیــم بــود؛ ســتاره خراســانی کــه توانســته اســت 
خــودش را بــه تیم‌ملــی بزرگ‌ســالان تحمیل کنــد و در 
ایــن رقابت‌هــا در ترکیــب تیــم »الــف« ایــران قــرار 
لا ســتاره  بگیــرد. قلعه‌نویــی در اوج جوانــی حــا
آینــده‌دار تیم‌ملــی والیبال‌ســاحلی اســت و جایــش را در ترکیــب 
اصلــی تیم‌ملــی تثبیــت کــرده اســت. او بــا زوج خــود، ابوالحســن 
کــی‌زاده، توانســته اســت در آوردگاه یون‌یانــگ چیــن خــوش  خا
بدرخشــد و با شایســتگی بر ســکوی نخســت قــرار بگیــرد. البته این 
مســئله را هــم بایــد گفــت کــه ملی‌پوشــان ایــران مســیر ســختی را تــا 
قرعــه  ســرانجام  پایانــی  بــازی  در  امــا  آمدنــد،  پیــش  فینــال 
خوش‌بختــی بــه نامشــان افتــاد و بــدون دردســر جــام را بــالای ســر 

بردند.

فروغ ستاره خراسانی
امیرعلی قلعه‌نویی، والیبالیست جوان خراسانی که هنوز 21سال 
بیشتر ندارد، حالا به یک ستاره در تیم‌ملی بزرگ‌سالان بدل شده 
است. او در فصل گذشته لیگ‌برتر والیبال‌ساحلی برای تیم فولاد 
هرمزگان بازی کرد و با این تیم به مقام نایب‌قهرمانی رسید. قلعه‌نویی 
که از رده‌های پایه همیشه در عضویت تیم‌ملی بوده و در رده کمتر از 
نوزده‌سال توانسته است نقره جهانی هم به دست آورد، این‌بار در 
رده سنی بزرگ‌سالان افتخارآفرین بود. او در مسابقات تور آسیایی 
کی‌زاده به مدال طلا دست یافت تا آغازی بر مسیر  چین همراه خا
درخشش‌های ملی او باشد. قلعه‌نویی با این افتخار احتمالا در فصل 
پیش‌روی لیگ‌برتر والیبال‌ساحلی پیشنهادهای بیشتری و به‌مراتب 
بهترین از نظر مالی داشته باشد و باید دید در فصل جدید در کدام 

تیم توپ خواهد زد.

مسیر سخت تا فینال
مسابقات والیبال ساحلی تور آزاد آسیایی یون‌یانگ کشور چین 
با قهرمانی ایران به پایان رسید. فینال این مسابقات قرار بود 
از ساعت۱۱:۳۰ دیروز آغاز شود و ملی‌پوشان ایران آماده حضور 
در میدان و رقابت با نماینده استرالیا بودند که این تیم به‌دلیل 
مصدومیت یکی از بازیکنانش در زمین حاضر نشد و ابوالحسن 
کی‌زاده و امیرعلی قلعه‌نویی بدون شکست به مقام قهرمانی  خا
دست یافتند. به این ترتیب، تیم‌ملی والیبال‌ساحلی ایران به‌دلیل 
حضورنیافتن حریف در دیدار فینال، عنوان قهرمانی تور آزاد آسیایی 
یون‌یانگ را به دست آورد؛ قهرمانی‌ای که به گواه کارشناسان پس 
از یک مسیر دشوار و نمایش شایسته ملی‌پوشان کشورمان، حق 
کی‌زاده  مسلم این تیم بود. تیم اول ایران متشکل از ابوالحسن خا
و امیرعلی قلعه‌نویی در مرحله مقدماتی موفق به شکست تیم‌های 
ژاپن و هنگ‌کنگ شد تا به‌عنوان صدرنشین راهی مرحله حذفی 

شود. مردان والیبال‌ساحلی ایران در مراحل حذفی نیز چین »الف«، 
ایران »ب«، چین »ب« و استرالیا »ب« را از پیش‌رو برداشتند تا بدون 
شکست به‌عنوان قهرمانی دست یابند. تیم استرالیا »الف« نیز با 
شکست چین در دیدار رده‌بندی به مقام سومی دست یافت. رحمان 
رئوفی و عبدالرئوف بستگانی به‌عنوان مربی ملی‌پوشان کشورمان را 
در این رقابت‌ها همراهی می‌کنند و حسن بازدرهوا داور اعزامی ایران 

در تور آزاد آسیایی یون‌یانگ است.

در اندیشه فتح‌های بزرگ‌تر
ملی‌پوشان والیبال‌ساحلی ایران حالا با این قهرمانی به فکر فتح‌های 
بزرگ‌تر هستند. آن‌ها باید خودشان را برای رویدادهای مهم‌تری 
آماده کنند که نزدیک‌ترین آن به چهارم تیرماه برمی‌گردد. ملی‌‎پوشان 
پس از این رقابت‌ها در تور والیبال ساحلی فیوچرز۲۰۲۶ شیائوشان در 
هانگژو  شرکت می‌کنند که از چهارم تا هشتم تیرماه پیگیری می‌شود. 
این همه درحالی است که شاید مهم‌ترین مسابقات پیش‌رو برای 
ساحلی‌بازان بازی‌های آسیایی باشد؛ دیدارهایی که اواخر تابستان 
امسال برگزار می‌شود و امیرعلی قلعه‌نویی، ستاره خراسانی، به 
احتمال قریب به یقین یکی از اعضای فیکس تیم‌ملی در آن رقابت‌ها 

خواهد بود.

قلعه‌نویی، نشانه ظرفیت والیبال‌ساحلی خراسان
والیبال‌ساحلی خراسان‌رضوی طی چند سال اخیر حضور مؤثری 
در سطح لیگ‌برتر داشته که شاید یکی از خروجی‌های آن درخشش 
امیرعلی قلعه‌نویی در سطح کشور است. قلعه‌نویی فصل قبل برای 
فولاد هرمزگان بازی می‌کرد و در تیم مشهد نبود، اما چند سال پیش 
کارش را از مشهد آغاز کرد و حالا با این تفاسیر باید او را محصول 
والیبال‌ساحلی مشهد دانست. والیبال‌ساحلی مشهد طی سال‌های 
گر روی آن‌ها  اخیر نشان داده است استعدادهای خوبی دارد که ا
سرمایه‌گذاری شود، می‌تواند به خروجی‌ای چون قلعه‌نویی منجر 
شود؛ ستاره‌ای که بی‌تردید سال‌ها در والیبال‌ساحلی کشور از او 
خواهیم شنید. این همه درحالی است که حضور نماینده مشهد در 
لیگ‌برتر فصل آینده والیبال‌ساحلی هنوز در هاله‌ای از ابهام است. 
مشهد سال گذشته با تیم استقلال مشهد در لیگ‌برتر حاضر بود 
که از رسیدن به جمع چهار تیم برتر بازماند و امسال هم هنوز خبر 

گرچه برخی  رسمی حضورش در مسابقات را اعلام نکرده است؛ ا
منابع مدعی‌اند استقلال مشهد امسال نه‌تنها در لیگ‌برتر 

والیبال‌ساحلی، بلکه در لیگ‌برتر والیبال‌سالنی هم 
تیم‌داری خواهد کرد که این مسئله می‌تواند مایه 

امید جامعه والیبال خراسان‌رضوی باشد.

تیم‌ملی والیبال‌ساحلی ایران با ستاره خراسانی‌اش بر بام تور آسیایی یون‌یانگ ایستاد

قهرمانی قلعه‌نویی

آزیتا حسین‌زاده عطار| کوه‌های مشــهد فقط مسیرهای سربالایی نیستند؛ بخشی از زندگی ورزشــی، خاطرات و هویت طبیعت‌دوستان این شهرند. از امروز در مجموعه 
»کوه استوار« هر هفته یکی از ارتفاعات مشهد را معرفی می‌کنیم؛ از مسیرهای کم‌خطر و خانوادگی تا قله‌های جدی‌تر، و در کنار آن، نام‌هایی از کوه‌نوردانی را مرور می‌کنیم 

که سال‌ها پای‌مردی، دوستی و عشق به ارتفاع را در این مسیرها حفظ کرده‌اند. این مجموعه تلاشی است برای ثبت روایت‌های کوچک اما ماندگار کوه و آدم‌هایش.

نشانی:

 بولوار شهیدفکوری
انتهای بولوار دلاوران و خیابان نخل

 ارتفاع بلند‌ترین نقطه‌:
1509متر از سطح دریا

 مساحت:
 نزدیک 2میلیون مترمربع

)حدود سه برابر بوستان ملت مشهد(

 مناسب‌ترین مسیر برای صعود: 
چشمه‌گفت‌وگو به طول 1500متر/ 

چشمه‌ معین به طول 2هزارو500متر

 سخت‌ترین مسیر برای صعود:
 مسیر امتداد بوستان خورشید

به کوه‌پارک تا قله‌زو

مسیر دسترسی:
درصورتی‌که برای رفتن به کوه‌پارک از 
خودرو شــخصی یا دوچرخه استفاده 
می‌کنید، مســیری سرراست پیش‌رو 
دارید. اما اگر خودرو ندارید، می‌توانید 
با اتوبوس‌های تندرو خط۴ به میدان 
سلمان بروید. از آنجا خیابان دلاوران را 
تا انتها بروید تا به خیابان نخل برسید. 
تابلوها شما را در رسیدن به کوه‌پارک 

مشهد یاری می‌کنند.

محسن موسوی‌زاده | بازنشسته فرهنگیکوه‌نگارکوه‌نگار
مدت حضور در این کوهستان: بیش از 50سال


