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حمیدرضـا پهلوانـی نوجـوان   نیکوعقیده|

محلـه پورسـینا، پن� سـال پیـش، ورزش 
را بـا ژیمناسـتی� شـروع کـرد و حتـی موفـ� 

شـد چنـد عنـوان اسـتانی در ایـن رشـته بـه 
دسـت آورد. با این حـال ع�قـه بـه فوتبـال و 

تشـوی� دوسـتانش باعـ� شـد مسـیر تـازه ای 
را انتخـاب کنـد. خانـواده اش بـا دیـدن ایـن ع�قه،

او را در ک�س هـای فوتبـال �بت نـام کردنـد و از همان 
زمـان، قدم هایـش در ایـن مسـیر جدی تـر شـد.

لا در تیـم شـاوان زیر ن�ـر مص�فـی �فـری   حمیدرضـا حـا
تمریـن می کنـد و آرزو دارد روزی در سـ�� بین المللـی 

بدرخشـد و بـرای کشـورش افتخارآفرینـی کنـد.

که از ژیمناستی� به فوتبال �●○ چ�ور شد 
رسیدی؟

بـا‌تماشـای‌فوت�ا‌ل‌بازی‌کـردن‌دوسـتانم‌بیشـتر‌
‌ایـن‌رشـته‌آشـنا‌شـدم‌و‌بـه‌آن‌ع��ـه‌پیـدا‌ بـا
�سـاس‌ ‌ا ، ن‌می‌گ�شـت مـا ‌ز چـه ‌هر ؛ دم کـر
رم‌و‌ ‌دوسـت‌دا ‌بیشـتر ا می‌کـردم‌فوت�ـال‌ر
ا‌ لیتـم‌ر یـن‌رشـته‌فعا ‌ا دلـم‌می‌‌خواهـد‌در

ادامـه‌بدهـم.

فوتبال را از کجا شروع کردی؟�●○
�ـدود‌چهار‌سـال‌پیـ�،‌وارد‌ک�س‌فوت�ـال‌

‌زمیـن‌چمـن‌ر�ـا‌‌در‌ شـدم‌و‌تمرین‌هایـم‌را‌در
‌شـروع‌کردم. ‌�ـر بولـوار

چه زمانی با مربی فعلی ات آشنا شدی؟�●○
همـان‌سـال‌بـا‌‌آ�ـای‌م�طفـی‌صفـری‌آشـنا‌شـدم‌
و‌بـه‌تیـم‌شـاوان‌پیوسـتم.‌مربـی‌ام‌همیشـه‌تـ�ش‌

‌آمـوزش‌فوت�ـال،‌به‌پیشـرفت‌فردی‌ می‌کنـد‌ع�وه‌بـر
بازیکنـان‌هـم‌کمـک‌کنـد.

اولین مسابقه رسمی را که در �●○
آن شرکت کردی، به یاد داری؟

‌مسـابقات‌محـ�ت‌بـود‌کـه‌شـهرداری‌در‌
زمین‌چمن‌مفت�‌برگزار‌کرد.‌برای‌اولین‌بار‌
‌یـک‌ر�ابـت‌رسـمی‌شـرکت‌ بـود‌کـه‌در
‌بازیکنـان‌ می‌کـردم.‌برخـ�ف‌خیلـی‌از
اسـترس‌نداشـتم‌و‌سـعی‌کـردم‌فق�‌روی‌

بـازی‌خـودم‌تمرکـز‌کنم.

در چه پستی بازی می کنی؟�●○
‌بـازی‌در‌ ‌دفـاع‌چـ�‌هسـتم‌و‌از ‌�ـال‌�ا�ـر در
ایـن‌�سـت‌ر�ایـت‌دارم.‌ال�تـه‌ع��ه‌مندم‌که‌
‌را‌هـم‌تجربـه‌کنـم‌ ‌آینـده،‌�سـت‌های‌دی�ـر در

‌بشناسـم. تـا‌توانایی‌هایـم‌را‌بیشـتر

بهترین خا�ره فوتبالی تو مربوط به �●○
چه زمانی است؟

یکی‌از‌بهترین‌خاطراتم‌مربوط‌به‌مسـابقات‌لیگ‌
دسته‌۲شهرداری‌در‌آبان‌سال‌گ�شته‌است.‌در‌یکی‌
از‌‌ر�ابت‌هـا‌توانسـتم‌عنوان‌بازیکن‌برتر‌زمین‌را‌کسـ�‌
کنـم.‌هم�نیـن‌در‌مسـابقات‌�ـام‌دوسـتی‌کـه‌سـال‌1۴۰۴
در‌زمیـن‌چمـن‌برکـت‌برگـزار‌شـد،‌به‌عنـوان‌بازیکـن‌برتـر‌زمین‌
انتخـاب‌شـدم.‌شـنیدن‌این‌مو�ـوع‌از‌داوران‌و‌مسـئولان‌مسـابقه‌

برایـم‌خیلی‌ارزشـمند‌بود‌و‌ان�یزه‌بیشـتری‌بـه‌من‌داد.

تا به حال پیشنهاد ح�ور در تیم های دیگر را �●○
داشته ای؟

‌یکـی‌از‌ ‌چنیـن‌پیشـنهادهایی‌داشـته‌ام.‌سـال‌گ�شـته‌در چند‌بـار
مسـابقات،‌یـک‌مربـی‌از‌اصفهـان‌،‌مـن‌را‌برای‌��ـور‌در‌تیم‌سـ�اهان‌
دعوت‌کرد.‌از‌این‌پیشنهاد‌خیلی‌خوشحال‌شدم،‌اما‌آن‌زمان‌شرای�‌

رفتـن‌بـه‌شـهری‌دی�ـر‌‌و‌دور‌شـدن‌از‌خانـواده‌را‌نداشـتم.

بزرگ ترین آرزویت در فوتبال چیست؟�●○
دوست‌دارم‌در‌آینده‌یک‌فوت�الیست‌مطر�‌شوم‌و‌پیراهن‌تیم‌‌ملی‌را‌
ب�وشم‌و‌برای‌کشورم‌افتخار‌کس�‌کنم.‌هم�نین‌دوست‌دارم‌بعد‌از‌
سـال‌ها‌فعالیـت‌در‌فوت�ـال،‌وارد‌�ـوزه‌مربی�ـری‌شـوم‌و‌تجربه‌هایـی‌

را‌که‌به‌دسـت‌آورده‌ام،‌در‌اختیار‌نسـ�‌بعدی‌بازیکنان‌�رار‌دهم.

فکر می کنی مهم ترین وی�گی ی� فوتبالیست موف� �●○
چیست؟

بـه‌ن�ـر‌مـن،‌�شـتکار‌از‌هر‌چیـزی‌مهم‌تر‌اسـت.‌ممکن‌اسـت‌امکانات‌
گر‌کسـی‌ کـم‌باشـد‌یـا‌شـرای�‌همیشـه‌مطابـ�‌میـ�‌آدم‌پی�‌نـرود،‌اما‌ا

ت�شـ�‌را‌ادامـه‌دهـد،‌می‌توانـد‌به‌هدفـ�‌نزدیک‌تر‌شـود.

در �بقـه  ششـم بـازار بـزرگ ملـل در محلـه  مرضیـه میرزاپـور|

شهید آوینی شور و حال عجیبی به پاست. کودکان و نوجوانان 
گلشـهری دور هـم جمـع شـده اند تـا در کنـار هـم لح�ه هـای 
خوشـی بسـازند.ب�ه ها  ک�ه هـای رنگی روی سـر گذاشـته اند 
که نمای دل نشینی به برنامه داده است. شور و شوق کودکان 
حاضر در برنامه، ف�ا را پر کرده و انرژی در سالن  موج می زند.
برخی از خانواده ها که در کنار فرزندشان نشسته اند، لبخندی 

بـه لـ� دارند و از این شـادی سـهم می برند.
ک و  د کـو حیـه بخـش  فت�ا سـبت ا شـته بـه منا گذ هفتـه 
، بـه  ه د ا نـو » و هفتـه خا گل شـهر یه محلـی « ن نشـر ا جـو نو
رگ ملـل، بنیـاد فرهنگی اجتماعـی  همـت مسـ�ولان بـازار بـز
یـن  ن و ا ا یـر می ا سـ� ی ا ر ی مقیـم جمهـو نی ها نسـتا ف�ا ا
یه محلـی، برنامـه  «قصه هـای کاغـذی» بـرای کـودکان  نشـر
و نوجوانـان برگـزار شـد. ایـن برنامـه  بـا اسـتقبال کـودکان و 

. ه بـود نـان گلشـهری همـرا نوجوا

کوچ��●○ شـناخت �رفیت هـای 
‌یـاد‌می‌دهـد‌ نـی‌بـا‌د�ـت‌بـه‌ب�ه‌هـا بانـوی‌�وا

نسـیه‌ ‌ا . کننـد ‌ سـت ر ‌د مـی ی�ا ر و ‌ا نـه چ�و
براهیمی‌شـورآبی،‌طـراح‌و‌گرافیسـت،‌یکـی‌ ا
‌بخـ�‌سـاخت‌ موزشـی‌در بی‌هـای‌آ ‌مر ز ا
‌تجربـه‌‌ کاردسـتی‌اسـت‌کـه‌بـرای‌اولیـن‌بـار
‌چنیـن‌فعالیت‌هـای‌ا�تماعـی‌ ‌در ��ـور

را‌دارد.‌او‌می‌گویـد:‌��ه‌هـای‌کاغـ�ی،‌طر�ـی‌اسـت‌که‌توسـ�‌
اده،‌دو‌هنرمنـد‌ صدیقـه‌غ�محسـین‌زاده‌و‌مر�ـان‌�سـین‌ز
‌سـه‌بخـ�‌ ‌ارائـه‌شـد‌و‌در گلشـهری،‌بـه‌نشـریه‌محلـی‌گ�‌شـهر
داستان‌نویسـی،‌نقاشـی‌بـا‌مـداد‌رن�ـی‌و‌سـاخت‌کاردسـتی‌بـا‌
‌اسـتعدادیابی‌و‌ ‌کاغـ�‌و‌تـا‌زدن‌آن،‌به‌من�ـور ‌هنـرِ اسـتفاده‌از
‌کـودکان‌و‌نو�وانـان‌و‌ شـناخت‌�رفیت‌هـای‌محلـی‌بـا‌��ـور

‌می‌شـود. ر لان‌ا�تماعـی‌برگـزا ‌فعـا ز همیـاری‌�معـی‌ا
‌بـا‌ب�ه‌هـا‌می‌گویـد:‌بـا‌شـرکت‌در‌ انسـیه‌دربـاره‌�ـس‌خـوب‌کار
‌بـا‌ب�ه‌هـای‌ایـن‌محـدوده‌ ایـن‌برنامـه‌ا�سـاس‌خوبـی‌دارم.‌کار
و‌محلـه‌را‌خیلـی‌دوسـت‌دارم؛‌چـون‌آن‌هـا‌خیلـی‌زود‌بـا‌دی�ـران‌
‌می‌کنند‌و‌دوسـت‌دارند‌کارهـای‌�دید‌را‌یاد‌ب�یرند. ارت�اط‌بر�رار

‌اینکـه‌می‌توانـم‌خـودم‌را‌بـا‌ب�ه‌هـا‌یکسـان‌ب�ینـم‌ هم�نیـن‌از
و‌گاهـی‌بـه‌دوران‌کودکـی‌خـود‌برمی‌گـردم‌و‌خاطـرات‌برایـم‌زنـده‌

می‌شـود،‌لـ�ت‌می‌بـرم.

کودکی�●○ اوقـات خوش 
‌ک�س‌هفتم‌درس‌می‌خواند. ‌محیا‌ا�مدی‌سیزده‌ساله‌است‌و‌در
او‌همراه‌عمه‌و‌برادرش‌به‌برنامه‌آمده‌است‌و‌مش�ول‌درست‌کردن‌
‌خـودش‌را‌دربـاره‌ایـن‌دورهمـی‌این‌گونـه‌ یـک‌گ�‌زی�اسـت‌و‌ن�ـر
‌ایـن‌برنامـه‌مطلـع‌شـدم.‌در‌ بیـان‌می‌کنـد:‌مـن‌از‌طریـ�‌عمـه‌ام‌از
اینجـا‌نقاشـی‌کشـیدم‌و‌کاردسـتی‌درسـت‌کـردم.‌و�تـی‌می‌بینـم‌
بزرگ‌ترها‌به‌بازی‌ما‌کودکان‌ن�اه‌می‌کنند،‌می‌فهمم‌کودک‌بودن،

کنون‌آن‌را‌داریم. فرصـت‌بزرگی‌اسـت‌که‌ا
سـ�حان‌�عفـری‌یازده‌سـاله‌کـه‌ک�س‌�نجـم‌را‌تمـام‌کـرده،‌�سـر‌
بازی�ـوش‌و‌‌باادبـی‌اسـت‌کـه‌دربـاره‌‌برنامـه‌می‌گویـد:‌برنامـه‌
��ه‌هـای‌کاغ�ی‌خیلـی‌مفید‌اسـت‌و‌فعالیت‌های‌متنوعی‌
انجـام‌می‌دهیـم؛‌مثـ�‌بـا‌کمـک‌دوسـت‌هایم‌نقاشـی‌
یـک‌هندوانـه‌‌خنـدان‌را‌کشـیدم‌و‌بـا‌آمـوزش‌مربی‌هـا‌
�ورباغـه‌کاغـ�ی‌و‌اژدهـای‌کاغ�ی‌درسـت‌کردم.
‌و‌برنامه‌رو‌به‌�ایان‌اسـت؛ سـاعت‌�ـدود‌‌۷ع�ـر
برای‌�ایان‌این‌روز‌شاد،‌مهمانان‌و‌همراهانشان‌
‌بـزرگ‌ملـ�‌بـه‌تماشـای‌ ‌بـازار بـه‌دعـوت‌مدیـر
‌پردیس‌سـینما‌بازار‌ ‌در رایـ�ان‌یک‌فیلم‌طنز

مهمان‌می‌شوند.

کودکان گلشهری در افت�احیه بخش کودک ونوجوان نشریه محلی «گل شهر»هنر آفرینی کردند
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امید محله

عیدگاه

تشـوی� دوسـتانش باعـ� شـد مسـیر تـازه ای 
 خانـواده اش بـا دیـدن ایـن ع�قه،

او را در ک�س هـای فوتبـال �بت نـام کردنـد و از همان 
 قدم هایـش در ایـن مسـیر جدی تـر شـد.

لا در تیـم شـاوان زیر ن�ـر مص�فـی �فـری   حمیدرضـا حـا
تمریـن می کنـد و آرزو دارد روزی در سـ�� بین المللـی 

بدرخشـد و بـرای کشـورش افتخارآفرینـی کنـد.

که از ژیمناستی� به فوتبال  چ�ور شد 

بـا‌تماشـای‌فوت�ا‌ل‌بازی‌کـردن‌دوسـتانم‌بیشـتر‌
‌ایـن‌رشـته‌آشـنا‌شـدم‌و‌بـه‌آن‌ع��ـه‌پیـدا‌ بـا
�سـاس‌ ‌ا
رم‌و‌ ‌دوسـت‌دا ‌بیشـتر ا می‌کـردم‌فوت�ـال‌ر
ا‌ لیتـم‌ر یـن‌رشـته‌فعا ‌ا دلـم‌می‌‌خواهـد‌در

‌وارد‌ک�س‌فوت�ـال‌
‌زمیـن‌چمـن‌ر�ـا‌‌در‌ شـدم‌و‌تمرین‌هایـم‌را‌در

چه زمانی با مربی فعلی ات آشنا شدی؟
همـان‌سـال‌بـا‌‌آ�ـای‌م�طفـی‌صفـری‌آشـنا‌شـدم‌
‌مربـی‌ام‌همیشـه‌تـ�ش‌

‌آمـوزش‌فوت�ـال می‌کنـد‌ع�وه‌بـر
بازیکنـان‌هـم‌کمـک‌کنـد

اولین مسابقه رسمی را که در �●○
آن شرکت کردی، به یاد داری؟

‌مسـابقات‌محـ�ت‌بـود‌کـه‌شـهرداری‌در‌
زمین‌چمن‌مفت�‌برگزار‌کرد

‌یـک‌ر�ابـت‌رسـمی‌شـرکت‌ بـود‌کـه‌در
می‌کـردم

اسـترس‌نداشـتم‌و‌سـعی‌کـردم‌فق�‌روی‌
بـازی‌خـودم‌تمرکـز‌کنم

در چه پستی بازی می کنی؟�●○
‌بـازی‌در‌ ‌دفـاع‌چـ�‌هسـتم‌و‌از ‌�ـال‌�ا�ـر در

ایـن‌�سـت‌ر�ایـت‌دارم
‌را‌هـم‌تجربـه‌کنـم‌ ‌آینـده،‌�سـت‌های‌دی�ـر در

نوجوان محله پورسینا، با تغییر رشته ورزشی آرزو های خود را دنبال می کند

�دف ب�رگ �ِ� 
�� د�اع ��


