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رضا ریاحی|گاهی قهرمانی ها از �ایی شروع 

می شود که هی� کس فکرش را هم نمی کند،
مثـ� از دل یـ� اتـاق کوچـ� و کیسـه بوکس 

�ـدر کـه از سـ�ف آویـزان بـود و همـان شـد همـه 
دل خوشی و تفری� دختر ورزشکار محله رسالت.

هدیـه نجفـی از همـان کودکـی نشـان داد کـه قـرار 
اسـت مسـیر متفاوتـی را انت�ـاب کنـد و بـا عروسـ� و 

خاله بـازی میانـه خوبی نـدارد.
ی اش  هدیـه از کودکـی بـا مشـت های کوچـ�، امـا پرانـرژ
لا همـان دختـر پرشـور  رؤیا هـای بزرگـی را تمریـن می کـرد. حـا

کـه سیزده سـال دارد، چندبـار بـر سـکوی قهرمانـی کاراتـه 
ایران و اسـتان ایسـتاده اسـت و به قول مربی و دوستانش،

آینـده درخشـانی دارد.

ع�قـه ○●� کاراتـه  بـه  فهمیـدی  زمانـی  چـه  از 
داری؟

م  ر قع هـا پـد ن مو . آ ز بچگـی ا
بدن سـازی کار می کـرد و 
یک کیسـه بوک� در خانه 
داشـت. همـه تفریـح مـن 
این بود که به کیسه بوک� 

مشت بزنم. پدرم من را خیلی 
تشویق می کرد. گاهی می گفت 

«عجب ضرب دسـتی داری، هدیه. قدرت 
بدنی تو جان می دهد برای انجام ورزش های رزمی م�ل 
کاراتـه.» همین حرف ها من را بـه ورزش رزمی علاقه مند 
کـرد و مدتـی بعـد در باشـگاه کاراتـه محله مـان �بت نـام 

کردم.

کاراته کار است؟○●� شنیده ام خواهرت هم 
ما�ده هم کاراته تمرین می کند. یک سال از من بزرگ تر 
اسـت و معمـولا حریـف تمرینـی هـم هسـتیم؛ هـم در 
باشگاه و هم در خانه. او چند عنوان قهرمانی ایران 
و استان دارد و نکات زیادی را از او یاد می گیرم.

�س خانواده ورزشکاری ○●�
داری؟

همین طور اسـت. پدر و مادرم بدن سـازی کار 
می کننـد، خواهرم کاراته کار اسـت و برادرم هم 

علاقـه زیادی به فوتبال دارد.

کنون چه م�ام هایی کسب کرده ای؟○●� تا
از سـال 1۴02 در بسـیاری از مسـابقات کشـوری و 
اسـتانی شرکت و تا الان نوزده مدال قهرمانی کسب 

کرده ام. دوتا از این مدال ها، طلای مسابقات 
کشوری است که به ترتیب در شهریور و اسفند 
سـال 1۴03 بـه دسـت آوردم. سـیزده مدال طـلا و 
چهارمـدال نقـره اسـتانی هـم کسـب کـرده ام کـه 
همـه آن هـا بـرای مـن خاطـرات شـیرینی بـه همراه 

داشته است.

درکاراته به چه س�حی رسیده ای؟○●�
الان کمربند مشکی می بندم و دان یک کاراته را دارم. برای همین 
هـم شـیهان مینا نجفی به مـن اعتماد کـرده و تمریـن دادن بچه های 
تـازه وارد را بـه مـن سـ�رده اسـت. همیـن موضـوع انگیـزه و روحیـه ام را 

بـرای آمدن به باشـگاه چندبرابر کرده اسـت.

کاراته چه ت��یری در زندگی ات داشته است؟○●�
باشـگاه  رفتـن فقـ� برای ورزش و سـلامت جسـم نیسـت. مربـی در کنار 
ورزش بـه مـا می آمـوزد کـه اعتماد به نفـ� و احسـاس قـدرت داشـته 
باشـیم. تمرکزمـان در درس و زندگـی زیـاد می شـود  و یـاد می گیریـم کـه 

بایـد بـه خانـواده، همسـایه و هم کلاسـی ها احتـرام بگذاریـم.

بهترین خا�ره ورزشی ات چیست؟○●�
به روز بعد از مسـابقات کشـوری برمی گردد که من قهرمان شدم. وقتی 
عصر برای تمرین وارد باشگاه شدم، همه بچه ها جی� و هورا کشیدند 
و مـن را سـورپرایز کردنـد. اسـتادم ایـن جشـن را بـرای مـن تـدارک دیـده 

بـود و بهترین خاطره ورزشـی مـن را رقم زد.

هدفت در زندگی چیست؟○●�
دوسـت دارم پزشـک اطفـال شـوم و بـه بچه هـا خدمـت کنـم. عاشـق 

مربیگـری و داوری کاراتـه هـم هسـتم.

فهیمـه شـهری|حدود هجده سـال پیـش بـود کـه نو�وانـان و 

�وانـان مسـجد و حسـینیه امام زمان)عـ�( در محلـه شـ�ای�2،
آرزوی داشـتن علـم را در سـر داشـتند. وقتـی آن هـا در قالـب 
هیئـت بـرای سـینه زنی و عـزاداری ایـام محـرم بـه مسـا�د دی�ـر 
می رفتنـد و می دیدنـد باقـی هیئت هـا علـم دارنـد، قل� هـا و 
پول هـای تو�یبی شـان را آوردند وسـ� و شـبانه علم سـفارش 
دادنـد. مجیـد نجـاران کـه خودش �ـزو این افـراد بـوده، خا�ره 

شـیرینی از آن شـب در ذهنـش مانـده اسـت.

ما هم باید علم داشـته باشـیم○●�
مجید آقا که در زمان خرید علم 2۵ سال داشته است، تعریف می کند:

گمانم محرم سال ۸7 بود که برای عزاداری و علم کشی  نزدیک حرم 
رفتـه بودیـم. بیـش از هفتاد علـم آورده بودنـد. تنهـا هی�تـی کـه علـم 
نداشـت، هی�ت ما بود. نوجوانان و جوانانمان خیلی از این موضوع 

ناراحت شـدند و می گفتند هی�ت ما هم باید علم داشـته باشـد.
او می گویـد: مسـجد امام زمان(عـ�) را مـردم بـا پـول کارگـری سـاختند.

صبح هـا کارگـری و بنّایـی می کردنـد، شـب ها می آمدنـد بخشـی 
از همـان پـول کارگری شـان را صـرف مسـجد می کردنـد و 

خودشـان، آن را می سـاختند. بر خـلاف خیلـی از مسـاجد،
هیـ� م�ـازه و منبـع درآمـدی نـدارد.

بـه گفتـه او، آن زمـان هزینـه خریـد علـم حـدود 
نسـتند  ا . بچه هـا می د د ن بـو مـا ن تو ۴ میلیو

مسـجد بودجـه ای برای این کار نـدارد. قلک ها 
و پول هـای توجیبی شـان را آوردنـد روی هـم 

ریختنـد تـا بلکـه بتواننـد علم خریـداری کنند.

بزرگ ترها هم سـر ذوق آمدند○●�
بـه گفتـه مجید آقـا، بـا ایـن همـت بچه هـا، بزرگ ترهـا هـم سـر ذوق 
آمدند و وقتی امام جماعت موضوع را اعلام کرد، یک شبه در عرض 
یکی دو ساعت،3 میلیون تومان پول جمع  شد؛ بع�ی افراد 100 هزار 

تومـان و بیشـتر کمـک کردند و به سـرعت مبل� مورد نیاز  ت�مین شـد.
شـب های اول محـرم بـوده. پسـرعموی مجیدآقـا کـه در خیابان گاز 
سـکونت داشـته، آشـنایی در اصفهـان داشـته کـه علـم می سـاخته 
اسـت. مجیدآقـا و تعـداد دیگـری از جوانـان و نوجوانان، سـاعت 22
همـان شـب، بعـد از اینکه مراسـم مسـجد تمام می شـود، راهـی خانه 

پسـرعمو می شـوند.
او تعریـف می کنـد: تـا بـه آنجـا رسـیدیم حـدود سـاعت12 شـب بـود.
بنـده خـدا را از خـواب بیـدار کردیـم. خـدا خیـرش دهـد؛ وقتـی دیـد ما 
خیلی عجله داریم، همان نیمه شـب با آشـنایش در اصفهان تماس 

گرفـت. او هـم خـواب بـود. گفتیـم می خواهیـم یـک علم درسـت کند 
و تـا روز تاسـوعا به دسـتمان برسـاند.

 نسـل به نسـل �شت علم○●�
ابتـدا علم سـاز می گویـد حداقـل 10روز زمـان نیـاز دارد امـا جوانـان 
و نوجوانـان می خواسـتند هـر طـور شـده تـا روز تاسـوعا علـم بـه 
دستشـان برسـد. او هم کـه اشـتیاق آن را می بیند، قـول می دهد علم 

را برایشـان آمـاده کنـد.
مجیدآقـا می گویـد: نمی دانیـد چطـور روزشـماری می کردیـم و 

. ر علـم بودیـم چشـم انتظا
علم ساز یک روز قبل از تاسوعا، قطعات علم را با اتوبوس  می فرستد 

و صبح روز تاسوعا علم به مشهد می رسد.
مجیدآقـا ادامـه می دهـد: یکی دو سـاعته رفتیـم برای علم شـال و پر 
و ... خریدیـم و آماده اش کردیم. به آرزویمان رسـیدیم و �هر تاسـوعا 

بـا علم وارد جمع عزاداران شـدیم.
بـه گفتـه او از آن موقـع تا کنـون هنـوز همیـن علـم، تنهـا علـم 
مسجدشـان است و هر سال محرم و صفر، روی دوش برخی 

قـرار می گیـرد و عـزاداران پشـت آن می رونـد.
مجیدآقـا سـری تـکان می دهـد و بـا لبخنـد می گوید:
، ز جملـه خـود مـن نـان آن موقـع ا ز جوا خیلـی ا

حـالا صاحـب فرزنـد هسـتیم و بـا بچه هایمـان 
پشـت ایـن علم می ایسـتیم و برایشـان تعریف 
ر  ، چقـد ی ر ا د ا د عـز یـن نمـا می کنیـم کـه ا

برایمـان عزیـز اسـت.
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امید محله

�ندݤوݤقݤ
ݤݤݤاݤݤݤتݤݤݤ خاݤݤݤ�ر

�د�ه ن�ف�، قهرمان م�ابقات ک�وری کارا�ه
از ���یر ورزش رزم� در زندگ� اش م� گو�د

ا���اد �ه ��� 
�ا کاراته

ی اش  هدیـه از کودکـی بـا مشـت های کوچـ�، امـا پرانـرژ
لا همـان دختـر پرشـور  رؤیا هـای بزرگـی را تمریـن می کـرد. حـا

 چندبـار بـر سـکوی قهرمانـی کاراتـه 
ایران و اسـتان ایسـتاده اسـت و به قول مربی و دوستانش،

ع�قـه  کاراتـه  بـه  فهمیـدی  زمانـی  چـه  از 

م  ر قع هـا پـد ن مو  آ

 پدرم من را خیلی 
 گاهی می گفت 

 هدیه. قدرت 
بدنی تو جان می دهد برای انجام ورزش های رزمی م�ل 
 همین حرف ها من را بـه ورزش رزمی علاقه مند 
کـرد و مدتـی بعـد در باشـگاه کاراتـه محله مـان �بت نـام 

کاراته کار است؟○●� شنیده ام خواهرت هم 
ما�ده هم کاراته تمرین می کند

اسـت و معمـولا حریـف تمرینـی هـم هسـتیم
باشگاه و هم در خانه

و استان دارد و نکات زیادی را از او یاد می گیرم

�●○
داری؟

همین طور اسـت
می کننـد

علاقـه زیادی به فوتبال دارد

کنون چه م�ام هایی کسب کرده ای؟○●� تا
از سـال 1۴02 در بسـیاری از مسـابقات کشـوری و 
اسـتانی شرکت و تا الان نوزده مدال قهرمانی کسب 

روا�ت �هیه �نها �ل� م��د امام زمان(��)  در 1٨سال پی� 

َ�ل�ی که �ل� های کو�� آن را ساخ�ن�


