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حسـین‌برادران‌فـر| نـه پـای شکسـته مانـع 
موفقیتش شد و نه کمبود امکانات در محله.

اسـماء قربانـی از روزی کـه پـا در مسـیر ورزش 
گذاشـت تا امروز که اتاقش پر شـده از مدال های 

رنگارنـ�،  همیشـه ایـن جملـه را بـا خـود مـرور کـرده 
اسـت:  اراده ام از مشـکلات قوی تـر اسـت.  بـه همیـن 

دلیـل اسـت کـه طـی پن� سـال فعالیـت در رشـته ووشـو 
او توانسـته از قهرمانـی در اسـتان تـا رفتـن روی سـکوی 
� علاوه بر  کشـوری را تجربه کند. نوجـوان محله چهاربر
داشـتن اراده  ،  دختـری موفـ� در زمینـه زبـان انگلیسـی 

اسـت و در ایـن سـن کـم، تدریـ� زبـان بـه رده هـای 
پایـه را آغـاز کـرده اسـت.

چطور به ورزش ووشو جذب شدی؟ ○●�
یازده سالم بود که از طریق یکی از دوستانم با باشگاه 
ووشـوی پهلوانان در محله آشـنا شدم و بعد از رفتن 

بـه باشـگاه از فضـای صمیمانـه و دوسـتانه آن خیلـی 
خوشم آمد و ثبت نام کردم.

این رشته برایت چه جذابیتی داشت؟ ○●�
به نظرم آمد که شرایط خوبی برای تخلیه انرژی من دارد 

و بیشتر به این دلیل و هیجان زیاد آن جذبش شدم.

مشوقت در ورزش چه کسی بود؟○●�
 خانـواده    در ایـن مسـیر تشـویقم کردنـد. مـادرم در همـه 
لحظـات کنـارم حضـور داشـت و تشـویق های او بهتریـن 

دلگرمـی بـرای حضـورم در مسـابقات بوده اسـت.

در مسـابقات چـه موفقیت هایی کسـب ○●�
کـرده ای؟ 

در طـول ایـن پن� سـال موفـق بـه کسـب 10مقـام 
ورزشی شده ام که شامل 9مدال مسابقات ووشوی 
نونهالان و نوجوانان استانی و یک مقام اول  کشوری 

در دوسـال قبل بوده است.

از �ضـورت در ایـن رشـته برایمـان خاطـره ای ○●�
تعریـ� کن.

۳سال قبل در مسابقات کشوری ووشو زمان مبارزه 
با حریف، پای چپم شکسـت و نتوانسـتم مسابقات 
را ادامـه دهـم. بـرای اولین بار بـود که در مسـابقات 
دچـار چنیـن حادثـه ای شـده بـودم. بـا اینکـه راهی 
تـا قهرمانـی و مـدال طـلای مسـابقات نداشـتم،
مجبـور بـه کناره گیـری شـدم و خیلـی گریـه کـردم.

همـه فکـر می کردنـد بـه خاطـر شکسـتگی پایم 
گریـه می کنـم امـا مـن بـه خاطـر از دسـت رفتن 

مـدال ناراحـت بودم.

اوقات فراغتت را چگونه می گذرانی؟○●�
وقـت خالـی ام رادرکلاس هـای آمـوزش زبـان انگلیسـی 
سـپری می کنـم. الان هـم به عنـوان مربـی زبـان مشـغول 

تدریـس بچه هـای پایـه هسـتم.

بـه درآمـد هـم ○●� آیـا  کار می رسـی؟  بـه هـردو  چـه جالـب! 
رسـیده ای؟

بیشـتر از درآمـد، تجربـه برایم مهم اسـت و اینکـه با انگیـزه ای که دارم،
توانسـته ام هـر دو فعالیـت را مدیریت کنم.

اراده ○●� یـا  دارد  مهم تـری  نقـش  امکانـات  ورزش،  در 
؟ ورزشـکار

امکانات و تجهیزات ورزشی در هر باشگاه می تواند در پیشرفت ورزشکار 
تأثیـر داشـته باشـد، امـا در کسـب موفقیـت، اراده خـود فـرد حـرف اول را 
می زند. زمانی که پایم شکسـت، هیچ کسی فکر نمی کرد بتوانم ورزش 
را ادامـه بدهم اما با تشـویق های پـدرم و خانواده بـه ورزش حرفه ای و 

قهرمانی بازگشتم و این نتیجه  اراده است.

دوست داری در آینده چه شغلی داشته باشی؟○●�
دنبـال گرفتـن مـدرک مربیگـری ام هسـتم و دوسـت دارم به عنـوان 
گـر بتوانـم یـک باشـگاه  مربـی در حـوزه ورزش بانـوان فعـال باشـم. ا
کن در محـدوده بولـوار شـاهنامه راه انـدازی  ورزشـی بـرای بانـوان سـا
کنـم، باعـث می شـود دختـران توس بـه آرزوهایشـان نزدیک تر شـوند.

زهرا‌زنگنه|مادری با �رف �لوا می آید، بانوی دیگری با خرماهای 
تز�ین شـده وارد می شـود، دختـری نوجـوان با سـینی لقمه های 
نـذری سـر می رسـد و ایـن �ضـور متفـاوت، تصویـری از همدلـی 
بانوان منطقه۱۱ است که تصمیم گرفته اند در روزهای دوازدهم 
تا پانزدهم ماه محرم، بساط نذری مادر و فرزندی را در بوستان 

مادر و کودک برپا کنند.
ایـن اقـدام داوطلبانـه گروهـی از بانـوان منطقـه، علاوه بـر اینکـه 
فضایـی زیبـا از نذری هـای محرمـی ایجـاد کـرده، سـبب شـده 
است در این ایام و در یکی از بوستان های بزرگ منطقه ما، چراغ 
مراسـم سـوگواری شـهادت امام �سـین(ع) و یـاران شـهیدش 
روشـن باشـد. به این ترتیـب، خیلـی از بانـوان مشـارکت کننده 
نه تنهـا سـفره نـذری پهن کرده انـد، بلکه سـفره دل خود را پیش 

خداونـد و ا�مـه اطهـار(ع) گشـوده اند تـا از آن هـا یـاری بگیرند.

کودکان ○●� پذیرایی  برای شـادی دل 
در همیـن بوسـتان بـا هـم آشـنا شـده اند، یـا در کلاس های آموزشـی 
یـا برنامه هـای ورزشـی. در ایـن ایـام از پیشـنهاد مدیـر بوسـتان 
اسـتقبال کـرده  و بـا هرچـه در تـوان داشـته اند، آمده انـد تـا مراسـم 
سوگواری برای امام حسین)ع( را باشکوه برگزار کنند. بین خودشان 
تقسـیم کار کرده انـد تـا در سـه روز هـم نذری هـای متفاوتـی تهیـه 
کننـد و هـم پذیرایی از  مراجعان به بوسـتان مادر و کودک به شـکل 
شایسـته ای انجـام شـود. علاوه بـر تهیـه مـواد غذایـی، بـه فکـر 
فضاآرایـی ورودی بوسـتان هـم بوده انـد و نمادهـای محرمـی و 
تصاویـر شـهدای جنـگ تحمیلی دوم و سـوم را  بـر در و دیوار نصب 

کرده اند.
ع پذیرایـی را  تحسـین  هر کسـی وارد می شـود، ایـن همدلـی و نـو
می کند. طی سه روز، بیش از چهل بانو برای رونق این بساط نذری،
همـکاری کـرده  و خیلـی از آن هـا برای انجـام ایـن کار، فرزندان خود 

را هـم شـریک کرده اند.
 مینا تجلی که یکی از هماهنگ کنندگان امور بوده 
است، می گوید: همه ما می دانیم که عزاداری 
برای امام حسـین)ع( لزوما  به معنی توزیع 
کی  نیسـت. ما این بسـاط را پهن  خورا
کرده ایم تا این سـوگواری باشکوه 
باشـد. در ضمـن فکـر می کنیـم 
گـر در ایـن روزهـا بـا پذیرایـی  ا
از کـودکان، دل آن هـا را شـاد 
کنیـم، حتمـا امام حسـین)ع(

اجر مـا را می دهد.

زندگی �سـینی با نسـل آینده○●�
حضـور کـودکان و نوجوانـان در کنـار مادرانشـان بـرای پذیرایـی 
از شـهروندان، از قاب هـای خـاص ایـن برنامـه سـه روزه اسـت.
محدثـه شـکوه مقامی کـه یکـی از بانـوان مشـارکت کننده اسـت،

می گویـد: بچه هـا  کارهـای خـوب و بـد والدیـن   را یـاد می گیرنـد و مـا 
به واسـطه ایـن مراسـم سـعی کرده ایـم یـک کار زیبـا و خداپسـندانه 

را بـه آن هـا یـاد بدهیـم.
ایـن بانـو ادامـه می دهـد: بچه هـا  امـروز در یـک محاصـره فرهنگـی 
هسـتند و ایـن مـا هسـتیم کـه بایـد   رسـوم چندین سـاله را بـه آن هـا 
یادآوری کنیم. بچه های کوچک تر کار امروز را یک تفریح می بینند 
اما بچه های بزرگ تر، آن را تمرینی برای مسئولیت پذیری می دانند.

همان طور کـه پـدران و مـادران  ، نسـل مـا را بـا فرهنـگ و زندگـی 
حسـینی آشـنا کردند، ما هـم در قبال فرزندانمـان چنین مسـئولیتی

 داریم.

�اجت و ارادت بانیان سفره �سینی ○●�
هر گونـه نـذری ای کـه ایـن روزهـا در سراسـر شـهر دیده می شـود، در 
ورودی بوسـتان مـادر و کـودک به صـورت یک جا مهیا شـده اسـت،

از شـربت و شـله زرد گرفتـه تـا شـیر و چـای و فرنـی و خرمـا و... برخـی 
از بانـوان کـه در ایـن کار مشـارکت کرده انـد، بـرای رفـع حاجتشـان 

دسـت به سـوی صاحبـان ایـن ایـام دراز کرده انـد.
ح شـد، فرشـته قلی خانـی می گویـد: وقتـی موضـوع ایـن برنامـه مطر

بانـوان بـرای ایـن کار داوطلـب شـدند و هـر کـدام گوشـه ای از کار را 
گرفتنـد. خیلـی  از آن هـا از سـر ارادت ایـن کار را کردنـد و برخـی هـم بـا 

نذرهـای دلـی بـه ایـن برنامه قـدم گذاشـتند.

بانوان منطقه١١، در دهه دوم محرم امسال، برنامه ای متفاوت برپا کردند

ن�ری م�ترک مادر  د�ت�ی
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امید محله

  بـه همیـن 
دلیـل اسـت کـه طـی پن� سـال فعالیـت در رشـته ووشـو 
او توانسـته از قهرمانـی در اسـتان تـا رفتـن روی سـکوی 
� علاوه بر   نوجـوان محله چهاربر
  دختـری موفـ� در زمینـه زبـان انگلیسـی 

 تدریـ� زبـان بـه رده هـای 

چطور به ورزش ووشو جذب شدی؟ 
یازده سالم بود که از طریق یکی از دوستانم با باشگاه 
ووشـوی پهلوانان در محله آشـنا شدم و بعد از رفتن 

بـه باشـگاه از فضـای صمیمانـه و دوسـتانه آن خیلـی 

این رشته برایت چه جذابیتی داشت؟ 
به نظرم آمد که شرایط خوبی برای تخلیه انرژی من دارد 

و بیشتر به این دلیل و هیجان زیاد آن جذبش شدم.

مشوقت در ورزش چه کسی بود؟
 مـادرم در همـه 
لحظـات کنـارم حضـور داشـت و تشـویق های او بهتریـن 

دلگرمـی بـرای حضـورم در مسـابقات بوده اسـت.

نونهالان و نوجوانان استانی و یک مقام اول  کشوری 
در دوسـال قبل بوده است

�●○
تعریـ� کن.

۳
با حریف

را ادامـه دهـم
دچـار چنیـن حادثـه ای شـده بـودم

تـا قهرمانـی و مـدال طـلای مسـابقات نداشـتم
مجبـور بـه کناره گیـری شـدم و خیلـی گریـه کـردم

آسیب های جسمی نتوانستند نوجوان ووشوکار 
� را از ادامه مسیر منصرف کنند محله چهاربر

ر�یا ها با درد 
نمی ش����

عیدگاه




