
ارژنگ حاتمیمسئول صفحه

معاون سردبیر:

مهدی قرآنی

دبیر تحریریه:

سید سجاد طلوع هاشمی

سردبیر

داستان جلد

د عتما یى ا ؛ کلید طلا ى ز سا ند بر
���� ���ان ���� ا��� ا�� د��د��� را در ���� ��دو�� «������زی» 
��� و�� ��د. در ��زاری �� �� از ���� ��ی ��� و ����� ��رک ��ی 
��ر�� ا��، �����������ن دا��� ���� ���را�� ای را در ��� 
������. آن �� �� ���� �� ������زی ������ا�� و ����� زدن ������ت 
�����، ��ری ��د�� �� ���ف ����ه �� �����ن  �� ����ل وا��� ��
���س ا��ا�� ا����ر ���. و��� �� ���� �������� دار دا��� در ��� 
���� ا���ر ����� ��ار �� ���د، �� ��ب ا���� و ا����ده از 

���ی ����ب، ������� �� ��د�� در ���� 
�����ی �� ���� واردا�� �� ��د.

ح هاى جذاب حترام به مشترى با طر ا
��ر  ا���د ������ی ����� و ���� �� ����� 
�����، ��� از �� ��� �� ا���ام ���م ���ر  ��
�� ���ق ����ی ا��. ���� ا���ام ���� 
�� �� ���ف ����ه ا��ا��، �� ���� �� ����� و 
ر�� ����� �����ش، �� ا�� ��م ��ی ���ری 

و��دار �����. د��� از آن ��ا�� ��ی ���اری و ���� ����ه ���ی 
� ��ی ��ا��  ����؛ ���� ����م �� ������ی روز د��� و ��� ��
� ��ر�� �� ز��، ���ن داد  �� ��� �� ��� ��ل ��ی ���� ��ی ���
�� ��ا��ن ا��ا�� �� ���� رگ ��اب ����� ���� ���� را ���ا 

��ده ا��.

م سلیقه ها سعت تما ى به و ر ا ز با
��� د��� از د��� ا�� ������، و��� ��زار و درک ���� ���ز����. 
، ���ود �� �� ��� �� ��� ��ص  ک در ا�ــ�ان ا�ــ�وز ���� �����
����. ���� �� ���� در ���� ��اری و در�� ���ی ����� �����ت، 
در ���ر ��ا�� ���� �� ���م ����� �� از ��ا��ن ���ر و ���� ��� 
�� ا��اد ��� و ����� ��ش را ���� �� د��، ���� ��ه �� �� 
��دی �� �� ���زی ���ا�� ���ی ����ب ��د را در و����� �����ات 

دا��� ���ا ���.

هد ب مى د ا ق جو چا ه با قا ز ر ینجا مبا ا
����� در���ن ���� ����� ���ن داد �� ���رزه �� ����ق، ���� 
�� ����� ��ی ���� �� ��� ��د؛ ا���� د���� ���ن ���� ای 
ا�� �� «����� ����» راه را �� ����ق �� ���د. و��� ���������ه 
دا��� آن ��ر ��ب، ����� و ��اب ��� �� ��� �� ���ف ����ه 
د��� ���زی �� ���ی ��ر�� ا���س 
��� ���، ����ق �� ��دی ��د ����� 
ا�ــ�ــ�ــ�دی اش را از د�ــ� �ــ� د�ــ�. 
ا�ــ� ا��� �� ��ا�� ���� ������ 
�ــ��ــ� �ــ�ــ��ــ� �ــ� �ــ�ــ� �ــ��ــ�: «����� 
�����، �ــ��ــ��ــ�زی ا����،  ــ��ی �� �
����ت ��ب و ���� �� ����� �� ���� 
�����». ا�� ����ل، راز ������ری و 

���� ����ه �� ����ی ا��.

ا��وز روز «����� از ����� ��� و ���رزه �� ����ق ���» ا�� �� 
��ری  ک» دارد. روز ���رن ����داری �� روز «���� ����� و ����
ک �� ز�� آوار ���س ��ی ����ق ���  ، ��زار ���� �� ���ان دور
�� ����؛ ا�ــ� ا�ـــ�وز �ــ� ��� ���ر �ــ�ل �ــ�ی ����� دا���، 
ک  ���� ،� ����� �� د����ه ��ی روز د��� و ���ر ������ی ���
����� ا�ــ�ا�ــ� د��� �� «ا�ــ�ــ�ر ��ان ����» �� دوش ��دم  ��
������» ا��. ا�� �� �� �� ا��  ����، ���� �� «ا����ب آ
����، �� ���م ��ازو���� ����، ا��وز ���� ������ ���� 

��ای ���� دارد؟

رستاخیز 
تار و پود

و��� ����� ا��ا�� 
ا����ب او���ن ��

»: ا��ان از ز��ن ��� �����ه آ����� ۵۰�����ن �����ن  »: ا��ان از ز��ن ��� �����ه آ����� ۵۰ �����ه «����� ����ز ۵۰ �����ه «����� ����ز
���� ��� ��در ��ده ا��. آ��ر ����� ���ر��ی د��� ����� ���� ��� ��در ��ده ا��. آ��ر ����� ���ر��ی د��� ����� 

����ر �����  �� از ��� ��درا���ن ��� از ��� �����.

زیر ذره بین
     صادرات ۵۰میلیون بشکه نفت

��� ���� آ���را و �� آو�� �� او� ر���ه ا�ــ�. �������� 
در ���� �� ��ا�� اردو�ــ�ن، او را �� آرا�ــ� د�ــ�ت ��د و 
�� �ـــ�دآوری ����ن ��� ������، از �ــ�رت ����� ا��ا��� 

���. ا�� اردو��ن �� «����� ��ر» ��ا��ن ا�� رژ�� و 
ا��ره �� ��ن ۷۳��ار �� ���ه در ��ه، ���ت ���د.
ر��� ����ر �����، �������� را �����ی ������ 

��� ��د ��  ���� ا���� ��� ���رش دا��� و ��
���رزه �� ا�� ا������ژی، ���دی ��ای ���ی ���م 
��دم ����� ا��؛ ������ �� ��� از ����� ��ا�� 

ر��� و �� ��� ��ر�� ����ه ��ه ا��.

������ و ����� و��� �� �� ��ه 
�� ��ر��، ��ز��ی ���ا��� را در �� 
�� �����. ا�� ��ر در ����� ����اره 
FICIMAD)، ا��  ) �� ���� ����� ��در
��ای �� دار و ��دو�� ���� ��و�� ��د 
�� ��ای ���� «���� د��اری» در ����ل «آ��ن»، 
����ه ������ ��ا�� اور����ل را از آن ��د ��د. «آ��ن» 
�� ��ر��دا�� ر�� دادو��، ���� در ������ ��ر����؛ 
 �� ��� ، ش ���� ا ی ����� �� ز ن ��� �� �� �� ز �� �� �
������ ��ز��� زن را �� ���� آورد. ���ب ����اره، ا�� 
����ل را ا��ی ��ر��، ��ا����ب و ����� از �������ی ����� 

��ده �� ��زی در���ن ���ب 
����� و ������ ��� ا��� 
����� �� آن ��ن �����ه 
 ���� ا ��  �� ی  �� ا  . �� ا

 ، ه د ه و �� ز ��� �� ر ��� د
 ��� ��� �� ا  ر  �� ا �� ا  ��� ��

��رن ��ه ���� و در����� �� ��ا�� 
 ، �� و ��  �� ش ��� �� ا ��
ا���ی ������ر ��د را �� 
ذ�� ����� ����� 

.��� ��

کلوزآپ

مادرید جایزه برنده چاوشى

�� ��ای ���� «���� د��اری» در ����ل «آ��ن»، 

��� آ��ر ���� ����� در �ــ�ل۲۰۲۵، ��� ۸۵در�� و ژا�� 
۷۸در�ــ� ز���� �����ن را �� ا��ژی ����� �� ���� و �����ز 
ا�� ��زه در ���ن �����. ا��ان ��� �� ��� ۵در��ی، در در��ی، در 

��ا�� او��� ����� ��ار دارد.

۸۵۸۵۸۵
در��

��د�ـ�ه �� آ���ـ� ��ج و��ـ� �ـ�د را �ـ�ک �� ��ـ�. ��ـ�ان 
���ـ� ��� ��� �ـ��� �ـ� از ��ـ� ��ـ�، 
������ـ� ۲۰۲۰ و �ـ��ی �����ـ� ��ـ�ر ��ـ�ش، �ـ� 
���ـ�ز وداع �ـ�د. �����ـ� ا���ـ�زآ�ر ����ـ� 
�ـ���  ن ا ��� ر ��ـ��  � د N �ـ� B A
ا�ـ�. ���ـ�ز در ����ـ� ا����ـ� از 
ا�ـ� ا�ـ��ره ��ردا�ـ� �ـ�د و ���ـ�: 
ز  ا �ـ���  ز � ا ی  ��ـ� ����ـ�  �ـ�  »
���ـ�اده �ـ� ��ا�ـ� �ـ�د.» ���ـ�ن �ـ� 
��ـ� ���ـ��ه �ـ� ���ا�ـ� ���ـ� و 

. ���ـ� ���ـ�ز

پادشاه با  خبرخوانخداحافظى 

��د�ـ�ه �� آ���ـ� ��ج و��ـ� �ـ�د را �ـ�ک �� ��ـ�. ��ـ�ان 

 در���� �� ��ل ��ی �����، او� ����ی 
������ن ���اره �� ����ی ���ود�� ��ق 
�ــ�ای ����� �ــ�د، ا���ل �ــ�ــ�د�ت ����� 
��ده ا��. داده ��ی ���� از ���� ��ق 
���ن �� د�� �� ����ف ا���ی ����،

���ف ����� در ��ه ��ی ��م ا���ل �� 
���� ۸۷۸�����ن ����وات �����، از ��ه ��ی ��دی ���� ����� ا��.
ا�� ���ل در ������ ���� �� ���� ��ه ����� ا��ژی �� ۱۵در�� ����� 
از ��ل ����� ��ق در���� ����، ���� ����وت در ���� ����� از ����� و 

ر�� �����ه ��ی ا��ژی در ��م ���� روز��ی ��ل ا��.

و��� ����� ا��ا�� ا����ب او���ن ��

ر������ ��ر و ��د

������ �� ر����� ��ا���ی 

تل آویو و  آنکارا  لفظى  جنگ 

صنایع براى  روشن  تابستان 

دور دنیا

خبر ویژه

     تولید انرژی سبز از پسماند

روز �� ��ر��۱۱۰۴۰۵روزنامه شهرآرا مترو  ۲
۹۴۹ آ��ی ���� ا��ان

۶۷�ــ�ار ���وی ��ل ا��� ��ای ���� 
ا��ادی ��ا�� ����� آ��ده ��ش �����.

۷۰در�� ����� ���ر�� �� ���� ���� 
���� ������ن ��ا�� ا����ص داده ��.

����� ���� ��و��ن ����� �� ۴۰۰����
ا��ا�� ����.

���ن در �� ���� ��ری در ��ا��  ��۶۲۰۰
���� �� ��دم ����ت ر���� ��  ����.

 ���داری ���� ��ا���ی در ز���� ����� 
����� ا�ــ� �ــ� در�����  ��ر���� در ���
����� ��ی �ــ�رک در ��� �ــ�ای ا�ــ�م وداع 

۸۲��ار ��ی ��رک ��د.
ــ�م �ـــ�ـــ�ر زا�ــــــ�ان در ����  ــ ــ�ای ا�ـ ــ �ـ
ــ� ���  ۳۲۲�ــ�ــ�ــ� �ــ�و�ــ� �ــ�ــ�ا�ــ�ــ� �
����� ��ی ��و�� ���ا��� و ����� ��ی 
���ا��� ���ر �� ����� ��ی ����د ا���� 

.��

ا���ر ��ر�� ر��� ����

��وس �� �� �� ��د ���� ���ن داد�� �� �� �� و ��دن از ���م �����ن ��م �����۲۰۲۶
آ��ده �� و ������ ����. ا����� ���� و��� ���� �� ��� �� ����، �� ���� از ر��رد ���و��و 

���زه ���� و �� ۱۸�� �� �� ���� ����� ��� (۱۹��) در ��ر�� ��م ����� ر���، ���� 
�� ۱۰�� در ��ا�� ���� از ا����� ���� ��ن ��� و رو����و ��زار�� در �� ز�� ��ا�� ���� 

��� ���ر ��د. ز������� ��ب ��زی ا��، ����� د���� د��ن �� �����ن ��د. ا����� ��� را �� ������ 
«و��� ��ز���� ا��� �� ��� را �� دوش  ����ارش ����� ��د و د��ن در ���� ���ی ���:
�� ���، ��� ���� �� او ا���ام ��ا�� و ���� ��د.» ��� �� در��� زو� رؤ���� ا�����-د���� 
و ��س ��ی ���� ����� او����، ��ا��� �� ��ا�� د��ن �� ر�� ���� ��� ��م �� ��� �� ر��.

در جام ������ �� ر����� ��ا���ی 

��� ���� آ���را و �� آو�� �� او� ر���ه ا�ــ�. �������� 
 او را �� آرا�ــ� د�ــ�ت ��د و 
 از �ــ�رت ����� ا��ا��� 

 ��ا��ن ا�� رژ�� و 
 ���ت ���د.
 �������� را �����ی ������ 

��� ��د ��  ���� ا���� ��� ���رش دا��� و ��

در�� و ژا�� در�� و ژا�� 
در�ــ� ز���� �����ن را �� ا��ژی ����� �� ���� و �����ز در�ــ� ز���� �����ن را �� ا��ژی ����� �� ���� و �����ز 
در��ی، در در��ی، در 

���ـ� ��� ��� �ـ��� �ـ� از ��ـ� ��ـ�، 
۲۰۲۰������ـ� ۲۰۲۰������ـ� ۲۰۲۰

���ـ�ز وداع �ـ�د. �����ـ� ا���ـ�زآ�ر ����ـ� 
�ـ���  ن ا ��� ر ��ـ��  � د N �ـ� B A
ا�ـ�. ���ـ�ز در ����ـ� ا����ـ� از 
ا�ـ� ا�ـ��ره ��ردا�ـ� �ـ�د و ���ـ�: 
ز  ا �ـ���  ز � ا ی  ��ـ� ����ـ�  �ـ�  »
���ـ�اده �ـ� ��ا�ـ� �ـ�د.» ���ـ�ن �ـ� 
��ـ� ���ـ��ه �ـ� ���ا�ـ� ���ـ� و 

. ���ـ� ���ـ�ز

���ف ����� در ��ه ��ی ��م ا���ل �� 
 از ��ه ��ی ��دی ���� ����� ا��.
در�� ����� 
 ���� ����وت در ���� ����� از ����� و 
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ــیو  ــدن آرشــ ــراى دیــ بـ
ــلى ــل شــماره هـاى قب کام

«شهــــرآرامتـرو»
ــد را  اســکن کنــید. کیوآرک

���ر ����:
������

دو����:
و�ز��

:���� ��
���وره

:����
ا����دی

:������
�������

: �������
د���ا��

�ـــ� و ا�ــ�ــ�ــ�ــ�م  ــ� �ـــ�ا ــ�ر�ـ ــ� �ـ ــ�ان �ـ ــ�ـ ــ�ـ �ـــ��ـــ� ا�ـ
ا����ان �� را ���� �� د��. در ا�� ����، ا����ان �� 
از دا�� ������ �� و �����ه �� �� ����؛ �� ��ری �� ��� 
�� ز��� �ــ�ردن ��ده �� ���� ای ���� �� �� ��ا�� 

�ــ��ــ� ������ �ـــ�د. ا�ــ� ���� �ــ� از ������،
�� د��� ���� �ــ�ر�ــ�ن ا�ــ�ــ�وژن، ���� �� �ــ� �ــ�د و 
����� ا����ان ��ی ���، ���ن ���ات و �� د�� را 

در��� �� ���. ������ ��ی ���� از ���� ا����ان �� ��ا��� 
درد�ــــ�ی �ــ���ــ� �ــ�ت، �ــ��ــ� �ـــ�، ������ �ــ�ــ� و �ــ�ــ�ود 
��ن ������ ��ی روز��ه را �� د���ل دا��� �����. ��ای 
������ی، از ���� ا��وز ���ف ��اد ��ا�� 
����� و و������D را ��ی  �ــ��ــ�ر از 
ــ�ی  ������، روزا�ـــ� �ــ�ــ�ده روی �� ورزش �
��ر�� ا���م د���، در ���ض ��ر ����� 
��ر��� ��ار ������ و از ���ف ����ر ����� 
�� ����� ����اد�� ���� ا����ان  ����. ا
دار�ــ� �� وارد دوران ������ �ــ�ه ا�ــ�، ���� 
�� ا����ان و ���رت �� ����  ا���م ���� ��ا

را �� ����� ����از��.

 ���� ا ی  ا ��  ، �� ی �� ن �� �� ��
���� ��اغ ��� �����ن   �� ���
 �����  ���� م  ز �  ، ��� ���
.���� ��اد ������� را ا����ب 

را���ر��ی ����� ����ی ��ای 
. د ر ا د د  �� و  �� ��� ن  د �� ر و د

ی  ن �� ا ���  ��� ��  ��  �� �� ر  د  �� ا
ا�����دوس، ����، ر���ن �� رز��ری ����اری 

����، ��� ا�� �����ن �� ��ی ��� �� را دور �� ���.
�� ����ه �� را ��ز �� ����، ���� ا�� ��ری ���� روی آن �� ���  ا
وی ��اس �� ��� �� را ��  �����ا�� �� ر �� دا�� ز ����. آب را
���� ����، ��ن ��� ��� ��اری ��� �� در ��� ������.
و�� ��  ���� ����� ����� و�� ��ی  در ��رت ا����ده از ر
�������س ������، ���� آن �� را �� ��رت ���� روی ����  ا
و�� ���� ر��� ���� و  ��دک �����؛ ا���ا ���� �� �� ر
��ای ��زادان �� ��د��ن �� ��، ���� ا�� ��� در ���� 
وی ����. �� ���� ��� ����  ا����ده ����، �� ر
��ده، �� ���� ��ون ��� ��� ��ای ��ز��ا���ن 

��ا�� ����!

��ـ� ��د��ـ� ��ـ� ارو�ـ� ���ـ�م،
�ـ� �ـ�ل �� در�ـ�ره  وان در���ـ�  ر
ر�ـ�، ا��ـ�اب و ���ـ�ی ز���ـ� 
���ـ�، �ـ�ر د��ـ� �ـ�دآوری �ـ�د �ـ� 
ا در��ـ�  ا��ـ�د�� ��ـ� �� ��ـ� ر
ی  ��ـ� ا م  ��ـ� �ـ�  �� ؛  ��� ��ـ�
. �ـ� �� ���ـ� �� ن ز ه �ـ� آ د ا �ـ� ��
�ـ� ��ـ� از ����ا��ـ�ن ا��ـ�ده ا�ـ�، ا���ـ�� ��ر�ـ� از ��د�ـ�ن  ا
�����ه ا�� «�� ��ری از د��� ���� آ��؟» �� ��� ��د��ن را ���� 
��ب ���ن او ��ز�� ��ده ا��. وا���� ا�� ا�� �� ا���د�� 
��ری �� �����ـ� در�ـ�ن ��� �ـ�د. �ـ��  �ـ� ���ـ�، ����ـ� �ـ� �ـ�ا
����ل ����ری د���ی ������. در ���ر ����� �����، ����� 
�ـ� ��ا��ـ� �ـ�ای در�ـ�ن و ���ا�ـ� در ��ـ�� ���ـ�دی، ��ا�ـ� �ـ�ل 
��د�ـ�ن �ـ� ���ـ��. ��ـ���، ا��ـ�اب و ���ـ�د�� ا��ا��ـ�ن 

�ـ�د ا��ـ�ده، �����ـ� وا��ـ� ا�ـ� �ـ� ����ـ� ��د�ـ�ه ����ـ� 
�ـ�د. ��د�ـ�ن ���ـ� �ـ�ای ��� �ـ�دن، �زم ���ـ� ��ـ� �ـ�ر را 

�ـ� دوش ���ـ��؛ ��ـ�ر آرام، �ـ�ش دادن �ـ�ون ��ـ�وت 
و ��� ����� از �����، ارز�ـ������� ��ری ا�ـ� 

�ـ� �� ��ا��ـ� ا��ـ�م د��ـ�.

و��، ��د �� ����ر ا����و���� را ا����� ����� از �� و���� د���ی 
در ���� ��ی ا������ د��ه ا��؛ و���� ای ����، ��ش ر��،
�� ��� ���� ��� ا���، آدا�� �� �����ی �� ���� �� آن را ����ر 
�� ��� ����� �� ����. ���� ��� �� ��د��ن ��� ��ده ����� �� 
���� ����� ��� ���، �� آ����  ��ن ��ی ��� ����ر را ��ارد و ��
�� �� ��ن ��� ز��. ا�� وا���� ا�� ا�� �� ���� ��اب و��،

���ا�� را ���� از آ��� ��� ���ن �� د��.
����� و�� �� ��وی ������� �����؛ ��ده ای �� ��� ���� ���� 
وی  �� آن �ــ�دت �� ���. ���� ا�ــ� ��� ��� �� ��� �� از ر
و� ��د ا�� �� �� ��ن ��  �����وی �� ���ا�� �� دو������ن ��

�� ���� از  ������� وا���� �� ��د؛ ��ری �� ا
آن ا����ده �����، ا���س �� ��اری، ���� 
����� �ــ� ����� �ــ�ا�ــ�ــ�ن �ــ� آ�ــ�. �ــ� ���� 

د���، ����ری از ا��ادی �� ���ر �� ��د�� 
���ر  �� ز�ــ�ن ���ا��� �� ��ا��� و�ــ� را 

�ــ�ــ�ار�ــ�، در �ــ�ــ� �ــ� وا����� 
و �� ����. دا���ن ���  و�� ر ر
�ــ� وا�ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ� �ــ�د.

�� ��ی ���  �� وارد ر ���ری 
ــ�د، �ـــ�ـــ� �ـــ�ـــ�ر آب  ــ ــ� �ـ ــ �ـ
����. ا�ــ� �ــ�ــ�ر �� ��ا�� 
�ــــــ�وی �ـــ�ـــ�ـــ��ـــ�ـــ�، �ـــ�ـــ�ات 

 �� ����� ت  ���� �� و   �����
ور �ــ� ر�� ��  �ــ� �ــ� �ــ�  ����

و د�ـــ�ـــ�ـــ�ه �ــ�ــ�ــ�ــ� آ�ــ�ــ� 
�� ز���.

��ای د�����، ����� ا���� 
�ــ�ــ�ــ�ــ�ی �ــ� �ــ�ــ�ا �ــ� �ــ�ــ�.

وی  ــــ� ر ــ�ا� ــ �ــ�ــ�ــ��ــ�ــ� �ــــ� �
�ــ�ــ�دل �ـــ�ر�ـــ�ن �ـــ�ی �ــ�ن 
ا�� ���ارد و در ���� ا��اد 
���� ������ ��ن ���� 

ل �ــ�اب �� ا��ا��  ������، ����� ��ش ��ی �����، ا���
�ــ� �ــ� در �ــ�ل �ــ�ی آ�ــ�ــ�ه ����� �ــ� �ــ�رداری  ا�ــ�ــ�اب �ــ�د. ا
دا��� �����، ��ک ا�� وا����� آ��ن ���ا�� ��د و ادا�� ���ف 
������� �� ��ا�� ���� ��در و ���� را ��� ����� 

��ار د��.
وا���� ا�� ا�� �� و�� ��� ��� 
�ــ�ده ا�ــ�، �ــ� ���  ����ر را �ــ�ض 
���� د�ــ�ه ��د  آن را. �ــ��ــ� دودش 
ا�� آ��� ���� �� ���ن ا��ازه 
 �� ���� ز ا . ��� ا ی  ����� �ــ�
�ــ��ــ� �ـــ� �ــ��ــ� زود�ــــــ�ر، ا�ــ� 
و���� را وارد ز���� ��ن ����، �� 
�ــ� �ــ��ــ� �ــ�ن،  ���� ا�ــ� ��� 
ر�ــ� �ــ� و آ�ــ�ــ�ه �ــ�ن ارز�ــ�ــ�ــ��ــ� 

ــ�ـــ�ـــ�ن ــ� �ـ ــ ــ� ــ ــ� ــ ــ� د� ــ ــ� ــ ز � ا
 ا��.

�� دو�� دار�� در روز��ی ��م ������ن، �� ����  ا
�ــ�ــ��ــ�ی �ــ�ش ر�ــ� و ��ش ��� ���� ����ل دا���  آ
�����، ا�ــ� ���� �ــ�ای �����. اول از ���، آ�������ی 
ر���ه و ���� را ا����ب ����. ������، ���� آن �� را ������ 
و �ــ� ازای �� ���� آ�����، ��ود �� ���� ��� ��� ��� روی ���ه 
������. ��ف را ۱۲ �� ۲۴���� در ����ل ���ار�� �� آ����� آب 
����ازد. د��� �زم ���� �� آ�����، آب ا���� ����. آن را روی ��ارت 
���� ��ار د��� و ا��زه د��� ��ود ۲۰ �� ۳۰د���� �����. در ا�� 
�����، ���� �� روی ���� را ������ �� ���ف �� ��د. ��� از ���،

���� را از ���� رد ���� و ا��زه د��� ��� ��د. ��ای ا���� ر�� 
���� ���ه ���د از ������ن 
ــ�دداری ����. ــ �ــ���ــ� �ــ�ت �

در �ــ��ــ�ن، ���� را دا�ــ� ���ی 
�ــ��ــ� ���  �ــ�ــ�ــ� ای ���� و 
�ــ��ــ��ــ� و در �ــ�ــ�ــ�ل �ــ�ــ� دار�ـــ�.

�� ��ا��� آن را �� آب ��د، �� و ��� 
��گ ���� ��و ���� و از ��� ����� 

������ن ��ت �����.

چالش های زنانه

ترفند

سلامت زنان

در گوشی با مامان

یائسگ و پوک استخوان

امان از نیش پشه!

و افسردگدی

شربت خوش رنگ

چهره هفته

کارآفرینی در کنج خانه
����ا ��ر����، ����ی ��رآ���� ����ی، ����� ای در���ن از ����� ���� ��ی ���� �� ���� ��ی ��رگ 

ا��. او �� روزی ��ر ��د را �� ���� ���ی رو��ی در ���� آ��ز ��د، ا��وز �� ا����� از �����ر و ����� 
و�����ی  ����� ��ه ا��. ����ا �� درک ���� از د���� ��ی ز��ن ���� دار ���� ���س آ��د و ر
� از ���� را ��ار��، ��� و��ری ������ �� ��� ز���� آن �� ��ا�� ��د. ا��اف �� ا���ن ��ر در ��ر
او �� آ��زش دو�� و ا���ل ز��ه و رو�� ���، ز���� ا����ل ���ه ����ی ���� دار را ��ا�� ��ده ا��.

��دا�� �� ��د و �� از آ��ده ��ن، ����ا �� روز ��� ��اد او��� را �� ��دروی ���� �� در ���� ��
ز����، �� ���� �� ����د ����� ا�� ����اده ��  آن �� را ����� ��ر��ه �� د��. ا�� ا��ام ار

� �ــ�ده، ���� �� آ�ــ�ن ���� ا������ ����ی  �ــ�ده و ا����د�� ��� آ�ــ�ن را ��  ���
��رآ����� و ا����اری، ���زی  �� ��ای  �����ه ا��. ��� ��ر���� ���� �� ��� 

رگ ����؛ ���� د���زی، ����� ���ز ����� ���� و  ��ر��ه ��ی �ــ�  ��
��دا��� ��م ��ی �����، ���� ا���د �����ات ����ار ا��.

���� را از ���� رد ���� و ا��زه د��� ��� ��د ��ای ا���� ر�� 
���� ���ه ���د از ������ن 

شماره پیامک و تماس شهرآرامتروشماره پیامک و تماس شهرآرامتروشماره پیامک و تماس شهرآرامترو �وزنــــــــامه

.

 ���� را دا�ــ� ���ی 
�ــ��ــ� ���  �ــ�ــ�ــ� ای ���� و 
�ــ��ــ��ــ� و در �ــ�ــ�ــ�ل �ــ�ــ� دار�ـــ�.

 �� و ��� 
��گ ���� ��و ���� و از ��� ����� 

������ی

دار�ــ� �� وارد دوران ������ �ــ�ه ا�ــ�دار�ــ� �� وارد دوران ������ �ــ�ه ا�ــ�
�� ا����ان و ���رت �� ����  ا���م ���� ��ا

وی   ���� ا�ــ� ��� ��� �� ��� �� از ر
و� ��د ا�� �� �� ��ن ��  �����وی �� ���ا�� �� دو������ن ��

�� ���� از   ��ری �� ا
 ا���س �� ��اری، ���� 
����� �ــ� ����� �ــ�ا�ــ�ــ�ن �ــ� آ�ــ�. �ــ� ���� 

 ����ری از ا��ادی �� ���ر �� ��د�� 
���ر  �� ز�ــ�ن ���ا��� �� ��ا��� و�ــ� را 

 در �ــ�ــ� �ــ� وا����� 
 دا���ن ��� 
�ــ� وا�ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ� �ــ�د.

�� ��ی ���  �� وارد ر ���ری 
 �ـــ�ـــ� �ـــ�ـــ�ر آب 
 ا�ــ� �ــ�ــ�ر �� ��ا�� 
 �ـــ�ـــ�ات 

 �� ����� ت  ���� �� و   �����
ور �ــ� ر�� ��  �ــ� �ــ� �ــ�  ����

������ ����� ��ش ��ی �����
�ــ� �ــ� در �ــ�ل �ــ�ی آ�ــ�ــ�ه ����� �ــ� �ــ�رداری  ا�ــ�ــ�اب �ــ�د. ا
دا��� �����، ��ک ا�� وا����� آ��ن ���ا�� ��د و ادا�� ���ف 
������� �� ��ا�� ���� ��در و ���� را ��� ����� 

��ار د��
وا���� ا�� ا�� �� و�� ��� ��� 

�ــ�ده ا�ــ� ����ر را �ــ�ض 
���� د�ــ�ه ��د  آن را. �ــ��ــ� دودش 
ا�� آ��� ���� �� ���ن ا��ازه 

ی  ����� �ــ�
�ــ��ــ� �ـــ� �ــ��ــ� زود�ــــــ�ر

و���� را وارد ز���� ��ن ����
�ــ� �ــ��ــ� �ــ�ن  ���� ا�ــ� ��� 
ر�ــ� �ــ� و آ�ــ�ــ�ه �ــ�ن ارز�ــ�ــ�ــ��ــ� 

ــ�ـــ�ـــ�ن ــ� �ـ ــ ــ� ــ ــ� ــ ــ� د� ــ ــ� ــ ز � ا
 ا��

د���ره «و��»��ی ر���ر��� �� در د�� د���ان ����ان ����ش ��ده ا��

��� ��ده ��� ��ی �����ی

 ����� ای در���ن از ����� ���� ��ی ���� �� ���� ��ی ��رگ 
 ا��وز �� ا����� از �����ر و ����� 

و�����ی   ����ا �� درک ���� از د���� ��ی ز��ن ���� دار ���� ���س آ��د و ر
 ��� و��ری ������ �� ��� ز���� آن �� ��ا�� ��د.
 ز���� ا����ل ���ه ����ی ���� دار را ��ا�� ��ده ا��.

��دا�� �� ��د و �� از آ��ده ��ن، ����ا �� روز ��� ��اد او��� را �� ��دروی ���� �� در ���� ��
 �� ���� �� ����د ����� ا�� ����اده �� 

 ���� �� آ�ــ�ن ���� ا������ ����ی 




