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در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از

s h a h r a r a n e w s . i r

فرزانه شهامت| ��د�� را �� ��� و ������� 

در آب �ـ� �ـ�د دارد �ـ� �� �ـ� �����ـ� �ـ� 
��ـ�ن، �ـ�ای �ـ��ه ���� �ـ��ر����، و ا

�� ��ـ� �ـ� ورزش ������ـ� و ر����ـ� �ـ��� 
����� ��ه ا��، ���� ������ ��ت ��� 

��ـ� �� �ـ��ر �� آ�ـ�. ا��ـ� ���� ���ـ�د، �� ��� 
در ���ده �ـ����، ���� ��� ��ـ�ان ������� 

، �ـ� ���ـ�  در ��ـ����ت ا�ـ���� و ��ـ� ��� �ـ�
�ـ�دش، ���ـ� اش �ـ� د��ـ�ی ��ـ� ��ـ� از د��ـ�ی 

����ـ�ط �����.

������ ��ر ��� را �� ����� ��دی؟�●○
آن ��ر �� ��درم ����� �� ���، در ���ر �ـ����.

�� ا����� ����ه ���ا�� ��اری. �●○
���ـ� ���ـ� ��دم. �ـ�دم ��� آ�� 
ا�ـ���ی �� ��ای �ـ�وع ��د���ی 

ر��ـ�، ��ـ� ��د. ��ـ� از و��� ��دم 
�� آ�ـ� ��ـ��ل ��د��ـ�ی و ����� �ـ�� 

��ده ام.

����اده، �� ا�� ر��� �●○
ورز��، آ��� ��د��؟

�ـ�درم ��ـ�ت ���ـ� ا�ـ� و آن ���ـ� 
دا�ـ� دوره �� د�ـ� �ـ�ای ����ـ� �ـ�رک 

�����ـ�ی و �����ـ�ی.

در ا�� ��ل �� ����� �� ا�� �●○
ر���، ������ ��د �� ���� ای؟

���ـ� ���� ای. �� �� �ـ��� �� ��و�� ز��د �ـ� 
و ���ـ�ر �ـ�م ����ـ� را ��ـ�ر ��ـ�ارم، ���ـ� 

و�� �ـ�، �ـ� روز در ���ـ� �ـ� ��س ر���.

���ز �� ������ ات ���� ا��؟�●○
از ده �ـ���� �ـ� وارد ��ـ� ���� �ـ��ی ا�ـ��ن �ـ�م،

����� ���ـ� �� روزه �ـ�ه ا�ـ�.

ا�� ����� ��ی ���ده �� درس  و �●○
��ر��، ��ر در �� آ��؟

�ـ� ������ ر�ـ�ی، ��ـ�. درس دا�ـ�� ���ـ�،
��� �ـ� زود�ـ� ��ـ�ار �� �ـ�م �ـ� �ـ� �� 
 �� �� د���ـ� �� ��ا�ـ� و �����ـ� �� ��ـ�. ا
در�ـ� ���� ز��د ����، آن روز ��ای ����� 
��ـ� روم؛ �ـ�ن درس ��ا�ـ� ��� �ـ� ا�ـ�.

و���� در�� ات ���ر ا��؟�●○
����� ۲۰ ا�ـ�.

آ����! ��ای آ���ه در�� ات �� �●○
������ ای داری؟

�� ��ا�� ��ل آ���ه، ر��� ����� را ا����ب 

��� و در دا����ه، ����� ���ا��.

��ه ا�� �� �� ��ل، از ادا�� �●○
����� ���� ����ف ��ی؛ ��� �� ���� دوری 

����، ���� �� د��� د���؟
�ـ� ���ـ� دوری ��ـ�� ���ـ� �ـ� ��ـ� ����ـ� �ـ� �ـ�. ا�ـ� 
��ـ� آ�ـ�ه  از ����ـ�دم ��ا��ـ� ��ـ�م، در ���ـ�رت ا�ـ� 

���ا�ـ�� ام ا�ـ� �ـ� ز�ـ�د ��ـ�د.

����رت از ��ا���ی از �����د ����؟�●○
��ـ� ا���ـ� ���ـ� ���ـ� �� ����ـ� از ر�ـ�ردم �ـ� ��ـ�. و��ـ� ���ا�ـ�،

��را�ـ� و ��ا��ـ� �� �ـ�م.

��� ��ده �� �� د��ن ���� و ������ ��ی ��، �� �●○
ورزش �� ���، ���� ��� ��ه ����؟

  ��� دو���ن و �� ���� ���� ��� دار�� از ��ا�� ورز�� ام ا�� وا
آن �ـ� در �ـ� ��ـ��� �ـ�ده ا�ـ�؛ �ـ� ا���ـ� ��ـ� از ������� ���ـ�،

�� ����ـ� ���ـ� �ـ����� ���ـ�.

��� ���� ر����� �� �� ا�ن دا��� ای، �� ��ده ا��؟�●○
��ـ����ت ا�����ـ� ��ـ�ر در �ـ�ل ۱۴۰۱ �ـ�د. ��ـ� �ـ�د از �ـ� ا�ـ��ن،
��ـ� ��� ��ـ� ا���ـ�ب �ـ���. ���ـ� ا�ـ��س دا�ـ��. �ـ�ا را �ـ�� 
�ـ� �ـ�و ��ـ� ��ـ� ������ه ��ا�ـ�ن ر��ی ��دم و ا��ام �ـ�م ��ای 

��ـ����ت ��ـ�ری در �ـ��از.

����� از ا����رات ورز�� ات را ��م ���.�●○
�� ���ـ� ا�ـ��ن در ��ـ����ت دا�� آ�ـ�زی �ـ�ل ۱۴۰۴، ��ـ�ان �ـ��

����ـ�ن ��ـ����ت ��ـ� �ـ��ی ا�ـ��ن در �ـ�ل ۱۴۰۴ و ر��ـ� �ـ�م 
��ـ�ر در ������ت ��ل ۱۴۰۱ را �� د�ـ� آوردم. ����� ژ�������� 
و ا�ـ��� �ـ� دا�ـ�� ام. او�ـ� را ��ـ� از ا���ـ� �ـ� ����ـ� ��ـ����ت 
���ـ�، ر�ـ� �ـ�دم ا�ـ� ا�ـ��� را �ـ� ������ـ� ادا�� دادم و �ـ�ل ۱۴۰۰،

ر��ـ� �ـ�م ا�ـ��ن را ��ـ� ��دم.

محمدرضــا فیضی| ��ــ� ��د�ــ�د ��ــ�ر در ���ــ� ��د����ــ� �� ��ــ�؛

����ــ�ی از ا�����ــ�� �ــ� ����ــ�ی آرام، در ���� �ــ� �ــ� 
و ���ا�ــ� �ــ��� �ــ� �ــ� دارد و ��ــ�ه ای �ــ�ان و ا��ــ�وار.
: �ــ� ه ا �ــ�� �ــ� �ــ� �� ر �ــ� د و �ــ� �ــ� �� ��ــ� ��� ��

«��د�ــ�د دو��ــ� �ــ����د �ــ��دت �������ــ� �ــ��� ��ز���ــ� 
ــ�ری را  ــ� ر�� ــ��ه � ــ� � ــ� ای � ــ�� ��دی»؛ ��� ــ�� � ا�����
�ــ�ای ���ــ� ای روی ا�ــ� �ــ�ب ����ــ� �� ��ــ� و �ــ�د ��ا�ــ� را 
ز�ــ�ه ��ــ� �ــ� دارد �ــ� ا���ــ� ��ز�ــ�ی ��ــ�ر را �ــ� �ــ�ن �ــ�د 

.����
ا�ــ�وز ���ــ� از ا���ــ� و �ــ�رای ا�����ــ� ���ــ� ��ز، ���ــ�ان 
����د�ــ���، ��ــ�ون ا�����ــ� �������ــ� ��ز���ــ� ا�ــ��ن 
��ــ��  ��� ه �ــ��� ا د ا �ــ� ن �� ، ����ــ� ی �ــ� ن ر �ــ� ا ��
ک ا���ــ�ر  � �ــ� ��ــ� �ــ� �ــ�� ��دی ��ــ���؛ ���ــ� ای �ــ� �ــ�
ا �ــ�  ز ���ــ��، ���ــ� �ــ�د ر �ــ��� �ــ� �ــ�درش، ��ــ� ا

و��ان ����ــ� �� ��ــ�. �ــ��

�ـ� ���� �� �� �ـ�د؟�●○
ک �ــ� �ــ�در ���ــ� ��ــ� �� �ــ�د، ��ــ�ن ا��ــ�ای ��ا�ــ�، �ــ� �ــ�

�ــ�ای ���ات �ــ� �ــ�� �ــ� رود و ��ــ�، آرام آرام وارد ���ــ� ای 
�� �ــ��� �ــ� ��ــ�ز ��ــ� ����ــ� را دارد. �ــ�وه �ــ�ود 

�� ��ا�ــ�، از ���ــ�اده �ــ��� ��ردا�ــ� �� �ــ�د، د�ــ� 
و رو�ــ�، ر�ــ�� دل �ــ� را �ــ� �ــ� �ــ�ه �� ز�ــ�. ��ــ� از 

��در �ــ��� ��ا�ــ�� �� �ــ�د ��ــ� ���� ای ��ف 
���ــ�. ��ــ�ن ���ــ�، ����� �ــ� �� ��ا�ــ�.

���ی ����� دره  از آ���� �����ی �� ���� 
�ــ� از ��ــ�ش، ا�����ــ�� در ذ��ــ� ���ــ�ه 
ا�ــ�؛ ����ــ�ی �ــ� �� ���ــ� دو �ــ�ل، ���ز 

��زه ا�ــ�؛«آ���� ����� اش ��د. ���ن روزی �� ��� �ــ��دت 
آ�ــ�ی ر���ــ� را از ������ــ�ن ا�ــ�م ��د�ــ�. ا�����ــ�� ��ــ� را �ــ� 
�ــ���، ���ــ� ��را�ــ� �ــ�د. ���ــ� �ــ� و ��ــ�: �ــ�ش �ــ� �ــ�ل آ�ــ�ی 

ر���ــ� �ــ� �ــ��� �ــ�؛ �ــ� ���ــ� �ــ� �� �ــ�د.»
�ــ�در ���ــ� ای ��ــ� �� ��ــ�. ا�ــ��ر دو�ــ�ره ��ــ�ن روز را ز���ــ� 
�� ��ــ�. ��ــ� آرام ادا�ــ� �� د�ــ�: ��ــ�� ا�ــ� �ــ�د �ــ� روز ��ــ��� 

ا�����ــ�� �ــ� ���ــ� آ�ــ�ی ر���ــ� ��ــ� �ــ�د .
او از دل ��ــ��� ��ــ�ش �ــ� ا��م ��ــ��(ع) �ــ� ��ا��ــ�ن �� ���ــ�؛ از 
�ــ� ���� �ــ� در �����ــ� ���� �ــ�ی �ــ�ای ���ا��ــ��ا(ع) ���ــ� 
�� �ــ�د و روز ��� �ــ�دن ���� �ــ�، �� ا���ــ�ر ا�ــ� �� ر��ــ� 
و �� ��ــ�:«��ا�ــ�، �ــ�ل د��ــ� �ــ� ز�ــ�ه ��ــ�� �ــ� دو�ــ�ره ���ــ� 

ا��م ��ــ��(ع) ���ــ�؟».
�ــ�در، ��ف ���ــ� را �ــ� د���ــ� �ــ�ای ��ان �ــ� �ــ� ����ن �� ر�ــ���؛

د���ــ� �ــ� آرزو �� ��� ��� ����� �� ��� �ــ��� و را�ــ� را ا����ب 

���ــ� �ــ� ������ــ� اش �� ��ــ� ا����ب ��ده ��د.

��ـ� �ـ�ای ����� ��ـ� ���� �� �ـ��ا�●○
�ــ���د ����ــ� ����ــ�، ��ــ�ون �����ــ� و ا�����ــ� �������ــ� 
��ز���ــ� ��ا�ــ�ن ر��ی، �ــ� �ــ�دش را �ــ� ��ا�ــ� ر�ــ���ه 
« ر �ــ��� ���ــ� ک ا �ــ� » � ی �ــ� ا �ــ� ه �� ا ر �ــ� و �ــ� ا . ا �ــ� ا
�� ���ــ�: ��ا�ــ�ن ر�ــ�ی ۲۹۳ �ــ��� ��ز���ــ� ����ــ� ا���ــ� 
ک ا���ــ�ر �ــ� �ــ�در ��ــ�زل ا�ــ� �ــ��ا، ��ــ�ر �ــ�ده و ��ــ� �ــ�

ا��ا�ــ� �ــ�ای ز�ــ�ه ����ا�ــ�� �ــ�د و �ــ�م آ�ــ�ن در �ــ�� �ــ�� 
ا��.

ک �ــ� ��ــ� ���ــ� در ��و�ــ� ����ــ�  ����ــ� �ــ� ��ــ�ن ا���ــ� ا�ــ� ��
ا��ــ�ر و �ــ��دت دار�ــ�، �� ا��ا�ــ�: ����ا�ــ�ن و ��ا���ــ� �ــ� �ــ� روز 
از ����ــ� ا�ــ� ���� �ــ� ��ــ�ر �� ���ــ�، �ــ� د�ــ�ن �ــ�م و ����ــ� �ــ���،
���ــ��و �� �ــ��� در�ــ�ره ز���ــ� و ر�ــ�دت ��ی او ���ــ�� ��ا��ــ�.

ک ا���ــ�ر �ــ���» ��ــ� �ــ�ای  �ــ� ���ــ� د��ــ�،«�ــ�
آ����� ��� ���� �� �������ن ا���� و ا����ار 

����ــ� ا���ر در ����� ا�ــ�.

 آرزو�ـ� �ـ� در �ـ�ز ����� �●○
��

ا������� ��� ��دی، دا����ی ر��� ر���� 
دا����ه ��دو�� ����، ��ز���� ��د �� �� و��د 
��ا�� �ــ�دن �ــ�ا�� ا���ــ�ل �ــ� ����ــ� ای ا�ــ�،

�����ــ� ���� در دورا���ده ���ــ� ���� ��زی  آ
��ــ�ر را ا���ــ�ب �ــ�د.او ���ــ� ����ــ�ه ۱۴۰۳ در  
����ــ� ����ــ�ر �ــ�ف ���ــ� ا�ــ�ار �ــ�ار ���ــ�  

و در ���ــ� و�� �ــ���� �� �ــ��دت ر���.

ک ا����ر �� �ــ�در ���� اش ��� �ــ� در دو��� �ــ����د �ــ��دت ��ز��ن ��ــ��ی، ��

ا�� ����، ���� دارد

۴

۳

����ان ���� ����د، ����� �����ن و دا�� آ��ز ����ز ا��

��ش ��ای ��ال 
و ����ش �����

ا��� ����

�����ه

������ ��ر ��� را �� ����� ��دی؟
 در ���ر �ـ����.

�� ا����� ����ه ���ا�� ��اری. 

دا�ـ� دوره �� د�ـ� �ـ�ای ����ـ� �ـ�رک 

 �� �� �ـ��� �� ��و�� ز��د �ـ� 
 ���ـ� 

���ز �� ������ ات ���� ا��؟�●○
از ده �ـ���� �ـ� وارد ��ـ� ���� �ـ��ی ا�ـ��ن �ـ�م

����� ���ـ� �� روزه �ـ�ه ا�ـ�

○●�

 �����

○●�
������ ای داری؟


