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��ا��� ��ای ��ز��ان �●○
 �ـ� ��ـ�س ��� ��ـ� از �ـ��و��ان �ـ� ���ـ� �ـ��� آو��� ۴۹
�� آ��ـ�؛ ���ـ� �� ���ـ�رد را�����ن �� ����ـ� �� ����ان 
�ـ� �����ـ� �ـ�دی ����ـ� �ـ�ه ا�ـ�. از ا��ـ�ای ���ـ� �� 
�� ��م ������، ���ده رو و��د دارد، ����� در ����� ����ر 
�� �ـ�ض و �����ـ�� ا�ـ�. �� ا�� �ـ�ل، ��ـ� ����ـ�ن ���ـ�ان را 
�� ����ـ� ا�ـ� ���ـ�، �� ���ـ�: ����ـ� �� ��ـ�. ر�ـ� ��ش ��ـ�ن، �ـ�
��درو�� و �� و��ه ����ر��اران �����   ��� ���� و �� ����� ����م آور 
در ا�ـ� ���ـ� ���� �� ����. ���� ��� ���ـ� ��ز��ا���ن را ��� ��ای 

��� ���� در ���� ���� ���ار��.
 او از �����ن �� ��ا�� �� ا���د ��� ���� ��� و ا��ا�� ���رت، ا���� 

���ن و �� و��ه ��د��ن ����� ����. ا�� ���� را ��ای ��
�� ا�ـ� ����، ���� ا��ـ� ��ا��� ��دن ا��  ر�ـ� ر����، د��� �ـ�
���ـ� را ����ـ� دا�� آ�ـ�زان �� دا�ـ�. ر���ـ� �� ���ـ�: ا�ـ� ���ـ� 
و �ـ��� آو��� ۴۷ و ۵۱ در ���ـ���� آن، در ���ـ�ع �ـ� �������ـ� و 
۱۰ ��ر�ـ� دارد. در ��ـ� �����ـ� ا���ـ� ����ـ� ا�ـ�. ��وه �ـ�  ا�� ،
�� �ـ� ا�� ���ـ� راه دار��. �ـ� دو ���ـ� �� �ـ�ار، از ���ـ� دو ز��ـ� ��

���ـ�� دا�� آ�ـ�زان از ا�� ز��� �ـ� ��ای ���ن �ـ� ا�ـ���ده ��  ���� 
و ���ـ� از ا�ـ� ���ـ� �� �ـ�ی ���� ����ـ�ن �� رو�ـ�. ا�ـ� و�ـ� 
�ـ�ه ای �ـ�ان و ���ـ�ان ����ر�ـ�ار �ـ� ���ـ�� �ـ�ون ��ا�� ���ـ� 
را����ـ� �� ����، �� ا��ای ����ت �����ـ� و ��زا��ن و�ـ��� ����� 

��د ��ـ��ل �� �ـ���.
 ر���� ادا�� �� د��: ا�� ��ارد ���� در ��� ������ ا���ق ��� ا���.

��ـ� ���� ��ـ� روز ���، ��ان ����ر�ـ�اری �� ���� �ـ� ����رش ��ز 
�� �ـ�رد، �ـ��� ���ـ� و �ـ�ای ا���ـ� �� ��درو�� ��خ �� �ـ�خ ��ـ�د،

���ـ�ف �ـ� و �ـ� د�ـ�ار ���ـ�رد �ـ�د. زا�ـ� و ���ـ� �ـ�د �ـ� و ���ـ�ر �ـ� 
.�� ��� ���

او �ـ� ��ر��ـ� ا�ـ� ���ـ� از ���ـ� در �ـ���ت �ـ� ا�ـ�ره �� ��ـ�؛«ا���ـ� 

�ـ� �� ا�� رو�ـ���� ��ارد. از ��ر�ـ� ���ا����ا(ع) �� �ـ�� ا����ی 
����ـ�ن ���ـ�، د��ـ� رو�ـ���� ��ار�� و ���ـ� ����ع ���ـ� �����ری 

���ـ�� ����ر�ـ�اران �� ��د.»

����ر��اری ��ون ��ا�� ���� �●○
�� ا�� ���وده، �� ����: دا�� �� ا�� ����ا��ن  ���ر ������، د��� ��
و ��ا�ـ�ن ���ـ��ر ��ـ� �� ���ـ�. ���ـ� از ا�ـ� ����ر�ـ�اران ����ـ� 
�ـ� ��ـ�دف �ـ�د، �ـ�ن �ـ�ارک  ��ـ��� و ا�ـ� ��ا�� ���ـ� ��ار�ـ� و ا
��ار��، ��ار �� ����. آن ���ن �� �ـ��� �� رو�� �� ا���ر ��ر��اه ا�ـ�! 
��وه �� ا��، ��ا��� ��ای د���ان و �ـ��� ������ و ��� �� ���ـ�� 

�ـ� ���ـ�ر �ـ�رت �� ���د.
ا�ـ� �ـ��و�� �ـ� ز��ـ� ا���ـ�ی ����ـ�ن �ـ��� آو��� ۵۱ �ـ� از ۴۹ �ـ� 
راه دارد، ا�ـ�ره �� ��ـ� و �� ���ـ�: ��� در�ـ� در ا�ـ� ز��ـ� و�ـ�د 
دارد �ـ� ��ـ�رش �� ��ـ���� و ��ـ�و��ت ا���ـ� ��ـ�ف �� ���ـ�.
��ـ� �ـ� �ـ� ��ـ�ن �����ـ��ری روی ���ـ�ر �� ��ـ���� و �ـ� �ـ��� 

���ـ� �� ���ـ�.

��� ���� ��� �� در��ا�� ���� ا�����●○
����ل ا��ر ��� و��� و ��ا��� ���داری �����۵، در��ره در��ا�� 
���و��ان ���� ���ه ��ای ��� ���� ��� در �����ن ���� آو��� ۴۹
���ن �� ��رت  �� ����: در��ا�� ��ی ����ط �� ��� ���� ��� ��
�ـ���� و از���ـ� �ـ�����۱۳۷ ��ـ� �ـ�ه ا�ـ�. �ـ�ای �����ـ�ی از �ـ�وز 
���ن، در��ا��  ������ ا���ف �� ������ ا������ ��دم ، �زم ا�� ��
���ـ� �ـ�د را �� ��ـ�اه ا���ـ��د ���ـ� �ـ� اداره ��� و��ـ� و ��ا��ـ� 

���داری �����۵ ارا�� ����.
��اد ����� �� ا��ا��: �� از در���� در��ا��، ��ر�����ن ���داری،
��ر�ـ� ��ی ��ـ� و ��ر����ـ� �زم را ا���م �� د��� و در �ـ�رت �����،

ا��ای ��وژه در ����� او���� ��ی ا���ل ��ار ��ا�� ����.

���� ����م آور ����ر��اران
در ���� ����آو��� ٤٩ ��ن ��د��ن را����� �� ���

���� �� ا����ن؟
د  ر �ـ� ا �ـ� �ـ� ی  �ـ� ا �� | ئی سـید محمد عطا

ن و  ا ز �ـ� �� آ ا ر د ی ��ـ� ا م �ـ� ا ر ی آ ��ـ��
 � ���ن ���ـ� ��ـ�ه ���ـ�، �ـ� ر�� وآ�ـ� �ـ�
�ـ� ��ـ�ان ��ـ���� ����ر�ـ�اران و ���ـ�ن 
���ا�ـ� ����اده �ـ� ��ل �ـ�ه ا�ـ�. در ���� 
�ـ��� آو���۴۹، ���� �ـ� �ـ�ض ���ـ� �ـ�ود 
��ـ�ن ��ر�ـ�  ۶ ��ـ� ا�ـ� و در ا���ـ�ی ���ـ� ��
���ن  �� �ـ�د، ��ای ��ز ����ر�� آرا�� �ـ�

و ���ـ�ان را ر�ـ�ده ا�ـ�.
از ا�ـ� ���ـ��،  ��ـ�د رو�ـ���� در ���ـ� از 
���ن ���ن ��اس  ����، �ـ�� ��ه ا�� ��
از ���د�ـ�ت ���ـ� و ���ـ��ری ����ر�ـ�اران 
ز���ـ� ���ـ�. ا���ـ� �ـ��و��ان �ـ� ��ا�ـ�� 
��� دار��: ��� ���� ��� و ����� رو����� 

���ـ� ����.

�� ��م

۵

نیکوعقیده|���ـ���، ���ـ� ����ـ�ه، ��ـ� روال �ـ� �ـ�ه، ��ـ�� 

�ـ�ان، �ـ��دار ����ـ�۵، در ���ـ� ار��ـ�ط ��د�ـ�۱۳۷ ���ـ�  ا
�ـ� �ـ� ���ـ� ��ی در��ا�ـ� ��ی ��د�ـ� ���ـ�.

اولویت درخواست ها در حوزه فنی و عمران

۵
١٣٧

۱۰تماس
 تعداد پیام های مردمی

یکی از اهالی خیابان شهید آوینی۲۹ از خرابی 
پیاده رو در یک سمت این خیابان شکایت کرد. 
شهروند توان یابی از میله های زرد رنگ در پیاده رو 
در محدوده پارک وحدت به طرف پنج راه گفت و 

اینکه این میله ها مانع عبور ویلچر می شود. شهروند 
دیگری نیز از خرابی آسانسور پل هوایی نبش 

خیابان شهید بابانظر۸۹ خبر داد.

حوزه فنی و عمران

۲ تماس از منطقه۴ برقرار شد.

تماس های نامرتبط

یکی از ساکنان خیابان مفتح شرقی۶ از 
ساخت و ساز غیرمجاز در این معبر خبر داد.

حوزه شهرسازی و نظارت بر ساخت وسازها

یکی از ساکنان خیابان مهرآباد ۱۳
از حجم زیاد ترافیک و تصادف در این 

معبر گفت.

حوزه ترافیک و حمل ونقل

تماسی درباره رسیدگی نکردن و 
تجهیزنشدن کتابخانه بهرمان برقرار شد. 
فرد دیگری هم از بسته بودن سرویس 

بهداشتی پارک خطی بولوار کرامت گفت. 
یکی از اهالی خیابان شهیدعلیزاده۸ از این 
گلایه کرد که محدوده حسین آباد حسینیه  

ندارد. شهروند دیگری از خاموش بودن 
چراغ های بوستان آلاله نبش شهید آوینی ۵

گفت.

سایر تماس ها

شهرآرامحله پیگیری می کند

شـهرآرامحله بـه زودی وضعیـت تـردد توان یابـان در بولـوار و 
بوسـتان وحـدت را بررسـی می کنـد.
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در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از
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 �ـ�� �� ��ا��ـ� ا��ـ�ر ���ـ� و ����ـ�ن ��د را �� �ـ��ره ۰۹۱۵۹۱۳۱۳۲۵   در ���م ر�ـ�ن ا��� ����ـ���.

نیکوعقیده|��ـ�� ا��م ��ـ� �����(ع) در ا���ـ�ی ���� ارو��،

ا�ـ� روز�� �ـ� ������ ��ای ��ـ�ان ��دک و ���ـ�ان ���� ����� 
��ه ا��. ���ی ���� در روز��ی ����� ������ن �� �� ��د 
از �ـ�ای �ـ�زی و ��ـ�ه ��� ���� �ـ� ��ای �ـ��� در ��زی ��ی 

��و�� ��� و�ـ�� و زو دور �� ��� �� �ـ���.
ا�ـ� ������ �ـ� �� ��� د���� ��ـ�ان و ����ن ������ ��ـ�� 
���ـ� �ـ�� ����ـ� ا�ـ�. ��زی �ـ� ���ـ� �ـ�ه ا�ـ� ��� �ـ� �ـ� 
ا����ق �����ی را�� ���� ����. در روز��ی ����� ������ن،
و��� ا�����ت ������ ���ا�� در ���� ��ا�� ���ـ�، ��د��ن 
و ����ا�ـ�ن �ـ� �� ��ـ�ر روز در ����، ��� از ��ـ�ز ���، در ���ی 
���� دور �� ��� �� ����، ��زی �� ���� و ����ت ������� 

را ���ر �ـ� �� ��را���.
��ـ� از ���ـ�ن ��زی �ـ�، ��ـ� در��ـ�ر ��رگ ���ـ� �ـ�ای ا���ـ� ��ـ�ز 
�ـ� �� ����ـ�. ���ـ� ���ا��، ��ـ�� را ��ای آن �� �ـ� ������ 

����ـ� و دو�� دا�ـ��� ����ـ� ��ده ا�ـ�.

د��ار �� ����اده ��ی ���ا ��� از ������ ��ی 
���ـ� ا���ـ� ���ـ� آ������� ����ـ� ا�ـ�؛
ر��� �� �� ��ه �� ���ر ا���ی ���� ا���ی 
��ـ�� ا����ی(�ـ�)، ���ـ��ه ��ـ�� ��ا�ـ�ان  
ا����ا(س)  و رو���� ا�� ��ـ�� ����ار �� ��د.
���ـ��� ���� �����، ���� ا�� د��ار، ���� 
����اده �ـ������ ����ـ�� ��د. ��� ��ر ا�� 
���� در ���� ����ری ��ار دارد و ا���� در ا�� 
د�ـ�ار، ��ـ� ��ـ�دت از �ـ�ر �ـ���، د����ـ� را 
�ـ� �ـ�ی ���ـ� �ـ�در �ـ��� ���ـ��� و �ـ�د و 

����ه ��ز���ـ�ن را ��ا�� دا�ـ���.
 ��ـ� ����ـ�� ۲۳�����ه �ـ�ل۱۳۶۱ در ����� 
�ـ���� ��ا�� ا���� ���� �� �ـ� �� �ـ��دت 

ر���.

����ـ��� ���ـ� ���ـ��، �� ز�ـ�ن �ـ� ا�ـ�م �ـ�اداری �ـ�� و �ـ��ر 
�ـ���ان،۱۵۰��س آ����ـ� ���ن ����اده �ـ�ی ���ز��� ���وده 

�ـ������دی و ���ـ� �ـ�������ل ��ز�ـ� �ـ�.
ا�ـ� ا�ـ�ام ��ـ� �ـ� �ـ�ش �ـ�وه  ��ـ�دی �ـ������دی در ���ـ� 
�ـ�������ل و �ـ� ��ـ��ری �ـ�زه ��ـ��۵ ���ـ� در ���ـ� ���ـ� 
��رت ���� و ������ ���� ��� از ا���ی ا�� ��وه �� ��ی ��ر آ����.
 ����ل در ���� روز����، ��ای ��م ��ز�� و ا�� ا��ام ���� ��و�� 

����� ��ا��ت و ����� ��� ا���� �� ��د.

��ود �ـ� ��� از ا���� ���� ��� ���ـ�، ���� ����� را�� ������ر 
���� �� در ��زه ���� اردوی ������ و ������ ���� ��� ��� ����(ع)،

از آرا���ه ���م ��زد�� ����. ا�� ���، ادا�� ������ ای ا�� �� �� ��ه  
�ـ� �ـ�رت را���ن �� ��ـ�ر ا���� ���ـ� ����ار �� �ـ�د. ��� از ا�� 
�ـ� �ـ��� ������ن در �����ـ� اردو�ـ� �ـ� �������ـ� ��ـ� ��ـ� زو،
����� و د��� �����ت ا��اف ��ـ�� ر��� ا��؛ ������ ���� �� �� ��ر 
��ش �� �ـ�د در ���ر �����، ر�� و��ی ������ �� دا�ـ�� �����.
�� ���� د��ـ� در ��ـ��ری از ا�ـ� اردو�ـ�، ��ا�ـ� �ـ�آن و ��� و�ـ� 

در��ره ��ـ��� روز �� در ������ ������ه �� ��د.

۶

������ت �������� در ���� �����●○

���د�� از ��ر �����●○

��ری �� ��� ������●○

��� ����� �� در آرا���ه ���م�●○

��� �����

��� ���

۶
���ده رو ����ار در �����ن ���

�����ت ���ـ�زی و ���ده رو�ـ�زی �����ن ��� در ����� ۶ ��ـ�� �� ��ف ����� ��دد 
� «���ـ��ن ز�ـ�رت» و �ـ�ای ار��ـ�ی  زا�ـ�ان و �ـ��و��ان آ�ـ�ز �ـ�.ا�� �ـ�وژه در ���ـ� �ـ�

����ـ� ��ـ����ی ����ـ� �ـ� ��م ���ـ� ر��ی و ��ـ��� در ��ل ا��ا�ـ�.
����ـ�ت ���ـ�زی در ��ـ� از ۱۱ �ـ�ار ������ـ� ا��ـ�م �� �ـ�د و ����� �ـ�زی ��ـ�� ��ای 

�ـ�دد �ـ�����ان و ا�ـ�اد دارای ������ـ� ��ـ� در ��� ����� �ـ�ه ا�ـ�.
��ـ�ن ��ار ������� از  � ۲۲ �����رد ����ن ا���ـ�ر ا����ص ����� و �� �ـ�ای ا�ـ�ای ا�� �ـ�
��ـ�ن ۱۵ در�� ���ـ��� �����ـ� دارد و �ـ� از �����  ��ـ�� ���ـ�زی �ـ�ه ا�ـ�. ��وژه ا

در ا���ـ�ر �ـ��و��ان و زا��ان �ـ�ار ��ا�� ����.

���� ��ار ا��� در�� ���وم �� �� آ��

� ���� ��ود ��ارا��� در�� و در���� ���وم و �� آب �� در ��ر��اه ���� �����۶ ��
���� �� ��ف ����� ���ی ���، ����د ���� ���ی و ������ ���ف آب ا��ا ��.

�، ���� ���ـ� ����ـ� ار�ـ�ان، ��وو�ـ� و �ـ�ری در آ�����ـ�ی ����ـ� و ���ـ��  در ا�ـ� �ـ�
��ر�ـ�اه ��ـ�� ���ـ�� �ـ�ه ا�� �ـ� ��ـ� ا��ا�ـ� �ـ�ا�� ��ـ�ی �ـ��، ����ـ� ��ـ�ی ا�ـ� 

��ـ�ر �ـ��ی ��ـ� ار��ـ� ���ـ�.
� از ���� ��ی ���وم و �� آب �� �� ��ف ������ ����� ����� آ�� و ���� ���ف   در ا�� ��
آب در ���ـ�اری ���ی �ـ�� ا�ـ���ده �ـ�ه ا�ـ�  ��  در ��� �ـ�ل �� ���ـ� آ��د�� ��ی 

����� و ����د ��ا�� ز��� ����� ا�� ���ر ��� ��ا�� ��د.

���دار �����۶ از ا��ای ���� 
��وژه ����� ����
 در �����ن ��ش ���� ��� داد

��ز ��ن 
��ه ��ا���� 
������ ����

ز ا�ـ�ای  ۶ ��ـ�� ا ر ����ـ� ئـی| �ـ��دا عطا

�ـ�وژه ��ز��ـ��� ���ـ� ��ر��ـ� در ����ـ�ن 
 � �ـ��� ��ش �ـ���۲ ��ـ� داد و ��ـ� ا�ـ� �ـ�
، ا��ا�ـ� ا���ـ� و  �ـ� �ـ�ف ���ـ�د د����ـ�
���ـ� ��ـ��ت ��ا���ـ� ا�ـ� ��ـ�وده �ـ� 

ا�ـ�ا درآ�ـ�ه ا�ـ�.
ا��ـ� ر����� ���ن ��د: �����ت ��ز��ـ��� ا�� 
���ـ� �ـ� از ا��ـ�م ��ا�� �ـ�ی �زم �ـ� آ�ـ��ن 
��س ر��ی و در ارا�� ���� ��ه ���داری 
��ـ�� �� �ـ�ا���م ر�ـ��ه و ز���� ���ـ�� ��� 

از ��ـ����ی ��� ����� را ��ا�� ��ده ا�ـ�.
�، د�ـ�اری �ـ�  او ا�ـ�ود: در ا�ـ�ای ا�ـ� �ـ�
�ـ�ل ��ـ��� ��� ��ـ�  �ـ�ه ا�ـ� �ـ� ا�ـ��ن 
ا�ـ�اث و ����ـ� ���ـ� �ـ� ���ی در ���وده 
������ش �ـ��� و ارا�ـ� ��ر��ـ� ��ا�ـ� 
�ـ�د؛ ا�ـ� ا�ـ�ام ��ـ� ���ـ�ی در روان �ـ�زی 
��ا��ـ�، ���ـ� ��ـ�ط ��د�� ��ـ� و ��ـ��� 

ر�� وآ�ـ� �ـ��و��ان ��ا�ـ� دا�ـ�.
ر����� ������ �� ا��ره �� ���ر�� ��� ��ی 
����ـ� �ـ��داری در ا�ـ�ای ا�ـ� �ـ�وژه ��ـ�ن 
ک، اداره  � �ـ� ��ـ��ری اداره ا�ـ� �ـ�د: ا�ـ� �ـ�
����� و وا����ی ا��ا�� ����� ۶ �� ����� 
ر�ـ��ه ا�ـ� و ���ـ� در ��ـ�� ���ـ�� ��ـ�ازن و 

ار��ـ�ی ا���� ����� �ـ��ی �� �ـ��ر �� رود.



۴
       دو���� |۱۵ ��ــــــ� ۱۴۰۵  
۵  ۶�ــــــــــــــ��ره ����  ۶۷۷

��� ��ی ����� ������ ������●○

ــ�  ــ�ع �� رو� ــ� ا��� ــ�ن ا� ــ�اغ ��د� ــ�دم �� � ــ� � ــ� � ــ� از ��� و� ��
�ــ� ���� �ــ�ار آن ��ده ا�ــ�. ��ــ�د ر����ــ� ��ــ� از آن ���ــ� �ــ� از 
��د�ــ� در ���ــ� �ــ�ده و �� ��ل ��دش در د�ــ���ه ا��م ��ــ��(ع)

و ز�ــ� ��ــ�ق ��ــ�ت ا��ا���ــ�(ع) �ــ�رگ �ــ�ه ا�ــ�.
 او ��ــ�ان �����ــ� �ــ� ��� و�ــ� �ــ�ارد؛ ز�ــ�ا ����ــ� ا�ــ� ��ر ا��ــ� را 
�ــ�دم �ــ� ���ر�ــ�ن و �ــ�د��ن و ����ا���ــ� �ــ� �ــ��� �� �ــ� �ــ� 
�ــ�ای ����ا�ــ� و �����ــ� ��ا�ــ� و�ــ� �� ��ار�ــ�، ا��ــ�م �� د���.

�ــ� ر����ــ� ��ــ� از آ��ــ� �ــ��ی ��ا�ــ� ��ــ� �� �ــ�د، �� �ــ�� 
آ�ــ������  ��ــ�ر ��ــ�� ��� ��� ���ــ�(ع) �� رو�ــ�.

 ��ــ� �ــ�دک و ���ــ�ان را ��ــ����ن �� د�ــ� و �� ���ــ�: �ــ� 
�ــ� �ــ�ار ا�ــ� ��ــ� و ����ــ� ���ــ� ���ــ�، ���ــ� از ا�ــ�  ��ــ� ��ره ام. ا
��� �ــ� �����ــ�. ا���ــ� ��� �ــ�ی ����ــ� �ــ� �ــ� ���� و ���ر�ــ��� 
ــ� در ا�ــ�ای ��ا�ــ� ��ــ�  �ــ�ی ��ر �ــ� و �� �ــ� �ــ�ون ا���ــ� ���

ــ�، ��ــ�ط ��ر ��ــ� دم �ــ�دن  ����
�ــ�ی، ��ــ� �����ــ� و دار��ــ�  
��ــ�� �ــ�ای �ــ��ی ا���ــ�ع را 

��ــ� �� ���ــ�.
 �ــ� ��ــ� از ��د�ــ�ن ��ان ��ــ�� 
�ــ� ��رگ �ــ� از ���ــ� ا�ــ� و ��ر�ــ� 
را ��ــ� ��� �ــ�ی �ــ�دم ���ــ�� 

�� ��ــ�، ���ــ� �� ���ــ�.
���� ر����� ��د�� ا�� �� 
۲۴�ــ�ل دارد و �ــ���� ��ــ�رش 
���ــ�� ا�ــ�؛ �� ���� د��ــ�،

�����ــ� ��ــ� ��د�ــ�ن ���ــ�ان �ــ� ��ــ�ه او�ــ�. او �ــ� ��ــ��� �ــ� 
��ــ�د ر����ــ� �ــ�ارد، �� ���ــ�: �ــ� �ــ��� ۶:۳۰��ــ� �ــ� ا���ــ� 
ــ�  ــ�، در ��� ــ�� ا� ــ� ��� ــ� از ۱۱� ــ��� � ــ� � ــ� ا� ــ� و � �� آ��
ــ� ��ــ� از ر�ــ��ن �ــ�دم �ــ� �ــ��� ۹ �ــ� ا�ــ�، �ــ�دم ��ــ���. �

�ــ�ی را آ�ــ�ده �� ���ــ�، ���ــ� و �ــ�� را آ�ــ�ده و ���� �ــ� را ��ــ� 
�� ���ــ� ؛ �����ــ�ی �ــ�ت را �ــ� در �ــ�ی ���ــ�ص ��ــ� 

.���� ��
ــ�ع  ــ� ا��� ــ� �� � ــ� رود و � ــ� ��ر � ــ� � ــ� و روز� ــ��� ا� ــ�� � ��
�� آ�ــ�. و��ــ� از او �� ���ــ�� «��ــ�� ��ــ�ی و �� �� �ــ�ل ��ــ�ه 
�ــ� �ــ�دت ����ــ� ا��ــ� را ا�ــ��ا�� ��ــ�؟» �ــ�اب �� د�ــ�:
ا���ــ� ��ــ��� �ــ�ای �ــ� ���ــ� �ــ�ارد. و��ــ� ��ــ� ���ــ� در ��ــ�ان 

ــ��. ــ� ��� ــ� ��� ــ� � ــ��، � ���
��ــ��� ������ی ��د�ــ�ن ���ــ�ان ا�ــ� ا���ــ�ع، ������ ا�ــ� 
�ــ� ��ــ�� �ــ� آن ا�ــ�ره �� ��ــ� و �� ���ــ�: در ا�ــ� ۱۳۰ �ــ�، ��ــ� 
����ــ�ه ��ری از ��� �ــ� ���ا�ــ� و �����ــ� ��ــ�� ا��. ��ــ� ��� �ــ� 

�ــ�ون ��ــ� ����ا�ــ�� ا���ــ� ���ــ� �� ���ــ�.

مریم دهقـان| ��د�ـ� �ـ� ۱۳۰ �ـ� ا�ـ� �ـ�   �ـ�دم ا����ـ� ���� 

�ـ� ��ـ� �� �ـ��� و  ۲۱ ��ـ� ���ـ��ن � �ـ���آو��� �ـ���
���ر�ـ�ن را در �ـ��� ����ـ�ن ��ـ� از ����ـ� ��ـ��ک آ���ـ�� و 
رژ�ـ� ��دک �ـ�  ا�ـ�ا���   �ـ� ا��ـ� �� ر�ـ����. �ـ� ��ی اول 

���اد�ـ�ن �ـ� �ـ��ره �� ر�ـ�� و�ـ� ��ـ�ن ���� �ـ�ی ���ـ�،
��ـ�از ا��ـ�ف ��ـ��� ا��ـ� ���ـ�� و دو ���ـ� �ـ�اداری، �ـ� 
ا�ـ� ��ـ�اد ا���ـ� �ـ� و در ����ـ� �ـ�م ا�ـ� ��ـ�ر ���ـ�ر ا���� 
���� �ـ��� آو��� و ���وده ���ـ�� را «�ـ��د ��د�� �ـ���زان 
ا�ـ�م ����ـ� ای» ��ا�ـ���؛ ��د�ـ� �ـ� ��ـ� در �ـ� ��ی ��را�ـ�،

روز�ـ�ی �ـ��غ ��ـ� و ��ـ� از �ـ�ل �ـ�، �ـ� ��ی �ـ�د ز��ـ��ن 

و روز�ـ�ی �ـ�م ����ـ��ن و ��ـ�ر، ����ـ�ن ���� �� د�ـ� ا�ـ� 
���ـ� از ���ـ�� را �ـ� �ـ���� �ـ�ای ����ـ� از ا��ـ�ب و ��ـ�ر 
� �ـ� �ـ� ��ـ� ��ـ��� ���ـ� ���ـ� ر��ـ�  ا�ـ�ان ����ـ� ��د�ـ�. �ـ�
�ـ��� �ـ� �ـ�ش �����ـ�ن ر�ـ��ه و ��ـ�� �ـ�ار ا�ـ� ����ـ�ن 
ا�ـ� «��ن �ـ�ای ا�ـ�ان» �ـ�د، ا�ـ� �ـ��د ��د�ـ�، �ـ�د را ���ـ�ی 

������ـ� از زا�ـ�ان ��ـ��ا����(ع) در ۱۸����ـ�ه ۱۴۰۵ �� ��ـ�.

۱۳۰ ��د�ـ� �ـ� ۱۳۰ ��د�ـ� �ـ� ۱۳۰ �ـ� ا�ـ� �ـ�   �ـ�دم ا����ـ� ����  ،و روز�ـ�ی �ـ�م ����ـ��ن و ��ـ�ر،و روز�ـ�ی �ـ�م ����ـ��ن و ��ـ�ر، ����ـ�ن ���� �� د�ـ� ا�ـ� ���اد�ـ�ن �ـ� �ـ��ره �� ر�ـ�� و�ـ� ��ـ�ن ���� �ـ�ی ���ـ�،مریم دهقـان|

 ���د ��د�� ����زان ا��م ����� ای در ���� ����آو���
 ��ای ����� ر��� ���� و ������� از زا��ان، ���� ���ری �� ����

�� ا����ر ������

��ر��رگ ٨٣���� �� و�����●○

�ـ� و روی ����ـ� آ�ـ���� ��ـ� �ـ�ه  ��� ���ـ� ��ـ� ���ـ��ن �
ا�ـ� �ـ� ا���ـ� ��ـ�وده ���ـ��، ��ـ� از ��ـ�ده روی �� �ـ���� در 
����ـ�ت �ـ����، �ـ�د را �ـ� ا���ـ� ���ـ���� و ��ـ�ر �����ـ� �ـ�ری 
����ـ� ��ـ� ���ـ�. ��درا�ـ� �ـ� ����ـ�� ���ا��ـ�ن ا�ـ�،
��ر��رگ ���ـ� �ـ� �ـ� ��ـ� و���ـ� �ـ� ا���ـ� آ��ه ا�ـ� و زن و �ـ�د،

د��ـ� و ��ـ� و �ـ�دک و ���ـ�ان �ـ� ��ـ�اه ���ـ�اده ��ـ�ن ��ـ� 
ک ا�ـ�ان و  د�ـ�ه �� �ـ���، ��ـ��ل �ـ��ر دادن �ـ�ای د�ـ�ع از �ـ�
���� ��دا�� ��ـ��� و �� دمِ ��اح و ���ی ��ا�ـ�، ���ر�����ن 

اوج �� ��ـ�د.
در ��ـ�ن ����ـ�، ����ـ�دی �ـ� روی و���� ���ـ�� و ���� ای �� 
�� و ����� در د�� دارد، �� ��� �� آ��. او �� ���� و ��ا�� 
ر�ـ� �ـ��ر �� د�ـ� و و��ـ� �ـ� او �ـ�م ���ـ� �� �ـ���، �ـ��� 
�� ا�ـ�ژی ������ـ�ن �� د�ـ� و �� ���ـ�: �ـ�ا �ـ�ر و ���ـ�ار �ـ�� 
���ـ�. ������� �� ����ی ��ل ���� در ���� ����آو��� 
ز���ـ� �� ��ـ� و �ـ� ��ی ����ـ�ت را �ـ� و���ـ� ���ـ� اش در 
«ا�ـ� ���ـ� را �� ز���� �ـ� ر��ـ�  ��ـ�ان ����ـ�ن ��ـ�ر دا�ـ��؛
�����ـ�ن د�ـ��ر ����ـ�، در د�ـ� �ـ�د ��ـ� �� دار�ـ� و ا�ـ�ا 
��ـ�� ��� �ـ���. �� ��ای ����ـ� از ا���ب و آزادی ا�������.»
�� ��  �ـ� ���ـ� د���� ز�ـ�ن  �ـ�رگ ����د و �� �ـ� ا�ـ� ��ر
م  �ـ� ن ا ا ز �� ع �ـ� ���ـ� ۵ و ��ـ� ا ��� و آ ل �ـ� �ـ��� ز ��ـ� ا ا ر
����� ای(����� ا����ـ�) �ـ� �� ��ـ� و در�ـ�ره ��ـ�ر �ـ�د در 
ا�ـ� ���ـ� �� ���ـ�: �ـ� �ـ�ن ��� ��ا�ـ� �ـ� و���ـ�، راه دور�ـ�ی 
�ـ�وم، ��ـ� �ـ� ا���ـ� �� آ�ـ� و ��د�ـ� �� ۱۳۰ �ـ� ا�ـ� �ـ� ���� 
آ�ـ�ه ام؛ ��ـ� �ـ� ��ی ��را�ـ� و ز�ـ� �ـ�ران �ـ�ای �ـ�دم و ر��ـ�م 

د�ـ� �ـ�ده ام.

۵



۵
در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از

s h a h r a r a n e w s . i r

ا�� ا����ع ����� �� ��دم ا���●○

��� و����ـ�ن را �ـ� ��ـ�د ر����ـ� ادا�ـ� �� د��ـ�. او در��ره �ـ�� ���ی 
ا�ـ� ا���ـ�ع �� ���ـ�: روز�ـ�ی اول ��ـ�، دو ���ـ� «���ـ��ن ��� دار»
و «�����ـ�اران ���� ا����ن(�ـ�)» �� ��ـ�اه ��ـ�� ��� ��� ���ـ�(ع)
����ـ� �����ـ� ��ـ��� د��ـ� را دور �ـ� ��ـ� ���ـ� و �ـ� ا���ـ�ع �ـ�رگ 

را در ���ـ� �ـ�� د���.
��� و���ـ�ی دو ���ـ� �ـ� د��� ��ـ��� ���� �ـ� ا��ـ�ی آن ������ را 
�� ل ���� �� ������ ، ا���م �� و در ����� ������ی ا����ی(��)،
���ـ�  ا��ـ�دی، ��ـ���� ���ـ�ی، ���ـ� ���� ا����ن(�ـ�)، ��ـ�ت 
���(�ـ�)، ��� �� ا�� ���ـ�(ع) و ���ـ� �� ����(ع) �� ا�ـ� ��� ا���� 
���� و در ����� �� ����� ۳ �� ۴��ار ���ی در �����ن ����آو���۵

�ـ�� ���ـ� �� �ـ�و ��رگ ���� ا������ت ������� ��ـ�� �ـ�.
��� �� ���: و��� ��� ����� ���ر �� ��ار ������، �� ��د��ن  ر����� ��
����� ا��� روی ا�� ا����ع ���ار�� �� ���� ��را��� ��� ���د. �� �� 
����� ���� �� «���د ��د�� ����زان ا��م ����� ای(����� ا�����)»
ر�ـ����.�� ���ـ� ��ر ��و�ـ� و ���ا�ـ� ا���ـ� ���ـ� �� ����ـ� ا���ـ� 
����� �ـ� ��دم ���ت ���ـ�� و �ـ��� آو��� ا�ـ� و ��� �ـ� ��دم ��دم 

و ا������.
��وه �ـ� ���ا�ـ� ��ـ���، ار��ن �ـ�ی د��ـ� ��ـ� �����ی۲۶���ـ��،
ا��ـ���ه آ�� ��ـ��� �ـ��ره ۱۴ �ـ��� �����ن، �ـ�رای ا������ ���� 
�ـ��� آو��� و ���ـ� �ـ��� ������ن �ـ� �ـ� ��ـ�ظ ���ـ�ی و ��ـ������ 
��ـ� و ا��ا�ـ�، �ـ�ی ��ر ��ده ا�ـ� ا�ـ� �ـ� ���ـ� ر����ـ�، ��� �ـ�ام از آن �� 
�� �ـ�رت ��ـ�ی ���ـ� ���ده ا�ـ� و ��ـ� ����� �ـ� �ـ� ��ـ� �ـ�ورات 

��د�ـ� ��دا�ـ� �ـ�ه ا�ـ���د�ـ� ��دا�ـ� �ـ�ه ا�ـ�.

����� ����� �� �� ��ورات ��د���●○

��� د��� از ��د��ن ��و����ص ا�� ا����ع �� ��و ���� ��ی او��� ا�� 
���� ���� ��د�� در �ـ�� ���� ا�ـ�، ��اد ����ی ��م دارد. او  �� 
��� ���� ������اران ���� ا����ن(��)  ا��،در��ره ��� ���ی ا�� 

ا����ع �� ����: ��� از آ��� ۹ا�ـ��� �ـ�ل ���ـ��، ر�����ن �� �ـ��دت 
ر�ـ����، �� ا�� ��� ا���د�� �� ��� ��ـ��� ���ـ�� ���ر �� ��ار ������ 

و ������ ��د را ����� ����.
��ر ا�ـ� ا���ـ�ع �ـ� ا�ـ� ��رت ا�ـ� �� �� ��ـ�� ا��ـ�ا �ـ� ����� ��د 
�� ��رت را�������، �� �ـ�� �����ن �������۶۴ ���� �� ���. و��� 
ا���ـ� ��ـ� ��ـ��� در ا�ـ� ���� ��د �ـ� آ����، �� �ـ�ی �ـ���آو���۵
��م ���� دار�ـ� و �ـ�ود ��� �ـ���� ���ـ� �� ���ـ�، �ـ�ی ������ �ـ�ی 

ا���ـ�ع �� ��ـ���� و ��ـ� �� �ـ� ���� ����ـ�ن �� رو��.
�ـ� ���ـ� �ـ���ی، ��د�ـ� �ـ� ۱۳۰ �ـ� ا�ـ� �����ـ� ا�ـ� ا���ـ�ع �ـ� 
��ـ� �ـ�ا و ��ـ�ر�� ا���ـ� ���ـ� �ـ��� آو��� ادا�ـ� دا�ـ�� ا�ـ�. او 
�ـ� ������ �ـ�ی ا�ـ� ا����ع �ـ� ا�ـ�ره �� ��ـ� و �� ����: ا���ـ� ��د�� 
اداره �� �ـ�د و �� از ��� ���دی، ��� ���ـ� ������  ا��. ��� ����� �� 
�ـ� ��ـ� �ـ�دم ����� �ـ�ه ا�ـ� و �� �� �ـ�ل ��د�ـ� ۶۰۰�����ن ����ن 

� ��ده ا��. �ـ�

آ��د�� ��ای ا���ن زا��ان�●○

ا�ـ� �ـ�دم و ��ـ�ل ��ـ��ی، �ـ��ه ا�ـ� ا���ـ�ع را در ��ـ�ر �ـ�دم 
�� دا�ـ� و ������ �ـ�ی آن را ا�� ���ـ� ���� �ـ��د: ����ا�ـ� �� �ـ� 
�� ��ـ� �ـ�ری دا�ـ�� ���ـ�، آن �ـ� ا���� �� �ـ�د. �ـ� �ـ�ی ا�ـ� و ا

۱۰ �ـ� اول ��ـ�م �ـ� �����ـ� ����ـ� دا�ـ��� و �ـ�م داد�ـ�. در ��ـ�ر 
ا�� �ـ� ������ �ـ�ی �����ـ� ��ـ� د�ـ�ت از دو زوج، ������ـ� از �ـ� 

���ـ�اده �ـ��� و ��ا�ـ� و �ـ���ا�� �ـ���� ا�ـ�ا �ـ�ه ا�ـ�.
در ��ـ�ر ������ ���ـ� �� �ـ���ی ���ان �� ���، �����ـ� ���� د���ی 

«�ـ� ا�ـ�  �ـ� �ـ�ار ا�ـ� �ـ� ��ـ� ا�ـ� ���ـ� و ��د�ـ� ا�ـ�ا �ـ�د؛
���ـ�، ��ا�ـ� ��ـ��� ���� ر��� �ـ�����ن را در ��� دار�� 

و در ا�ـ� �ـ� �� دار�ـ� ��د�ـ�ن را آ�ـ�ده �� ���ـ�. در 
� ��د�ـ�  ���ـ�ت ����� �ـ�ن ا�ـ� ���ـ�ع را ��ـ�

�ـ� در �ـ� ��ا��ـ�ن، ��ری �ـ�ای ا�ـ� روز ��ر��ـ� 
ا��ـ�م ����ـ�.»

��وه �� ا���ـ� �� �ـ�رت ر�ـ��، �ـ�ارس و 
����� ��ای ����ا�� از زا��ان ��ا�� ����� 
ر��ـ� �ـ��� ا�ـ�م آ��د�ـ� ��ده ا�ـ�، ��ـ� 
�ـ�دم ���ـ� در ���ا�ـ� ا�ـ� ا����ـ�ت 
�� ��� ا�� و ����ی درا�� ��ره ���ن 
�� ��ـ�: در ���ـ� و ��ـ��� و �ـ�ارس 
����ـ�ن �ـ���آو���، ����� ����ا�� از 
۲ �� ۳��ار زا�� را دار��. از ��دم ��ا�ـ��� 
�ـ� ���� �� ��� دار��، ���ور�ـ�. ������  ا

�ـ�ای ��ـ� �ـ�ا ��ا�ـ��� ��ورا��ـ�ن را 
�� ��رت �����ر ��ا���ن ���ور��؛ ��ن �� 

در آ������� ���� ��� ��� ����(ع)، ا���ن 
��� ��ا را دار��. از ���� ���وی ����� و ��ز�� 
�ـ� ��اوان ا�ـ� و ����دی از ��� ��ـ�و ��ار��.

��ارس و �����ی �� آ��ده ا���●○

ل ���ـ�  ���ـ���� ��ـ� ���ـ�� ��� ��ـ�� ا م و �� � ��� ا
�ـ��� ������ن ا�ـ� و در ���ـ�اری ا���ـ�ع �ـ���زان ا��م ����ـ� ای 
(�� ��� ا����ـ�) از ��ـ�ن روز�ـ�ی ا���ا�ـ� �ـ�� ���ی ا�ـ� �ـ�وه 
��ـ�ر�� و ��ـ�ر دا�ـ�� ا�ـ�. او �ـ� ا�ـ� روز�ـ� ��ـ����� �ـ��د 
��ـ��� ���ـ�  ر��ـ� �ـ��� در ����ـ�۵ �ـ��داری را �ـ� �ـ� ��ـ�ه دارد،

در�ـ�ره آ��د�ـ� �ـ�دم ا�ـ� ���ـ� و ����ـ� �ـ�ای ا�ـ����ل از �ـ�اداران 
ر��ـ� �ـ��� در ��ـ�� �� ���ـ�: ��ـ���، �ـ�ارس، �ـ��� ��ی ��ـ�ان 
�ـ��داری و ��ـ� ���ز�ـ� �ـ� از �ـ�ف �ـ�دم �ـ�ار ا�ـ� در ا���ـ�ر �ـ��د 

�ـ�ار ���ـ�د، در�ـ�ل آ��ده �ـ�زی ��ـ���.
���ـ�� ��� ا���ـ� �� �ـ�رت ��ـ� ��ا��ـ�ن �� ���ـ� �� ����ـ� در 
۵ �ـ� از  �ـ��داری ��ـ�� از �ـ� �ـ� ��ـ� ا�ـ��ن ����ا�ـ� و ����ـ�
�ـ�دم ����ـ�م ا�ـ��ن ��ی ���ـ���ن و ���ـ�� ا�ـ����ل �� ��ـ�. او 
�ـ� �� ��ا��ـ� ���� �ـ� و �ـ�ازم و  ادا�ـ� �� د�ـ�: از �ـ�دم ��ا�ـ��� ا
ا�������ـ� را �ـ� �ـ� زا�ـ� ��ـ�ز دارد، �ـ� �ـ� ����ـ� ���ـ� �ـ� در ا���ـ�ر 
زا��ان ��ار د���؛ ������ درِ ���� �����ن ��ای ا����ده از ��و�� 
���ا�ـ�� �ـ�ز ���ـ� �ـ� زا�ـ�ان ���ا��ـ� را�� �ـ�، ا�ـ� روز�ـ�ی ��ـ� را در 

��ـ�� ���را���.

آ��د�� ��دم ���� ��ای ا���ن و ����ا�� زا��ان ����� ر��� 
����� �� �� ���� ����� �ـ�؛ �ـ��� را �� ��ان از ��م ا���� و �ـ�

�� ا�ـ� ���ـ� �ـ�ه، ���� �ـ�  ��ـ� �ـ���ه �� ���ـ�ی �ـ� از �ـ�ل ۶۷ �ـ�
��ردی  ازدواج �ـ�ده و ��ـ�اه ��ز�ـ� �� �ـ�ل و ���� اش، ��د�ـ� ا�ـ� �ـ� �ـ� �ـ�

�ـ� روی ����ـ�� ��ز�ـ�ش ��ـ� �ـ�ده  در ا�ـ� ا���ـ�ع ���ـ� �� �ـ�د. �ـ���ه در�ـ�ره 
�ـ�� ���ی ا�ـ� ا���ـ�ع �� ���ـ�: �ـ� �ـ�ای د�ـ�ع از ��ـ�ر و ��ن ��ا�ـ� ر��ـ� �ـ�����ن 

�ـ� ا�ـ� ا�����ـ�ت �� آ��ـ�. �ـ� ��ی اول �ـ� ���ـ�م �ـ�ا ���ا�ـ� �� �ـ�د، در ����ـ�ت 
د��ـ� �ـ��� �� ��د�ـ� ا�ـ� و��ـ� د�ـ�م ا�ـ� ��ـ�ر ���� ادا�ـ� دا�ـ�� ���ـ� و ا�����ـ� ��د��� 

���ـ� ام �ـ�� ����ـ� ا�ـ�، ����ـ� دادم �ـ� ا�ـ� ��ـ� ����ـ� �� ��ـ�ان دوری راه ����ـ�.
و��ـ� ��ـ� �� ���ـ�ی را در�ـ�ره ��ـ�ر�� در ������ ��ـ��� ���ـ� ر��� �ـ��� و ����ا�� از زا��ان 
�� ���ـ��، �� ���ـ�: �ـ�ون �ـ� ا�ـ� روز، ��ای ��دم ��ـ�� ��� ا�ـ� و ���ـ� �� ���� از زا��ان 

و�ـ�ه ا��م ر�ـ�(ع) �� ��ای وداع �ـ� ر��ـ� �ـ�����ن �� آ���، ����ا�ـ� ����.
�ـ���ه ��ـ� ��ـ��ری از �� ���� ای ���ـ� �� ��ا�ـ� درِ ���ـ� ����ـ� را �ـ� روی زا��ان 

��ـ��ا����(ع) �ـ�ز ��ـ� �ـ� �ـ� ��ل ��دش ، ���ـ� در ��ر�� �ـ� ���� ��د �ـ�د؛ او �� ����:
آدم �ـ� �� رو�ـ� و �� آ��ـ� و ���ـ� ��ر�ـ� ا�ـ� �ـ� در ذ�� �ـ� �� ���ـ�. ا��ـ� �ـ� �ـ� �ـ� 

���ا��ـ� ����ـ�ن ���ـ� �ـ�ای زا��ان ا��م �ـ�����ن در �ـ�� ���ـ� ���ـ��.
��� د��� از ��د��ن ��و����ص ا�� ا����ع �� ��و ���� ��ی او��� ا�� 
���� ���� ��د�� در �ـ�� ���� ا�ـ�، ��اد ����ی ��م دارد. او  �� 
��� ���� ������اران ���� ا����ن(��)  ا��،در��ره ��� ���ی ا�� 

در آ������� ���� ��� ��� ����(ع)، ا���ن 
��� ��ا را دار��. از ���� ���وی ����� و ��ز�� 
�ـ� ��اوان ا�ـ� و ����دی از ��� ��ـ�و ��ار��.

آدم �ـ� �� رو�ـ� و �� آ��ـ� و ���ـ� ��ر�ـ� ا�ـ� �ـ� در ذ�� �ـ� �� ���ـ�. ا��ـ� �ـ� �ـ� �ـ� 
���ا��ـ� ����ـ�ن ���ـ� �ـ�ای زا��ان ا��م �ـ�����ن در �ـ�� ���ـ� ���ـ��.

��ر��� �� �� �����●○



۶
       دو���� |۱۵ ��ــــــ� ۱۴۰۵  
۵  ۶�ــــــــــــــ��ره ����  ۶۷۷

��ا��� ����ر �� ����ری ������ ���●○
�ـ�ن، ���  ���ـ�اری ��ـ� ��ی ����ـ�، ا��ـ�د و ��ا�ـ�  ����
د��ـ�ی از ��ر���ـ� ا�ـ� �ـ� او ��ل ���ـ� ��ای ا���ـ� ���� 
ا��ـ�م �� د�ـ�. �� وا�ـ�� ار����ـ� �� �ـ� �ـ�ز��ن ������ت 
ا�ـ��� و آ�ـ��ن �ـ�س ر�ـ�ی دارد، �ـ�ش �� ��ـ� �ـ� 
��ا�� را �� ����� ���� و ������ ��ی ����ع �� ����ار ���.

�� ���ـ� ���ـ�اری �ـ� ��ا�ـ� از ���� �ـ� ��ـ� آ�ـ�ز 
�� �ـ�د. ا���ـ� در ���ـ� اش دور �� ��� �� �ـ���،
�ـ�ای ��� �ـ�ی ����ـ� ������ ر�ـ�ی �� ���ـ� 
و �� �ـ� ��ـ������ را �ـ� ��ـ�ه �� ��ـ�د. ���ـ� 
از و�ـ��� و ا����ـ�ت ��رد ��ـ�ز �ـ� از ��ـ� ���ـ� 
�� �ـ�د �ـ� ������ �ـ� �ـ� ��ـ� ���ـ��ی ���ـ�ار �ـ�د. �� 
���ـ� �ـ�دش، ��� و�ـ� ا�ـ� ������ �ـ� را ���ـ�ی 

���ـ�ار ���ده ا�ـ�.
��� از ����ه ���� �� �� ��ق ������ �� ���، �� روز��ی 
��� ���ی ��و�� ���� ��دد و  ز���� �� �� و��د ���ود�� �� 
���ـ� �ـ��� ��ا�ـ� �ـ�اداری ��ـ�م را �� ر���ـ� ��ا�ـ� ����ار 
«آن ز�ـ�ن ��ـ� از ���ـ��� �� ��ـ��ل ���� و�ـ�ز �ـ�د  ���ـ�؛
و ��ـ� د��ار�ـ�ی ���ـ� را �ـ�� آورده �ـ�د. �ـ�ز��ن �����ـ�ت 
���ـ� �ـ�د ��ا�ـ� ���ـ� در ��ـ�ی ��ز ����ار �ـ�د. �� ���ـ� ز��� 
���ـ� �ـ�دم و ��ـ�ل �ـ�د. ��ـ� ��� ا���� د�ـ� �� د�ـ� �� 
ک ��زی ��د��؛ از آ���ن ��س ��ش ������  داد��، ز��� را ��
و آ��ـ� را �ـ�ای ��ا�ـ� آ�ـ�ده ��د�ـ�. آن ���ـ��� �ـ� دو ���ـ� 

��ر ���� و�ـ�ز را ����ـ� �ـ�د �� ��ا�ـ� ���م ����ار �ـ�د.»

���� ��ای و��� ��ا��ن �����●○
�� �� ��ن در ���� �� �� ا��ام ��� د��� �� ������ �� ��د؛
وا�ـ�� ��ی �ـ�ای ازدواج ��ان �ـ�. �ـ�دش آ��ر د���ـ� ��ارد،

ا�ـ� �� ���ـ� �ـ� ا�ـ�وز ز���ـ� آ�ـ���� و ازدواج �ـ�ود �ـ� زوج را 
��ا�� ��ده ا��.

����ـ� �� ��ـ� از ��ـ�ن �ـ�ل ��ی او�ـ� �ـ� �ـ� ��� ���ـ� آ�ـ� ،
�� و�ـ� ا��ـ�س �� ��د د��� و ��ـ� دو ���ـ�اده از ��� ا��ق،
����ـ� و �ـ�ا�� ز���ـ� �ـ� �ـ� �� ��ر�ـ�، آن �ـ� را �ـ� �����ـ� 
����� �� ��د. �� ���� ����� دو�� دا��� ا�� ��ان ��ی 
���� زود�� ��و����ن ������ و ز���� �������ن را آ��ز ����.
ا�� ������ ��د��ش آن ��ر ادا�� ���ا ��د �� ���� ��ز��ن 
�����ـ�ت ا�ـ��� را �ـ� ��ـ� �ـ�د. ��ـ� از آن، او را �ـ� دوره �ـ�ی 
آ��ز�ـ� د�ـ�ت ��د�ـ� �ـ� �� ا�ـ�ل ��ـ�وره او��ـ�، �ـ���� ���� 

����اده �� و �ـ��ه در�ـ� ����� ا��اد آ�ـ�� �ـ�د.
�� �� �ـ�ن �� ���ـ� ا�ـ� آ��زش �ـ� ��ـ� �ـ�د ��ـ����� 
�ـ����� را �ـ� �ـ�ل �� �� �ـ�رت ����ـ� ا��ـ�م �ـ� داد، �ـ� 
���ـ� ���ـ��ی ادا�ـ� د�ـ�؛ ��ـ������ �ـ� �ـ� ���ـ� ��دش، آ

����ـ� آن �ـ�� ����� ده �ـ� ز���ـ� ��ـ��ک در ���ـ� ���ـ� 
��ده ا�ـ�.

روا�� ������ �� ��ل ���� ��ای رو�� ������ ��ی ������ و ����ت ��آن ���� ��ش �� ���

�� �� ��نِ ��� ����
۶

راه �����

نیکوعقیده|�� �ـ�ان رد ��ـ�رش را در ���ـ�� ������ �ـ�ی 

�����ـ� ���ـ� ��ـ�ا �ـ�د، از ��ـ��� ���ـ�ت ��آن ��ا�ـ� 
�ـ�ان ����ـ� �ـ� ���ـ�اری ��ـ� در ����ـ�� ��ی   �ـ�ای ��

ل �ـ����� در  ����ـ� ����ـ�. در وا�ـ� �ـ� ۳۷�ـ�
���ـ� ��� ���ـ�، �ـ� ��ری �ـ� از د�ـ�� ��آ�ـ�ه، ��ای 

���ـ��� و ���ـ�د ز���� ا���ـ� �� و��ه ����ان ا���م 
داده ا��.

آدم �� �� ���ـ�� ���ـ� و ���� �� د���� �ـ�ش 
�ـ� ��ری �ـ�م ���ـ�. �ـ� روز ��ـ� �ـ� ���ـ�ن ���� 
��ده و ����� �� ��م، ��� ��� و�� �� �� ��� 
د���ـ� �� �ـ�ر ����ـ� را �ـ�اب �� د�ـ� �ـ� ��ری را 

�����ـ� �� ���.
���� �ـ�دات ���ـ���ن �ـ� ا���ـ� �ـ� «�� �� �ـ�ن»

��ـ�وف ا�ـ� ��ـ� از ����د �ـ�ل دارد. �� ���ـ� �ـ� 
� �ـ�درد ا���ـ� را ���ـ�ه  و ��ـ� ��ـ� �����ـ� �ـ�ارد، �ـ�

�� ا�� �ـ�ل ا�ـ���ق ا��ـ�م ������ ��ی ����ـ� ������ 
��ـ�ز �ـ� در و��دش ز��ه  ا�ـ�.

��در��رگ �����●○
���ـ�ه ���ـ�، ��ـ� از ���ـ��� ��ی ����ـ� �� �� �ـ�ن �ـ� ��د�ـ� �ـ� ��� �ـ�ل �ـ� دارد، از او �ـ� ��ـ�ان 
��در�ـ�رگ ���ـ� �ـ�د �� ��ـ�. �� ���ـ�: �� �ـ� ��ن  ��ای �ـ� ��� �� ���ـ��� ���ـ�؛ او را ��ـ� ��در��رگ 

��دم دو�� دارم.
�ـ� ���ـ� ����ه ���ـ�، ���ـ�� ا���ـ� ���ـ� ���ـ� ����ـ� �ـ� �����ـ�دات ���ـ���ن دار�ـ�؛ �ـ� ���ـ� د��� 

�ـ� ��ـ� او را «�� �� �ـ�ن» �ـ�ا �� ز���.
او �� ���ـ�: �� �� �ـ�ن در �ـ� ��ـ� ا���ـ� �ـ�دری �ـ�ده ا�ـ�. ��و�ـ� ��ـ��� ��ـ� ����ـ� �ـ� ��ـ� �ـ� 
��ـ� ��ـ�ز دا�ـ�� ���ـ�، �ـ� ���� �ـ� از د�ـ�� ������ـ�، ��ـ�ر �ـ�دم �� ا��ـ��. �ـ�ای ���ـ� �ـ� ��ـ�، از ��ـ� 

و �ـ�ان، دو�ـ�� دار�ـ� و ا��ـ�ام و�ـ�ه ای ��ا�ـ� ���ـ� ��ـ���.

راه ا��ازی ���ـ�ت ��آن�●○
�� �� �ـ�ن ����ـ� ��� ���ـ� ���ـ�. ا����ـ� �ـ� رو�ـ��ی 
���ـ�ب، ��ا�ـ� ����ـ�ن ���� �ـ�دد. �ـ�رش ��ـ�ورز �ـ�د و ��ـ� از 
ا�ـ�ای ���ـ�ن ���ـ�� ارا�ـ�، ���ـ� ��ـ� در ز���ـ� �� �ـ� ���� 
��دش ��ه از ار��ب ����� ��د، ��� ���. ���� ����� ���� 
�ـ� ����اده، ���اه او و دو ��ا�� و ��ادرش، را�� ��ـ�� �ـ���.

���ـ� در ���ـ� ���� ز���� ��د�� و ��� از ��ت ��ر، �� �����ن 
ز ��ـ�ن �ـ�ل ��  . �ـ�دش �� ���ـ� ا ����ی �ـ���� ر���ـ�
رو��ـ� ��ر��ی ������ و ا������  را دا�ـ�  و ���� �� �ـ� در 
�����ه �ـ�ی ��ـ�� ا�ـ� ���� �ـ� ��ـ�ل ���ـ�. �� ا�� �ـ�ل ����ـ� 
ا�ـ� دوره ا��� ������ ���� از �ـ�ل۱۳۶۸ آ��ز ��؛ ز���� �� 
���  ازدواج �� ��� ���� آ��؛«ا���� ��� �����ه ���� ��ا��ان 
��ـ�� ا��م ��ـ��(ع) �ـ�م. ��ـ�ن روز �ـ�ی اول �ـ����   �ـ� 
���ـ� ����ـ� را ��ـ� ��د. د�ـ�م ���� �� ا���� ��� �ـ� روز ��ه 
ر��ـ�ن ���ـ� �ـ�آن دار�� و ��ـ� از آن، ���ـ�ت ����� �� �ـ�د 
�ـ� �ـ�ل ��ـ�! ���ـ���د دادم ا�ـ� ���ـ�ت ����ـ�� ���ـ� و 

���ـ������ ��ـ� ا�ـ����ل ��د��.»
از آ��� �ـ� �ـ�دش ��� �ـ� دوره �ـ�ی �ـ�آن را ��را�ـ�ه �ـ�د،

������� ����اری ����ت را �� ���ه ����. ا���ا ����ت 
����ـ� را در ���ـ� راه ا��ا�ـ� و ا�ـ� ���ـ�ت در روز��ی 

������  و �� ����  و ����� در ���� ��دش ����ار �� ��؛
«آن ز�ـ�ن �ـ� ���ـ�م ��ـ�ز در ��ـ� ��ـ�ت �ـ�د، �ـ� 

���ـ� ۱۲۰ ��ـ�ی دا�ـ��� �ـ� �ـ�ه �ـ�د ��ـ� ���ـ�اری 
����ت ��آن ����ان. ������ ��� ���� ��ی ���� 

�� آ���ـ�. ���ـ��� �� ز��رت ���ت ر�ـ�ل(ص)
و �ـ�ره ا��ـ�م �� ��ا���ـ� و �� �ـ��� �� �ـ� 

ز��رت ���ـ�را، د��ی ���� و �� ��ء ��آن.
�ـ� ��ـ� �ـ� در رو��ا��  �ـ�� �� ��د�ـ� ا

ن �ـ�  ��� ، �ـ� ا �� د �ـ�� �ـ� ا �ـ� ���
�����ـ� ���ـ�.»

ن  �ـ� �� �� �ـ� ���ـ� �� ��ـ� �ـ� ��
��ـ�ود ����ـ�.  �� �� ا�ـ����ل ����ان 
���ـ� ���ـ� �ـ� ������ـ� ���ـ�ت �ـ� 
���� ��ی د��� �� ����ه و �� ��رت 
دوره ای ���ـ�ار �ـ�د؛ ر�ـ�� �ـ� ��ـ� از 
�ـ�ل �� ��ـ�ز �ـ� ادا�ـ� دارد. ا���ـ� 
� د��ـ� ���ـ�ت ��ـ� روز�ـ�ی  �ـ�

���ـ��� ���ـ�ار �� �ـ�د.

������ در رو��ا�� و ������●○
ن  �ـ� د ی �ـ� �� ر �ـ�� ���ـ�� �� و ن �� �ـ� آ ی �ـ� ���ـ� ��
، ��ر����ـ�ن �ـ�ز��ن �����ـ�ت  . �ـ�ود ۱۰�ـ�ل ��ـ� �����ـ�
� ���� ��ـ�ر �ـ� ��� ���ـ� آ���ـ�. ا�ـ��� در���ـ� �ـ� �ـ�

��ـ�از ��ر�ـ� ������ �ـ�ی ا���م �ـ�ه، �� �� �ـ�ن را �� ��ـ�ان 
��ـ��ل ر�ـ�� ���ـ�ت �ـ�آن ���ـ�ان ���ـ� ����ـ� ��د�ـ�. �ـ� از 
آن �ـ� ��ـ�دوره آ��ز�ـ� ����ـ� ��ا�ـ� ���ـ�ار �ـ� �ـ� ���ا�ـ� 

ا�ـ� ���ـ�ت را ���� ای �ـ� اداره ��ـ�.
. �ـ� ��ـ� �ـ� ���ـ� ��ـ�ود ��� �ـ�د و ا �ـ� ا آ ������ �ـ�ی ��
�� �� ��ن ��ل ���ـ� ��دم ا����ری ��م ���� ر��ی ا�ـ�.
�� ���ـ� �ـ�ل۱۳۶۴ از���ـ� ��ـ�� �ـ�ای ا�ـ� ���ـ� داو��ـ� 
�ـ�ه ا�ـ� و از ��ـ�ن ز�ـ�ن، ���ـ� ای �ـ� روز �� ��م �ـ� رود و در 

��� �ـ� ��ـ�� �� د�ـ�.
���ـ� ��ـ�ر ��ـ��� در �ـ�م، ���ـ� آ�ـ���� او �ـ� ���ه �ـ�ی 
��آ�ـ� را �ـ� ��ا�ـ� ��ده ا�ـ�. او ����ـ� �� ��ـ� �ـ� ��ا��ـ�� �ـ�د 
� �ـ�آن �����ـ� ��ـ� �ـ� �ـ� �ـ�ت دو  �ـ� ��ـ� از ��ر�ـ�ن ��ـ�
�ـ�ل در ����ت ���� ���ر ���ا ���. �� ���� ��دش،

��ـ�ر ا�ـ� ا�ـ��د ���ـ� �ـ� ���ـ�ان �ـ��� ����ه در 
آن �ـ�ل �� ���ـ��� ��ـ����ی در رو��ا�ـ� و ����� 

��آن دا�ـ�� ���ـ��.

○●�
���ـ�ه ���ـ�

��در�ـ�رگ ���ـ� �ـ�د �� ��ـ�
��دم دو�� دارم

�ـ� ���ـ� ����ه ���ـ�
�ـ� ��ـ� او را 

او �� ���ـ�
��ـ� ��ـ�ز دا�ـ�� ���ـ�

و �ـ�ان

از آ��� �ـ� �ـ�دش ��� �ـ� دوره �ـ�ی �ـ�آن را ��را�ـ�ه �ـ�د،
������� ����اری ����ت را �� ���ه ����. ا���ا ����ت 
����ـ� را در ���ـ� راه ا��ا�ـ� و ا�ـ� ���ـ�ت در روز��ی 

������  و �� ����  و ����� در ���� ��دش ����ار �� ��؛
آن ز�ـ�ن �ـ� ���ـ�م ��ـ�ز در ��ـ� ��ـ�ت �ـ�د، �ـ� 

 ��ـ�ی دا�ـ��� �ـ� �ـ�ه �ـ�د ��ـ� ���ـ�اری 
 ������ ��� ���� ��ی ���� 

 ���ـ��� �� ز��رت ���ت ر�ـ�ل(ص)
و �ـ�ره ا��ـ�م �� ��ا���ـ� و �� �ـ��� �� �ـ� 

 د��ی ���� و �� ��ء ��آن.
�ـ� ��ـ� �ـ� در رو��ا��  �ـ�� �� ��د�ـ� ا

ن �ـ�  ��� 

ن  �ـ� �� �� �ـ� ���ـ� �� ��ـ� �ـ� ��
  �� �� ا�ـ����ل ����ان 
���ـ� ���ـ� �ـ� ������ـ� ���ـ�ت �ـ� 
���� ��ی د��� �� ����ه و �� ��رت 
 ر�ـ�� �ـ� ��ـ� از 
 ا���ـ� 
� د��ـ� ���ـ�ت ��ـ� روز�ـ�ی  �ـ�

� �ـ�آن �����ـ� ��ـ� �ـ� �ـ� �ـ�ت دو  �ـ� ��ـ� از ��ر�ـ�ن ��ـ�
�ـ�ل در ����ت ���� ���ر ���ا ���

��ـ�ر ا�ـ� ا�ـ��د ���ـ� �ـ� ���ـ�ان �ـ��� ����ه در 
آن �ـ�ل �� ���ـ��� ��ـ����ی در رو��ا�ـ� و ����� 

��آن دا�ـ�� ���ـ��

�آرا
��

�ه/
���

��
��:

�
��



۷
در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از

s h a h r a r a n e w s . i r

ل ���ـ�� �� �ـ�ر  |  �ـ� ر پـو ا ز مرضیـه میر

�ـ�ی ورزش را در ر�ـ��  ��را�ـ� �ـ�وع �ـ�د 
و در �ـ�ت ���ـ�ه �����ـ� �ـ�د، ��ا��ـ�  

ا�ـ���اد و ��ا���ـ� ا ش را �ـ� ��� ��ـ�ن د��؛
�ـ�ری �ـ� ����ـ� ۱۴۰۴ �� ��ـ����ت ��ـ�ری راه 

��ـ�ا ��د و �� ��ـ� ���م اول در �ـ�� ��ک �ـ�ل 
�ن، ��� از  �ـ�ان، در وزن ۳۵ �����ـ�م رده �ـ�� �����

ا����رآ���� ��ی ���� ���ه ��ه ا��. ���� ا���ی 
��ـ�ن در ���ده �ـ���� رؤ���ـ�ی ��ر�ـ� دارد. ا

از �� �ـ�� ورزش را �ـ�وع ��دی؟�●○
ی  ا م و �ـ� د ع �ـ� و ا �ـ� �ـ��� ر ���� ��� ژ ز ��� �ـ� ا

ا����ف ���ـ�ی ا��ام �ـ� ����ـ� �� �ـ�دم ا�ـ� �ـ�ن 
و��وس ��و�� ���ع ���ا ��ده ��د، د��� ادا�� ��ادم.

ورزش روی ز���� �ـ��� ات �� �●○
�����ی دارد؟

��د����ـ� ام �ـ� ا��ـ�ام ���ـ��ی �ـ�ای ��ـ� 
���ـ� �ـ�م و رو��ـ� ام ��ی �� و ���ـ� ���وم 

�ـ�ه ا��.

���ر �� ���ـ��ه آ��� ��ی؟�●○
�� روز ���ادی از د���ان را د��م �� �� ���س ��ی 

رز�ـ� وارد ��ـ�� ��ـ�ت ا��ا���ـ�(ع) در �����ن 
���� �ـ���� ۵۰ �ـ��� و �ـ� �ـ� �ـ� ا�ـ�زه  �ـ�درم و از �ـ� 
�����وی، دا�� ���� ر��� و ����� ��م �� در ����� 
از ��ـ��، ���ـ��ه رز�ـ� د���ا�ـ� �����ـ�. آ��ـ� �ـ� ���ـ� 

آ�ـ�� �ـ�م و ��� از ���� در ر�ـ��  ��را�� ��م ����ـ� ��دم.

���ری �●○ در ������ت 
�ـ�ل �����، ���ر آ��ده ��دی؟

روزی �ـ� ا�ـ��دم �ـ� �ـ�درم ��ـ� �ـ� �ـ� را 
�ـ�ای ��ـ����ت ��� �ـ�م �ـ�ده ا�ـ�، ���ـ� 
ذوق �ـ�دم و �ـ�ورم ��� �ـ�. ا�ـ��د ��ـ� ���ـ� 
�ـ� ��ت �� ���� ����� ��ی ��ـ�ده و ��س 
����ـ� را ���را��. آن �ـ� ���� را �� ا��ژی 
���ـ� ����ـ� �� �ـ�دم و ��ـ��� ��ا�ـ� 
�����ـ� ��ا�ـ�؛ ��ـ� روز ��ـ���� زود�ـ� از 

��ـ� ��ـ�ار و آ�ـ�ده �ـ�م.

�� �� ����� ر�ـ��ی؟�●○
 آ�ـ�ن ۱۴۰۴ در ��ـ����ت ��ـ�ری  �ـ���  �ـ�دم و در 
رده �ـ�� ����ـ��ن �ـ� ��ـ�م اول �ـ�� ��ک �ـ�ل 

�ـ�ان ر�ـ��م.

ورز�ـ��ر ��دن �� ���� ا���د �●○
ا����ه و ورزش ��دن ا��ا����� �ـ�ه 

ا��؟
�� روز �� ��ا��م، ����� �� ��� ��ل دارد، ���� 
��ـ�اه �ـ� �� ���ـ��ه �� آ�ـ�؟ او �� �� ���ـ���� 
��ـ�ل �ـ�د و در ��ـ� �� �� زد�� آ�ـ�ده �ـ� و ���ا�� 
آ�ـ�. ���ـ�� �ـ� ���ـ� �ـ�ش  �ـ�د و ��ا���ـ� ��د را ��ـ�ن 
داد و ��ا��ـ� در ���ن ��ـ����ت �ـ�ل ���ـ��، ���م �ـ�م 

را �� د�� آورد.

�� ��ـ��� در ز����  ورز�ـ� ������ �� ����؟�●○
روزی �� ������ ��ای ر��� �� �����ه را �� ����اده  ����، �������� 
�ـ� ادا�ـ� ����، �ـ����  و ����ـ� ��د�ـ�؛ ��ـ� ��ـ� ام �� ���ـ� �ـ� ا

�����ه را �� ��دازد.

���� ات �� ���� در ز����  ورز��  �� دا��� ا��؟�●○
����� ����ی �� ��را�� را ��� او ��د ����� ام و ��دش �� ���م ��ی 
�ـ� ����ـ� و  ��ـ��ری دارد، در �����ن �ـ��� ��ـ� ���ـ� دا�ـ�. ا
د����� �ـ�ی ���ـ� ام ��ـ�د، �ـ��� ����ـ�ن ��� �ـ�م. ��ـ��� ��ی 
��دا��  او در ��ـ��م ��ـ�رزه و �ـ�ش ��اوا�ـ� �ـ�ای در��ـ��ن �ـ�
ارز�ـ���  ا��. دروا�� ���� ام ا���ی �� ا�� و و��� ��ش ���� 

را �� د�ـ�م، ا����ه ام ��ای ������� ���ـ�� �� �ـ�.

��ای �� �� و��ل ���� �� ����� ای داری؟�●○
��ا�ـ�س ����ـ�  �ـ���  �� ���ـ� �ـ� �ـ� ����ـ�، ا���ـ�ه �ـ�د را از 
د�ـ� ����ـ� و �ـ�ای ادا�ـ�  راه �ـ� ش ���ـ�. ����ـ� �� ��ـ� ���ـ� 
�ـ� ورزش رز�ـ� را �ـ�د �����ـ�؛ ��ن ر�ـ�� رز�ـ� �� ��ا�� �� ��ـ� 

و �ـ� روح را آرام ��ـ�.

نیکوعقیده|��ای ���ه و ��� و��ی د����� در ��� ���� 

�����ه ا�ـ�. �ـ�ه ای ��ـ�ه ای ��ـ��� داده ا�ـ� و ��ـ��ل 
��� و �ـ� ��ـ���، ��ه ای در ���ـ� ای د��� �ـ� ��زی ��ی ���ی 
�ـ���م ��ه ا�� و.... ا�� ��ـ��، ������ ���� را ��� �� ���ز 

و ��ا�ـ� ����� ���ود ���ده ا��.
�� ����� �����، ا�� ��ـ��  �ـ�ای د��ـ�ان ����ان ���ـ� آ
��ل ���ـ� �ـ� �ـ� �����ـ� د���ا�ـ� ����ـ� ��ه ا�ـ� ؛ ���� 
 �� �� ���ـ� از روز��ی �ـ���� ����ا�� ��ن در آن �� ��رد. ا
��ی ���� �� ��ا��ـ�ن ���ـ���، ��ا�� ردِ ��� از ����ات  
���ـ�(ع) ��ـ�ا  �ـ�ش  ز���� �ـ�ن را �� ��ا�ـ� در ��ـ�� ��ادا
��ـ�. ا�ـ� ����� ���ـ� ���ن د��ـ�ان ���� و ��ـ�� را ����ان 
د���� ��� ���� ����ار ��ده ا��. آن �� ����ق ��ی د���ا�� را در 
���� راه ا��ا��� ا�� �� ا�� ��ر و ���ط ����� ����ار ����.

دو�ـ�� ��ی ���� در �����●○
��� ��د�� �� ��ل از راه ا��ازی ا�� ����ق ��ی د���ا�� �� ��رد.

د����ـ�ی ���ـ� ��� از آن �� ������ را �� �ـ������ و �� �� در 
ار��ـ�ط ��د��، ا�� �ـ�� ����� ا�ـ� ������، دو��� ����ـ�ن 

را ���� �ـ� و ����ـ�ن را ���ـ�� �� ��ده ا�ـ�. ا���ـ� 
���� و روز ����� ��ای دور��� و��د ��ارد. ���� 

ا�ـ� در �ـ�وه ���زی  �ـ�ن �ـ� �ـ� �����ـ� ���ـ� 
��   ��� �ـ��� ��� ��� در ��ـ�� ���� �ـ���.
������ ��ی ا�� ����ق ��� �� �� �� دو ������ 
���ود ��� ��د؛ از ��س ��ی آ��ز�� و ���ی 
����� �� ورزش �������، ������، ��زی ��ی 

��و�ـ� و اردو�ـ�ی ��ـ��ی ���ـ�ار �� �ـ�د �ـ� د����� را از �ـ� �� 
��� ���ر �� ��� �� ��� و ������ �� از ����ه را ����� �� ����.

اردو��ی ����ه ا���� ��ـ���●○
���� ���ی، ��� از ا���ی ����� ا�� ��� ا�� �� ���رده ��ل 
دارد و از ���ن روز��ی اول ��� ���ی ����ق  د���ا�� در آن ���ر 
دا��� ا�ـ�. او �� ���ـ� �� ��دن در ا�� ���، ���� ������ ا�ـ� 
و ��ـ� از �ـ� ��ـ�، اردو�ـ�ی �ـ���� ��ـ�� را دو�ـ� دارد؛«���� �� 
در �ـ�وه، روز اردو را ا�ـ�م �� ���ـ� و �ـ� �ـ� دو�ـ� �����ن �ـ� �ـ� 
���ـ� را در ��ـ�� �� ��را���. �ـ�زی �� ����، �ـ�ف �� ز��� و ��� 

�ـ�ش �� ��رد.»
د��� ������ ��رد ���� ���ـ�  ���� در ��س ��ی ���ی ���� 
ا�ـ�. ���ـ� ���ـ� ��س �ـ� ا�ـ� ا�ـ� �ـ� ���ـ� از آن �ـ� را �ـ�د 

د����ـ� ���ـ�ار �� ���ـ�. ���ـ� ���ر�ـ� دا�ـ�� ���ـ�، آن را �ـ� ���ـ� 
��د �� د��؛«�� ��� �ـ�زی ���م و ��� ���ـ� آ��زش ��� ��زی 
��ای ��� �� در ���� ����ار ��دم �� �� ا�����ل ���� ���اه ��.»

از ��وه �ـ�ود �� ��س ���وره�●○
��ز��� ز��ا ��� زاده از د��� ا���ی ���ل ا�� ����ق ا��. او �� ���� 
���ر در ا�� ���، ���� �ـ�ه ا�ـ� دو���ن ����� ز��دی ���ا 
��ـ�؛ دو�ـ���� �� ��� ��ـ� ���ـ� از روز��ی ����ا�ـ� اش را ���ر 
آن �ـ� �� ��را�ـ�. از ���ن ��� ������ ��، آ�ـ��ی ��ی د�ـ�� ���� 
در ��ـ�� را ���ـ�� از ��� دو�ـ� دارد؛«در ���� از اردو�� ��د��ن 
�ـ�م در�ـ� �� ���ـ�. ���� �ـ�ی ��ـ�� �ـ� �ـ� ا���ـ�د �� ���ـ� و 

آ�ـ������ و ا�����ت را در ا����ر��ن �� ��ار��.»
ز��ه ������ زاده، ��� ا�� �� ��ود �� ��ل ��� ا��ه راه ا��ازی 
� ��د. او �� ���ـ� د�����ی ا�� ����، ����ق �ـ�ی د���ا�� را ���
��ـ�ی �����ـ� و ا����ـ�ت ���ا�ـ� ��ار�ـ� و ��ـ�� �� ��ا��ـ� 

���� ���ـ� �ـ� آن �� را ��ای ��� �ـ��� دور �� ��� ���.
�ـ� ���ـ� او، �����ـ�  ����ق �ـ�ی د���ا�ـ� �ـ� ���ـ� دور��� �ـ� 
��ـ�ود ����ـ�ه ا�ـ�؛«��ـ� را���ـ� �ـ� �ـ��داری، ��� �ـ�ر 
��ـ�ور �����ـ� و ��ـ�ور ���ـ�اده �ـ� ��ـ�� آورد�ـ� �ـ� 
��� �� ���ا��� ��  را���ن از را������ �� و آ��زش ��ی 
آن �� ا����ده ����. �� ��وه ����� و �� ��وه ��ود 
�ـ� از ��ـ� ���ـ� د����ـ� ��ـ��� داد�ـ� �ـ� در 
����ـ�� ��ی ����ـ� در ��ـ�� �����ـ� ا�ـ�ا 
�� ���ـ�. ���ـ� �� ��س �ـ�ی ورز�ـ� ����ار 

�� �ـ�د �ـ� ������ �ـ� ����ع �� ���ـ�.»

���� ��ادا����(ع) در ���� آ������� ����� ��ش ��ده ��ی ���� �����ی ������ را ��ای د���ان ����ان �� ���

اردو ����� ����
۶

۵

ا��� ����

�����ه

ا����رآ���� ��ی ���� ���ه ��ه ا��. ���� ا���ی 
��ـ�ن در ���ده �ـ���� رؤ���ـ�ی ��ر�ـ� دارد. ا

از �� �ـ�� ورزش را �ـ�وع ��دی؟
ی  ا م و �ـ� د ع �ـ� و ا �ـ� �ـ��� ر ���� ��� ژ ز ��� �ـ� ا

ا����ف ���ـ�ی ا��ام �ـ� ����ـ� �� �ـ�دم ا�ـ� �ـ�ن 
 د��� ادا�� ��ادم.

ورزش روی ز���� �ـ��� ات �� 

��د����ـ� ام �ـ� ا��ـ�ام ���ـ��ی �ـ�ای ��ـ� 
���ـ� �ـ�م و رو��ـ� ام ��ی �� و ���ـ� ���وم 

���ر �� ���ـ��ه آ��� ��ی؟
�� روز ���ادی از د���ان را د��م �� �� ���س ��ی 

 در �����ن 
 �ـ��� و �ـ� �ـ� �ـ� ا�ـ�زه  �ـ�درم و از �ـ� 
 دا�� ���� ر��� و ����� ��م �� در ����� 
 ���ـ��ه رز�ـ� د���ا�ـ� �����ـ�. آ��ـ� �ـ� ���ـ� 

آ�ـ�� �ـ�م و ��� از ���� در ر�ـ��  ��را�� ��م ����ـ� ��دم.

روزی �ـ� ا�ـ��دم �ـ� �ـ�درم ��ـ� �ـ� �ـ� را 
�ـ�ای ��ـ����ت ��� �ـ�م �ـ�ده ا�ـ�

ذوق �ـ�دم و �ـ�ورم ��� �ـ�
�ـ� ��ت �� ���� ����� ��ی ��ـ�ده و ��س 

����ـ� را ���را��
���ـ� ����ـ� �� �ـ�دم و ��ـ��� ��ا�ـ� 

�����ـ� ��ا�ـ�
��ـ� ��ـ�ار و آ�ـ�ده �ـ�م

�� �� ����� ر�ـ��ی؟�●○
 آ�ـ�ن ۱۴۰۴ در ��ـ����ت ��ـ�ری  �ـ���  �ـ�دم و در 
رده �ـ�� ����ـ��ن �ـ� ��ـ�م اول �ـ�� ��ک �ـ�ل 

�ـ�ان ر�ـ��م

����ان رز�� ��ر ���� ���ه در ����  ورز�� ��ش در����ه ا��

و��� ا����ه ��ب 
�����ن �� ��زد



���� �� �وا�� ���

    ���ـ� ��ـ�، آ���ـ� ���ـ� ��ر��ه آ��ز�ـ� ا�ـ�اد و ��ـ�ت و�ـ�ه 
د��ـ�ان ۱۵ �ـ� ۲۰ �ـ�ل ���ـ� ���آ�ـ�د ���ـ�ار �ـ�.

در ا�ـ� دوره �ـ� �� ��ـ��ری ���ـ� ��را����ا(س) و �ـ�وه دوام ���� ����ار 
�� �ـ�،۱۵د��� ���� در ��ـ�� ا����(ع) اورژا�� �������، اورژا�� 
�����ـ�، ����ـ� روا�ـ�، �����ـ� ��ـ�ان، ا��ـ�ی ���ـ� و ���ـ�اژ و 

����ـ��ن را آ�ـ�زش د����.
����� و ��� از ����� ر�����، ���ل ������ ���� ���آ��د

��ر��ه آ��ز�ـ� ��ـ�ف ����ـ� آب در ���ـ��ن �ـ������ی ��ـ�ت     
���ـ�ار �ـ�. در ا�ـ� �����ـ�، �ـ�د��ن ��د�ـ�ل ���ـ� ��ر�ـ��� از ���ـ� 
��ر��ه ����ـ� و ا��ـ�م ��زی �ـ�ی ���ـ�ع، �� ��ـ�ف ����ـ� آب و راه ��ی 

���� ���ـ� آن آ�ـ�� �ـ���.
����� و ��� از ����� ���ر، ���ل ������ ���� ��ر����

���ـ� ��ر��وه ا�ـ����ل از زا��ان ��ا�� ����� ���� ر��� ���� ��     
���ر ����ن ������ ���� ��ـ�� آ��د ����ار �ـ�. در ا�� ���ـ� �� �� 
����ری �ـ�رای ا������ ���� ��ـ��� �ـ�، �ـ��د ��ر��ا�� ����� 
�� ا�ـ��ن و ����� ��ی  ���ـ� ا��م �ـ��� آ�ـ�ز �� ��ر ��د و ��ار �ـ� ا��

���� ��ای ����� ر��ه ��ـ���ان ��ـ�� ��د.
����� و ��� از ��� ا������ ��ر ����، ر��� ��رای ا������ ���� ���� آ��د

 مهدی آباد، رضائیه، سجادیه، حسین آباد، مهرآباد، امیرالمؤمنین(ع)، نیزه، شهیدآوینی، ثامن، 
کوی سلمان، جلالیه

 چهنو، مصلی، کارمند    ان اول، کارمند    ان د    وم، شهید  آقا مصطفی خمینی، شیرین، 
امیرآباد    ، شهید معقول، کشاورز، پورسینا، اروند ،    انصار، شهید باهنر، شهیدبسکابادی، 
شهید شیرودی، شهید رستمی، کوی ۲۲بهمن، کنه بیست، شهید رجایی محلات منطقه ما ۵۶

���� ����ل: ��� ���� ����ی ���
��د���: ��� ���د ���ع �����

د��� ���آرا����: ����� ������ ا���د
د��� ���آرا ���� ����� ۵ و ۶: ��� ���� �����

��ا��� و ���� آرا��:ر����� ود���
و��ا���ر:��را ��د

د��ــ� ����ــ�۵   :  ����ار و��� ، و���۱۳
د��� �����۶: ����� �����ن ���� ر�ــ��� و ���� �ــ��ودی، ����� �ــ�ای ����

���� د��� ����ی: ٥-٣٧٢٨٨٨٨١      دا���:٣١٣                  
���ره �����:  ٣٠٠٠٧٢٨٩

�ــ��� �������ه:
mashhadchehreh.shahraranews.ir

���� ����ده ����� و ا���� ����� ۵و۶ ��ای ا���ن و ����ا�� از ��اران زا��

������� �� و��� ٣٠����

عطائـی| �ـ��د��ی ��د�ـ� ��ـ��� ر��ـ� �ـ���  در ����ـ� ۵ و ۶

��ـ�� �ـ� ���ر�ـ� ��ـ���، ��ـ�ت و ��ـ�ر�� �ـ��و��ان،
������ ر�ـ�ی ��ـ��ده ای �ـ�ای ا�ـ��ن، ����ا�ـ� و ارا�ـ� ���ـ�ت 
�ـ� زا�ـ�ان ا���م داده ا�ـ�؛ ������ ای �� ��ـ� از �� ��� �� ����� 

���ن ���ـ� دارد. ��د�ـ� و ��ـ��ری داو�����ـ� �ـ�

٨٠ ���� آ��ده ا���ن زا��ان�●○
ل ���ـ�  ، ��ـ�� ���ـ���� ��ـ� ���ـ�� ��� ا م و �� � ��� ا
�ـ��� ������ن، در �ـ��د ��ـ��� ����ـ� ۵ �ـ��ی، �ـ� ا�ـ�ره �� 
��د�� ��دن ������ ��ی ا�����ل و ����� ر��� ���� �� ����: ��� 
��ـ�ه ��ـ����� �� �� ��ـ�ه ���و�ـ�ی ��د�ـ� ا�ـ� و د�ـ���ه ��ی 

ا��ا�ـ� ���ـ�� ��ـ� ��ـ������ و ������ـ� را �� ��ـ�ه دار�ـ�.
�ـ� ���ـ� او، در ����ـ� ۵ ��ای �� �ـ� از ��زده ����، ��ـ����� ����� 
��ه  و در ���ر آن، ������� ���� ����� ����� آب، ��ن و ���� ���ز��ی 
زا�ـ�ان ��ـ� ��ـ�ن ���و�ـ�ی ���ـ� ���ـ�� �ـ�ه ا�ـ�. ��ـ������ ا�� 

ا��ا�ـ�ت ��� �� ����ری �ـ��داری ����� �ـ�رت �� ���د.

��ـ��ل ���ـ� �ـ��� ������ن، از ا�ـ�م آ��د�ـ�  ۸۰��ـ�� و �ـ�ود 
۲۰��ـ����، ��ـ�� ��د�ـ� و �ـ��� ورز�ـ� �ـ�ای ا�ـ��ن زا�ـ�ان ��ـ� 
�� د�ـ� و �� ا��ا�ـ�: �����ـ� ورز�ـ� ��ا��ـ�ن �ـ�م در ���ـ� 
ا���ا������ـ�(ع) �� �����ـ� ����ـ� ���ـ�ش �ـ�ود ۱۵۰۰ زا�ـ� را دارد.
��ـ� �� ��ـ�: ����ـ� ا��ـ� �ـ��د �ـ� ا�ـ��ن زا�ـ�ان در  ���ـ�� ��� ��
��ـ�زل �ـ��و��ان ا�ـ� و از �����ـ���ن ��ـ�ت ��ا�ـ�� �ـ�ه ا�ـ� 

����اده �ـ�ی داو��ـ� �ـ�ای ������ـ� از زا�ـ�ان را ����ـ��� ���ـ�.
��ـ��ل ���ـ� �ـ��� ������ن از �ـ��و��ان �� ��ا�ـ� در روز�ـ�ی 
����اری ��ا��، در ��رت ا���ن ��و�� ��ی ���ا��� ���زل ��د 

را در ا���ـ�ر زا��ان ��ار د���.
او ��� ���� �� ��� �� در �����۵ ا���ن ����ا�� و ����ت ر���� 

�� د�� �� ۵��ار زا�� در �� روز ��ا�� ��د.

����� آب و ����� �� ��� ���و��ان�●○
در ����ـ� ۶ ��ـ� ��� ا���م وا���ـ���� ���ـ� �ـ����، ��ـ��ل 
�ـ��د ��د�ـ� ��ـ���، از ������ ر�ـ�ی ��ـ��ده �ـ� ���ر�ـ� ��ـ�ر�� 

��ـ�ت ��ـ� �� د�ـ� و �� ���ـ�: �� ���� �ـ� ا���ـ�ل ��ـ�ر زا��ا�ـ� 
��ـ� از ����ـ� ��� ���� �ـ�ه، ���ـ� �ـ�ای ��ـ� �ـ�ا�� آ�ـ�ده �ـ�د.

او �� ا��ا�ـ�: ����ـ� ا��� ا�� �ـ��د �ـ� ����� ���ز��ی �ـ�وری زا��ان 
���ن  از ���� آب آ�������، ����� و ا���� ا��. �� ���� ا��س از ��
���ت ��ا�ـ�� �ـ�ه ا�ـ� ���ی ��ی آب آ�ـ������  را ��ای ��ز�� 
در روز ��ا�ـ� ���ـ� ���ـ�. �����ـ� ��و�ـ� از �ـ��و��ان �ـ�ای ���� 

�ـ���و�� و ��ای �ـ�� ا��م آ��د�� ��ده ا��.
����� �� ���ن ا���� ��� ���ه ������ �� در ���ت ���� ����� 
�ـ� �ـ�م ���ـ� ر�ـ�ی ������ ا�ـ�، �� ���ـ�: از �ـ�را��ی ا������ 
���ت ��ا�ـ�� �ـ�ه ا�ـ� �� ا��ع ر�ـ��� و ��� ��ـ�ر�� ��د��،

ا���ن ا�ـ���ده زا��ان از ��و�� ��ی ���ا��� ���زل را ��ا�� ���� 
و ����اده ���� �� �� ��ا���، �� ��ار دادن ���� آب و ���� در ����� 

���زل، در ���� ر�ـ��� �� زا��ان ���� ����.
��ـ� �� ��ـ� ���ـ�اری ���ـ� ا�ـ� ��ا�ـ�، ���ز��ـ� ��ـ�ر��  او ��
��ـ� �ـ��و��ان و ���ا�ـ� �ـ�دم د��� ا���ن ���ـ� �ـ� ������� 

از زا�ـ�ان �ـ�ون ��ـ�� ا��ـ�م �ـ�د.

۶۵




