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زنان ایرانی 

پیشگام در تحصیل و اشتغال

خ�رهاییی کوتاه و بلند از زنان یا برای زنان

ماه چ�پن

 آژانس ملی مبارزه با جرائم انگلیس )NCA( از والدین و سرپرستان خواسته است از 

انتشار عمومی عکس های کودکان در فضای آنلاین خودداری کنند. این سازمان 

ز این موضوع بی اطلاع باشند که  هشدار داد بسیاری از والدین ممکن است ا

تصاویر در دسترس عموم می توانند توسط مجرمان برای 

تولید محتوای نامناسب بدون تماس مستقیم با قربانیان،

استفاده شوند.

عکس  کودکانتان را در فضای مجازی منتشر نکنید

سنا
ای

: رهبر شهید مترقی ترین   د ریاست جمهوری گفت ده نها نوا  معاون زنان و خا

نگاه را در حوزه زنان داشتند. زهرا بهروزآذر در حاشیه مراسم وداع با رهبر شهید 

انقلاب، اظهار کرد: شاید برخی باور نکنند، ولی رهبر شهید در وضعیت موجود 

کشور مترقی ترین  نگاه را در حوزه زنان داشتند. ما مدیون رهبر شهید در حوزه 

زنان و خانواده هستیم و همه تلاشمان را در راستای احقاق وصیت های رهبر 

شهید انجام خواهیم داد.

هر
م

 کارگروه سامان دهی مد و لباس کشور با هدف ترویج فرهنگ مصرف مسئولانه،

لگوهای مد  فزایش طول عمر پوشاک و توسعه ا کاهش پسماندهای نساجی، ا

ر، پویش ملی «چرخه پوشش» را برگزار می کند. این پویش در شش محور  پایدا

اصلی شامل استفاده مجدد از پوشاک و منسوجات، تعمیر و نگهداری پوشاک،

بازطراحی و بازآفرینی لباس ها، بازیافت منسوجات و ضایعات نساجی، طراحی 

«هر  پایدار و همچنین کسب وکارهای پایدار در حوزه مد و لباس برگزار می شود.

لباس، فرصتی دوباره برای زندگی» شعار پیشنهادی این پویش معرفی شده است.

هر
م

 هنگامه هادیانی، ژیمناستیک کار خراسانی، به اردوی 

انتخابی تیم ملی اعزامی به مسابقات آسیایی ۲0۲۶ ژاپن 

دعوت شد.

رنا
ایپ

 معاون بررسی های راهبردی معاونت امور زنان و خانواده ریاست جمهوری با بیان 

اینکه زنان ارکان اصلی پیشرفت، نوآوری و پایداری اقتصادی در جوامع به شمار 

می آیند، تأکید کرد: توانمندسازی اقتصادی زنان یک ضرورت اجتماعی صرف نیست،

بلکه یک راهبرد اقتصادی و توسعه ای محسوب می شود.

رنا
ایپ

در سال۲۰۲۲، در کشور ایران درمجموع ۸۰هزار و ۸۰۰ نفر از 
زنان در سن کار دارای مدرک دکتری بوده اند. بدین ترتیب 

ایران در رده هفتم بیشترین شمار بانوان دارای مدرک 
دکتری در سن کار در جهان قرار گرفته است.

شمار زنان دارای مدرک تحصیلی دکتری 
در ۳۶کشور جهان کمتر از ایران اعلام شده است.

پیش از انقلاب نرخ باسوادی گروه سنی 
۱۰تا۴۹سال در زنان ۳۵.۵درصد بوده است، اما 

اکنون بیش از ۹۷درصد بانوان سواد دارند.

بیش از ۶۰درصد متقاضیان دانشگاه ها را دختران 
تشکیل می دهند و بیش از ۵۸درصد صندلی 
دانشگاه ها به بانوان اختصاص یافته است.

بیش از ۷۰درصد مشاغل خانگی را بانوان 
تشکیل داده اند و زنان کارآفرین بسیاری 

توانسته اند اشتغال ایجاد کنند.

دنیا در طول ۳۸سال گذشته ۱۳.۲درصد 
رشد نرخ باسوادی داشته و در ایران نرخ 

رشد باسوادی ۵۰درصد بوده است.

نرخ باسوادی گروه سنی ۱۰تا۲۹سال در 
۲۸استان بیش از ۹۷درصد و در هشت 

استان بیش از ۹۹درصد است.

در ۴۵سال گذشته میزان سواد
 در ایران به ۹۷درصد رسیده و باسوادی

 زنان ۲٫۵برابر رشد کرده است.

در اختراعات سهم بانوان بیش از ۲۴درصد است. 
همچنین زنان ایرانی حضور پررنگی در امور 

دانش بنیان دارند و سهم آن ها به ۳۰درصد می رسد.
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اگر قرار است نذری به شکل ساندویچ باشد، بهتر است 

ساده و کم چرب باشد.

گزینه های ساندویچی

نان و پنیر و 

سبزی

ساندویچ 

سیب زمینی

نان و پنیر و 

گردو

ساندویچ 

تخم مرغ آب پز

گزینه های مناسب

آب میوه رقیق شدهشربت سبک و کم شیرین آب معدنی های کوچک

گزینه های مناسب

ندازه خوراکی مهم است؛ در مراسم، نوشیدنی به ا

به خصوص برای جلوگیری از ضعف، گرمازدگی و افت انرژی.

گزینه های نوشیدنی

 یک مطالعه جدید می گوید که تغذیه با شیر مادر ممکن است یکی از راه های کاهش 

خطر ابتلا به اختلال بیش فعالی باشد. هر
م




