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فاطمه تکلو| از همان قدیم، در همه خانه هایی که روضه داشتند،

رسمی برقرار بود که در آخرین روز روضه، علاوه بر چای و خرمای هرروزه،

یک متبرکی می پختند و به خانم ها می دادند تا با خودشان به خانه ببرند؛ آش 

رشته، حلوا، شله زرد، دیگچه و خیلی دیگر از نذری ها که مختص روضه های خانگی 

بود و با نام ائمه)ع( زینت می شد و متبرک.

بی شک شما که اهل روضه خانگی هستید، خودتان استاد پخت نذری و متبرکی آن هم هستید،

اما از آنجا که بعضی ها مثل ما کارمندها و جوان ترها فوت وفن پخت برخی از این متبرکی ها را بلد 

نیستیم و مدام زنگ می زنیم به این و آن که دستور پخت بگیریم، در دوری این شماره از خانم هایی 

که اهل برگزاری روضه و برپایی دیگ هستند، دستور پخت دیگچه و حلوا را گرفته ایم. با این دستور 

پخت، غذا را پختم و عالی شد و بقیه هم کلی تعریف کردند. شما هم بپزید و در روضه توزیع کنید و از دعا 

برای ما و آموزش دهنده نیز فراموش نکنید. اگر به هر دلیلی نمی توانید در خانه روضه برگزار کنید ولی 

دلتان می خواهد نذری بدهید، ما دو پیشنهاد داریم: یا بانی نذری روضه یکی از آشنایان شوید یا غذا را 

بپزید و بین همسایه های ساختمان خودتان توزیع کنید.

دیگچه با طعم صلوات
دستور پخت نذری دیگچه 

خانم مدنی

یکی از آن خانم هایی است که هرسال در ماه های محرم و صفر روضه خانگی دارد و نذری می دهد. نذری خانم 

مدنی برای روز آخر روضه اش دیگچه است که پخت آن قوانین خاص خودش را دارد و باید خبره این کار باشید. او 

می گوید: چون دیگچه را همه نمی پزند و بیشتر آش و شله زرد نذری می دهند و خیلی ها هم دیگچه را دوست دارند،

تصمیم گرفتم نذری دیگچه بدهم. مثل شیرینی است که کمی قلق دارد و باید حواست جمع باشد. خود من که 

چندین سال است می پزم، باز هم از باتجربه ترها کمک می گیرم. او پیش از شوع کار تأکید می کند: دیگچه چون 

هم زدن زیاد دارد، پختش کار یک نفر نیست. ما هرسال چندنفری این کار را انجام می دهیم.

کن امتحان  خودت 
ــما که می خواهید ۲پیشنهاد برای ش

 یک پذیرایی ساده 
در روضه هایتان داشته باشید




