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در�� ا�ـ� �� در��ل ���� 
ا��ـ���ه  ��ی ���دی آب ����� 
�� ���ـ�، ��ا�� ���، ���� �� 

���ی آب ���ا���ن ���ـ�.

�� �� ��د�و ���� ���� از  ا
���� را  �� ���وده ���� ��ه 
�� �� ���� ���� ���� را �� ��ار 

����. در ��ز ����� ����� ��دم 
.����� ���� ��

�� ��دک، ����ر �� ������  ا
���ا���ن ���، وارد ������ی 

���� ����� و از ا����ی ���� 
����� ������ن را ���ا�� ����.

 �� ����� ا���س ��د�� ��ا
����� ���د ا��، ������ن را 

�� ���� و از ����� ���ی ����� 
������. ��� ��� ���ر �� در ا�� 

���� ا��.

�� ��دک، ��د ������ �� �����ی  ا
��� �ی ����� ��� ��ده ��د،

������� ��و�� ����� ����� و آن 
� و �� ��ی  ��د را از ��� ����� ���

.���� ����� ������

�� ��د، ��ـ��  �� و���� ای  ا
��ـ��ک در ���� د����، ���ی 
��ا�� را �� ���س �� �ـ��ره ��ی 

۱۱۰ و ۱۱۳ و ۱۱۴ �ـ� ���و��ی ����� 
و ا����ـ� ا��ع د���.

�� ���م در ���� ���اره 
�� ���و��ی ا��ادی ا��؛

�� ���ده و �� ��اره. �� 
����� �����ی را �� ا�� ا��اد 

دا��� �����.

�� ا���س ��د�� �����ن  ا
��ب ���� ��د��ن را �� 
���و��ی ا��ادی �������.

�� �����ی ���� �����  ا
� و آ�� �� �����ی �����  ��

����� ���ر��ن و د���� 
دا���، ���� دا�و��ی ����ی 

���ا���ن ����.

�ــ� ���ــ��ی ���� دا��ــ� ���� ����ی �ــ� ��� ����  ا
ا�����ــ� د��ــ�ره ��د�ــ�ن و �����ی ��ن �����ــ�� و آن 

را ��ــ�اه ��د�ــ�ن دا��� ���ــ�� �� در��رت ���ز ��ــ�� 
���و�ــ�ی ا��ادی ���ی ��� ر�ــ��� را آ�ــ�ز ����.

�� ��و�� ��ای ���� در ��ا�� �� ����، ����  ا
��ای ����� در����� ���� ��ار ���ا��� �� در��رت 

��ا ��ن از��، ����دان و ������� ������.

معصومه متین نژاد|  ��دا �����ن ���� ����ا�ی ��رگ ���� ���� �� ��ن و ���� �� ��� ��ن ا��� ا��. ����ادی د�� 

� ��ار ا�� �� ��ر د��� �� ����ی �� ر�� �������  �� ����� ����� آن را ��� ���� در د�� ������ ��� �� دا��� ا�� و ��
� ���ه و ���� �� ���� و ����� ����� ���� ��ی ��� ����  را �� ������� �� �� آ����. �� دا��� �����ت ��ر ����
��ه ا��. �� ا�� ���، ���ز ��ر��ی ��ز��� ����ه ���دی و��د دارد �� �� ��ا�� ��� �� و ��� در ا�� ������� ������� 
�� ���� ����� �� در ا�� ���� ������� ���� دا��� ����� و ���ز ��ای آن ������ ای ��ا���، �� ا�� ��� ������د  ����. ا

.���� ��� �� ��

���� ������؛ ��� د����� 
درباره فعالیت هایی که شاید به چشم نیایند ولی تأثیر به سزایی در میزبانی ما مشهدی ها دارند

فضاسازی مناسب در محلات
��ار ا�� ����� ز��دی از ��ا�� ���ر و ��� ���ر��ی د��� 
در ��ا�� ����� و ����� ر��� ������ن در ���� ���� 
����. ���� از ا�� ����� از ا���ای ���� در��ل ورود �� 
�����ن ����� و ��� د���ی ��  �� ��دا وارد ���� �� ����.
از آ����� �� ��ار ���� ا�� ����� ��� در �� ���ن ��ص 
����� ����، �زم ا�� �� �� �� در ������ی ا��� ����� 
و ا��اف ��م، ���� ��� را �� �� �����زی ��ی �زم ����� 
����،  ��ای ا�� ����ر �� ��ا��� ا���ادی ��� ���� و�� ���� 
ا�� �� از ����� ���� ���ت ��� ������، �� و��ه در 
���� ���� �� ا����ل ����� زا��ان و �����ان ����� ا��.
����� ��ی ���م و ���، ���� ا��ان، ��ر�� ��ی ���� ��ده 

و ��� ��ی ر���ی ������ ����� ��ای ا�� ����ر �����.

لقمه ها و بسته های مهربانی
�ـ� �ـ�ای �ـ�ری ��ـ���، ����ـ� �� ���ـ�  �ـ� �ـ� ��ـ� ��ز ا
�� �ـ�ی ا�ـ� ��ر ��ـ�اد ���ـ��ی ��ـ�� ���� ���ـ� و ���ی 
�ـ�ای ��ـ��� ������ن آ�ـ�ده ���ـ�، ����ـ� ��ـ�د و ��ـ��،
����ی ��ـ� و ���� زردآ��، آ�� و آ���� �� �ـ���و�� ��ی ��ن 
 ���� �� و ���ـ� و �ـ��ی. ا�ـ� ��ـ�� �� ���� ا�ـ� �ـ��� ��را
���ـ� �ـ� �ـ� ا�ـ�ژی زا ��ـ��� و �ـ� ��� �ـ�دی دار�ـ� و ���� 
از ���ر��ـ� د�ـ�ی �ـ�ن در ا�ـ� ���ـ� �� �ـ���. ��ز�ـ� ����ـ� 
�� ���ـ� از ا��ـ�م ��ر ا��ـ�ادی �������ـ� و ���ـ� از ����ـ� 
ا��ـ���ه ��ی ���ـ�د در ��ـ�� �ـ�ای ��ز�ـ� ا�ـ���ده ���ـ�.

ا�ـ� ا��ـ���ه �� �ـ�د ��ـ�زی �ـ�ای ا��ـ�د ا���ـ�د ����ـ� 
� �����ـ�ی �� ���ـ�. � و�ـ� ��ـ��� و از �ـ�وز ��

اسکان و استراحت شبانه
�����ـ� �ـ� ��� ز�ـ�د ����� ��ـ��� ����ه ای �� ��ار ا�ـ� 
�ـ� ���ی ���ـ� ��ای ����ا�� و ا�ـ��ا��  وارد ��ـ�� �ـ�د، ا
�ـ���� از زا�ـ�ان و ��ـ��� ������ن دار�ـ�، ���ـ� ���ـ�� را �ـ� 
���ـ��ه ��ـ�� ��ـ�� ���� �ـ�ن در��ـ�ن ���ار�ـ� �ـ� آن �� ا�� 
����� را �� ���د��ی ا���ن ا��ع ر���� ���� و در��رت 
���ز از ا�� ��� ��ای ����ا�� �ـ���� از �������ن د��� �ـ���� 
ا�ـ���ده �ـ�د. �� ��ا��ـ� ���ـ�� را �ـ� ���ـ��� ���� �ـ� 
�� دا��� �� �ـ�� ��ای ا�� ��ر ���اه �����، در���ن ���ار�� 
�� ��ر ��� ����ی ���ا ��� و ���ی ����� ��ی ��ای ����ا�� 
آ�ـ�ده �ـ�د. ��د�ـ�ن ���ـ� �� �ـ� ��ـ�ی ا�ـ��ن، ��ـ� �ـ�م و 

�����ـ� را �ـ� ���� در��ـ� ������.

نوشیدنی های خنک و گرماشکن 

ز  و ر ر ا د ی �ـ� �ـ� �ـ� د �ـ� �� �� ��� ا ی �� ��� ���� �ـ�
��ـ��� در ��ـ�� �ـ� ��ـ� از ۳۵در�ـ� �ـ� �� ر�ـ�، �����ا�ـ� 
و ��ـ���، و�ـ� ر وز �ـ� آن ر رگ ���ـ� ����ـ� �ـ� در ا�ـ� ر ��

�ـ� �� ��ا��ـ� �ـ�ای ا�ـ� ���ـ�ر ��ری  ���ـ�ی ��ا�ـ�. ا
����ـ�، ����ـ� �� ���ـ� �ـ� ��ـ� ���ـ� ���ـ���� ��ی ����ـ� 
�ـ�ای ��ـ�رزه �ـ� ����زد�ـ� ���ـ��، ���ـ���� ���� �ـ� ��ـ� 
���� و  ��ـ��� ������ن را ��و������، ����� �ـ��� آ�����، ��
��� �ـ����، دو� ��ش، �ـ������، ���ب، ���ر��ر�� و ��ـ� 
و �� ���ـ�. �ـ��� را در ��ف ��ی ��ر�� ����� د�ـ� و ������ �� 
���ی �ـ�ی �ـ�رگ ���ـ� آ�ـ�ده و روز ��ا�ـ� �ـ� ���ا�ـ�� �� آن 
ا���ـ� ���ـ�. ���ـ� ا�ـ� ��ای ��ز�ـ� از ����ـ� ا��ـ���ه ��ی 
��ـ� ��ـ�� ا�ـ���ده ���� �ـ� ��� ��ا�ـ� و ��ـ�� �� �� ���رد 
�ـ� در ��ـ����ی ���ـ� ����ـ� �ـ� ��ـ�� ��ـ��� ��ـ��� �ـ���.

بچه ها و هدایای فرهنگی   
�ـ�  ا���ـ� ����ـ� ��ه ا�ـ� در ا�ـ� ���ـ�ی �ـ�ا و ����ـ� 
ز�ـ�د وا���ـ� ��� �ـ� را ��ـ�اه �ـ�د ���ور�ـ�، �� دا��ـ� �ـ� 
ا ��� �ـ�  ز ����ـ� ر ی ا ���ـ� ���ـ� و ��ـ� ��ـ����
�ـ� ���� ��ـ� ��ـ��� ��ر و�ـ�ه ای �ـ�ای  ��ـ��� �� د��ـ�. ا
������ـ� از ��ـ��� ������ن ا��ـ�م ����ـ�، ���ـ� �� ��ـ� ���ـ� 
��ا�ـ�ی �����ـ� و �ـ�اب �ـ�ای ��� �ـ� ���ـ��. ���� ���ـ� 
�ـ� ا����ل د��ـ�ه ��ـ�م ز�ـ�دی �ـ�ای ا�ـ� ��ـ� ���ـ�، ����ـ� 
����ـ� و �ـ� �ـ��� �ـ� ��ـ� آ�� �ـ� ��ـ�ب دا�ـ��ن ���� �� ا�� 
���ـ�ا �� �� �ـ�ت ��ی ��د���� ای �� ��� ر��� �ـ�����ن 
�ـ�روی آن �ـ� �ـ�پ ��ه ا�ـ�. �ـ�ای ا�ـ� ���ـ�ر ���ـ� ا�ـ� 
�ـ� ���� ا��ار��و�ـ� �� �ـ� ���ر���ر��وش �ـ� �ـ�ی ����ـ�.

فعالیت های خبری و رسانه ای

�� ��ــ�ن ا�ــ�ازه �ــ� �����ــ� ��ــ�ری در ��ا�ــ� ��ــ��� 
�ــ� ا�ــ�  ا���ــ� دارد، ��ز�ــ�ب ا�ــ� ��ا�ــ� �ــ� ��ــ� ا�ــ�. ا
�ــ� ��ــ�� �ــ�ای  ز ا ، ا ��ــ� در ��ــ�ی ��ــ�زی ��ــ��� ���
ز  . ��� �ــ� ��ــ� ا ���ــ�ل ��ــ�م �ــ� د��ــ� ا�ــ���ده ���ــ� ا
ــ� ���ــ�  ــ� �ــ� ���ــ� �� ���ــ�. ���ــ� ا�ــ� �ــ� � ����ــ�ی �
�ــ�ف وارد ��ا�ــ� ��ــ��� �ــ��� و از ��ــ�ر و ������ �ــ�ی 
��د�ــ� �ــ� ���ــ� ���ا��ــ�ن ����ــ� ���ــ� ���ــ�. ا���ــ� 
���و�ــ�ی �ــ� �ــ�� ����ــ� �� ���ــ� �ــ�ای �ــ�دم د��� ��ــ�ر�� 
���ــ� ��ــ��ر ���ــ�� از ر�ــ��� ��ی ر�ــ�� دا��ــ�  ��ــ�ر��ن 
ا�ــ�، �ــ�ن �ــ�دم �ــ�ون �ــ����ی ا�ــ�  ������ �ــ� را ا��ــ�م 
�ــ� ز�ــ�ن د��ــ�ی �ــ� �� دا��ــ� ���ــ� از ا�ــ�  �� د��ــ�. ا
����ــ� ا�ــ���ده و ����ــ�، ��� �ــ� و ���� ����ــ�ن را �ــ� 

آن ز�ــ�ن ����ــ� ���ــ�.

 توزیع پرچم و پلاکاردنویسی
����� ����� �������� �� از د��� ����� و ا���ن �� �� آ��� 
��رد و ����� آن را ��ار��، �����ا��  ا���ن آوردن ���� �� ���� �� ��
��رد و ��آ��� �� �����زی ���� ��ا��  ���� و ��ز�� ���� و ��
����� ��� ���، �� ��ا�� �� ���� ��د�� ���� ��ای ا�� 
�� �� ���� دار�� �� ا��ادی را �� ������ ��  ����ر ����. ا
�� ���� دار�� ���� ������ن ���� و �� ا�����ه ��ای 
��رد ����� �����. در ���� ا�����ه �� ����  �� �� ����� �����
ا�� در ا���ای ���� ���� ����� ������ن ���� �� ��ا��� 
���� ا���� �� ��ز�� ���� و از ����� ������ن ���ا��� در 
ا������� در ����ن ���� آن �� را ����دا���. ��� ����� ���� 

از ا�� ���� �� �� �� ��ا��  �����ه ���� ���� ��ن ����.    

نذر کتاب و ترویج کتاب خوانی

ر��ـ� �ـ�����ن را ��ـ� �ـ� �� ��اری �ـ� ��ـ�ب و ���ب ��ا�� 
�� د���ل ��ز�� ��ری ��� زا��ان و ����� ������ن  �� ������. ا
آ�� ��ـ��� ���� �� ���ب ��� ����، �� و��ه ���ب ��ی ا��ـ�ن 
�ـ� ���ب ���ـ� �� �ـ� ��ف ��و�� ا���ر و ا����ـ� ��ی ا�� ��د 
�ـ�رگ ����ـ� �ـ� ���ـ�� �ـ�ه ا��. از آ����ـ� �ـ� ���ـ� ا�ـ� 
����ـ� ا�ـ� ��ر ز�ـ�د ���ـ�، ���ـ� ا�ـ� �ـ� ��ر را ��و�ـ� ��ـ� 
����� و از ��ان و ا�����ت آ�ـ����ن و دو�ـ�����ن �� �� ����� 
�ـ� �����ـ� و ���ـ� در ا�ـ� روز�� دار��، ��ـ� �����ـ�. ا���� 
�ـ�ری �ـ�ای ا�ـ� ����ـ� د�ـ� ��ه ا�ـ�. �ـ�� �� ��ا��ـ��� 
د�ـ� �� از �ـ� ���ـ� ��ـ� �ـ� ا���ـ�را�� ��ی ا�ـ� ���ب �ـ� 
را���ـ� ���ـ� و ���ب �ـ� را در ���ـ�اژ ����� و ���� ����ـ� ��ی 
�ـ��رش د��ـ�. ا�ن �ـ� ���ـ� ا�ـ� �ـ� �ـ� ���ب ��و�ـ� ��ی 

�ـ�رگ �ـ�ای ا�� ����ر ��ـ�رت ����.

توصیه هایی 
برای حضور در 
مراسم تشييع

در�� ا�ـ� �� در��ل ���� 
ا��ـ���ه  ��ی ���دی آب ����� 

�� �� ��د�و ���� ���� از  ا

ا��زه ����� ��� 
�� ��دادن ���ر��ی 

و��ت ��� �� ر���ر��ی 
���ب، و��ت ��دم را 

����� ����د.

��ا�� ����� ��� ����� 
��ل �� ���، �� ��ای �� 

���ده ��ی �������� در ا�� 
��ای ��م ��� را���، ���� 

آ�����، ��ه و ���س ���  
دا��� �����.

���� ����ت ا���ی زا و 
���ادی ���ت ���اه ��د��ن 

دا��� �����.

��اردی را �ـ� ������ن ا�� ��ای 
���ر در ��ا�� ��ـ��� �����   

�� ���ـ�، ��ی ������.  

��اردی را �ـ� ������ن ا�� ��ای 

�ـ� ��د�� ���ا���ن  ا
دا���، آ��زش ��ی �زم ��ای 
ز��ن �� �ـ�ن را �� او �����.

۱. ���ـ� ����ی �� ��� �� 
د��ن ��ـ� ��دک ، ����ی 
�� ��ـ���ت و ���� ���س 

��د��ن را ���ا���.

۳.��ـ� �� ا��ادی �� ���س 
��م دار�ـ� ����� ���و��ی 

ا�ـ�ادی، ���� و ������اران 
��ا�ـ� ��ا��� ���.

۴.�� �ـ�دک ��د �����، �� 
از آ��� ����� ���د �� �ـ�، در 
���ن ���ـ� ����� �� در�� 

����� �� �ـ� ���ا�� ����.

�ـ� ����� ای ��� ��دن  ۲.ا
�� �ـ�ار ��دن ��د��  را دا��،
���� �� ����� و �� �ـ�و��ا 
���ـ� را ����� ��دش ���.   

�ـ� ����� ای ��� ��دن  ا

 مردم شریف ایران اسلامی

بـرای اطـلاع از خدمـات مراسـم بدرقـه آقـای شـهید ایـران 

در مشـهد مقـدس ؛ می توانیـد از لینـک هـای زیـر و یـا اسـکن 

رمزینه هـای فـوق اقـدام کنیـد.

https://ble.ir/MashhadTra�cBot    بازوی بله

/https://bayadbarkhast.ir   سامانه #باید_برخاست




