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ــیو  ــدن آرشــ ــراى دیــ بـ
ــلى ــل شــماره هـاى قب کام

«شهــــرآرامتـرو»
ــد را  اســکن کنــید. کیوآرک

��م ��دا��� در ���� ����� ���� و�� ��ا، ��د �� ���دت ��رگ 
ا��. ������ ا�� در ا�� ����، ��م �� را �� ذ����ی آرا�� ��� 
���� «� إ�ـــ� إ� ا�»، ���ات �� ���� و 
آل ���� و ا�����ر د��� ���� 
�ــــ�م (ص) �ــ�ــ�ــ�م �ــ�ــ�ــ�. �ــ�ــ��ــ�ــ� ا
«َ��ُ� ا�ِ���دَةِ ا�َ��لُ  :������� ��
 اُ�» (������ ���دت،

ّ
�َ � إِ�ــــــَ� إِ

���� � ا�ـــــ� ا� ا� ا�ــــ�). ا�ــ� 
اذ�ــ�ر �� ���� دل �ــ�ی داغ دار 
را �ــ�ــ�ــ� �ــ� د�ــ�ــ�، ���� 
�ــ�ــ� را ���� �ــ� �ـــ�ر ا��� 
�� ���� و �ــ��ــ� ای ����ی 
و�  �ــ�ای ��ر�� ������ن و ر
 ��� ا �� �� �� ���� ����

��د.

��ر��  ������� �� ����� ذ�� و ا�����ر

ن  د ���� ���� ا
�ــــــــ�ای �ــــ�ــــ�ز �ــ� 
�ــــ�ــــ�ــــ� �ـــ�ـــ�ـــ� 

ــ� �ـــ�ـــ�ـــ�، ــ ــ�ـ ــ ر�ـ
ــ�  � ــ� ــ� ــ� �  � و ا
ــ�  ــ ــ�ا�ـ ــ ا�ـــــــــ� �ـ
ا�ــ�. ���� �� 
 �� �� ��� ���

������� و د����ی ���ز ��� �� ���� �� ���� �����، ����� 
��ای ���� در ��ب ���د و ����� ����ن ����� �� ��ورد��ر ا��.

«إِذَا َ��تَ  ا��م ��دق (ع) در��ره ���م ���� ��ا���� �� �������:
اْ�َ��ِ�ُ� اْ�ُ�ْ�ِ�ُ� َ�َ�ْ� َ�َ�ْ�ِ� اْ�َ�َ��َِ�ُ�» (����ه ���� ����� از د��� 
��ود، ����� �� او �� �����). ���ر ��� در ا�� ���ز ��ر���،
و�ـــ� ا�ــ� �ــ� ���� �ــ�ــ�د و �ــ�ــ�دت را ������ ��  ����� ر

�� ��زد.

ا���� ���ز �� ���� ����؛ ����� ����ن �����

��رگ ���� ����� ����ی و را���دی ر��� ���� �� 
ا��، ��� «ا��� �� آ���ه» و دوری از 
�ــ�س ا�ــ�. ا���ا������� �ــ�ــ� (ع) در 
 �ُ�َ�ْ

َ
«أ ����� ��ا���ی �� �������:

َ�ــ�ءِ» (��رگ ���� ��، اْ�َ�َ�ءِ اْ�ِ�َ��عُ ا�ــَ�ّ
وز �����  ��� ��ن ا��� ا�ـــ�). ا�ـــ�

ا���ن �����، ��و�� رو��� ��د��وری و 
ا����د�� در  ��ا�� ����ر��ی ��ا�������ه 
د���، �� ���د ����ی ��رگ و وا�� 

ــ� �ــ�ــ�ن د�ــ�ــ� �ــ��ــ�  �ــ��ــ� ا�ــــ� �ـ
�ــ�ا�ــ� ا�ــ� ���م ���� �ــ� ز��� 

���ا�� ����.

�� ����� ����ی ر��� ���� ���د ا���؛ ��رگ ��

در �����، ���ل ���ه ���ی ����ی از ا�ــ� ا�ــ�م، در ���� 
دو��ره �� و��� ���� �� ����. ���ا�� و �������� ����ی 
و ���� از ر��� ا���ب ا����، ���ت آ�� ا... ����� 
����� ای، ��� ������ری ا�ــ� �� ���� ا�ــ� را 
���ب �� ����. ا�ــ�م ر�ـــ� (ع) در ����� ���� 
��� ��ده ا�� و  �� ��� ���ری ر���ی ����� ��
�ـ�س ا��ـ�مِ ا�ّ���� 

ُ
«انّ ا��ـ��� أ :������� ��

و َ��ُ�ُ� ا�َ����» (در �����، ا���� و ر���ی،
� �ــ��ــ� آن  ا�ـــ�س ر�ــ� د�ــ�ــ�ه ا�ـــ�م و �ــ�
ا�ـــ�). ا�ــ� و��ــ� �ــ��ــ�ی، ا����ار ���ن 
��� ����ی ا�� �� �� ا�ــ�م ���� ���� 

��د��.

��� ������ر �� ر���؛ ������ و��� ����ی

����ق دل �� 
در �وز وداع

�� راه ز��ه ��� دا��� ��د ر��� ����، ��ری ����� ���ه  ����
���دی ا���ن در ز���� ��دی ا��. ���� �� ���ز اول و��، ���� و 
�� ز��ه داری، ��وت ����� ��آن و ���� ������� �� ا��� ا���ر (ع)
�� و��ه ���ت ����� ����ه (س)، ا���� ����� �� رو� ���� ا���ن 
را �� ����� ر��� ���دت ��� ��د��. ا��م 
ــ�ةً  «ُ�ــ�ُ�ــ�ا دَُ�ـ ــ�دق (ع) �� �������: ــ �
ْ�ِ�َ�ِ�ُ�ْ�» (�ــ�دم را �� 

َ
�سِ �َِ�ْ�ِ� أ ّ�َ��ِ

ر�ــ�ــ�ر�ــ�ن [�ــ� ��� �ــ� ز�ــ��ــ�ــ�ن] �� 
�� د�ــ�ت ����). ا����� �� ر��� 
������ن د�� �� ����ی �����د��ن 
��د و �� ���� رو���د ��دم را �� ر�� 
ــ�دی در ���� ا�ــ�ــ� ر����د  و �ــ��ــ�ــ� �ـ
ــ�. �ـــ�� �ــ� �ــ�ــ�دت �ــ��ــ��ــ� ا�ــ�ــ�ن، ــ�د� �

�ــ�ری �ــ�دن ���ه ���دی 
ــ�م �ــ�ــ�ــ��ــ�ن، ــ ا�ـ
�ــ�  ا  ���� ����

���� ا��.

���ه ����ی ����؛ ا����� ��ای ��د���ی �وز��ه

��دا، ���� ���س در آ�����  ��رگ ���� و �����ه ���� ����� ��ن ��ار دارد. ���ی �� 
ک ر��� ���� را �� ���ه دارد؛ ���� �����ن ا��م ر��ف(ع) ا��، ا�� ��ر ������� ���� ��
����ادی �� �� �� ����  ���� در ����� ����� ا�� ��ن ��� ا��. ���� ���� ������ن 
���ی �� ���م ��ان در �����ی ��ا�� ���ی ������ی ����ا�ی ا�� �����   ������� �����؛
ا�� در ���ر ا�� ��ش ��ی ������ی، ������� �� �� ���ان زا��ان و ����ران، آ��د�� ��دی 
و ������ا�� ��ای ����ی ا��� و �����ه ا��. ���ر �� در ا�� ا����ع ����، ��ا�� از 
�� ���ا�� ��ده، ���ی د���ره �� آر��ن ��ی �����ی و ���دی از و��ت و ���� ا�� 
ا���� ا��. ��ای ���ه ���ی از ا�� ���ی ����ی، ر���� ا��ا��ت و ����� ��ی ����،

���ر�� ا����ب ������ ا�� �� در ادا�� �� ��ر ���� �� آن �� �� ��دا���.

در�ـــــــــ� ا�ـــــــ� �ـــــ� در 
�ــ�ل ���� ا�ــ�ــ�ــ�ــ�ه �ــ�ی ز�ــ�دی 

�� �� ����، ا�ــ� ���� �� ���ی  آب ��ز
آب ���� ���اه دا��� �����. ������ 
���� ����ت ا��ژی زا ����� ���� �� ���ت 

���اه ��د ��دار�� �� در ����ت 
ــ� د�ـــ�ر ا�ــ�  ــ�ا� ــ� � ــ��� �

�ــ�ــ� و �ــ�ــ� ������ 
.�����

��ار��ت ��� ����ه

�� ���م در ����، ���اره 
�� ���و��ی ا��ادی ا��؛ �� ���ده و 

�� ��اره. ����� ����ری را �� ا�� ����ان 
�ــ� ����� ����� ������، دا�ــ�ــ� �����. ا
�ــ�ــ� �ــ��ــ� �ــ� درد ���� ���� دا�ــ�ــ�ــ�،
��ون ���� از ����� ����� ������ و �� 

�����ه ��ی ا��ادی ����� 
در �ــ�ــ�ــ� �ــ�ا�ــ�ــ� 

.����

راه را ��ای ا��اد ��ز ����

�� �� �ــ�دروی ����  ا
���� از ���� را �� �� ����،

���� �� و���ن د��� را ��� �ــ�ار 
وز �����، ��� ��دم �� ����  ����. در ر
����� و ا�� «�� ���ی ������» ��وه 

ــ�ه ای از  ــ� �ــ� �ــ��ــ� �ـــ�ر �ــ�ا�ــ�ــ�ــ�، �
رو��� ا���ر ا������ ا��.

����� �� ���ی

ــ�  ــ� � ــ�ـ ــ�ـ �ـــــــ� �ـــــــــ�د، �ـ ا
ــ�ک در  ــ�ـ ــ�ـ ــ� ای �ـ ــ ــ� ــ ــ� ــ و�

ــ�، �ـــ�ـــ�ـــ�ـــ�وی  ــ ــ ــ�� ــ ــ ــ� د� ــ�ـ �ـــ�ـ
�����؛ ������� ��ا�� را �� ���س �� 
۱۱۳ �� ۱۱۴ �� ���و��ی  ���ره ��ی ۱۱۰،

����� و ا����� ا�ـــ�ع د�ــ�ــ� �� 
ا���� ��ا�� ����� ��د.

��� ا����� ����ن ���

ا�ــــ�زه �ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ� �� 
��دادن ���ر��ی و��ت ��� 

�ــ� ر�ــ�ــ�ر�ــ�ی �ــ�ــ�ب، ا�ــ� ����ر��� 
ــ�  ــ�ا� را �ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ�د. �ــ��ــ�ــ�ری �ــ� در �
ــ�ر�ــ�ی �ــ��ــ�ــ�ر�ــ�ــ�ــ��ــ�، ������  ر�ــ�

�ــ��ــ�اری از آر�ــ�ن �ــ�ی 
ر��� ������ن 

ا��.

��� و��ت

ــ�اه  ــ ــ� ــ �ــــــــ� �ــــــ�د�ــــــ� � ا
وی �� ��� �� در ����  دار�ـــ�، ر

�����ت و �ــ�ــ�ره �ــ�ــ�س �ـــ�د را 
�ــ� ��  �ــ�ــ�ار�ــ�. �ــ� او آ�ـــ�زش د��� �ــ� ا
��، ���ن �� ��� �� در�� ������ 

و ��� از ���و��ی دارای ���س 
 ( ��م (���� و ا��اد��

��� ���ا��.

�� �� ��د��ن آ��زش ���

ــ�  ــ ــ�زد� ــ��ــ ــ ــ� � ــ ــ�� ــ �
���� ���، ���� و ���� 

��� و داغ ا��. ������ی �� �����ن 
���� آب و ��ار ����� در ����، ���� ا��.
�� ��� د��ر ����زد�� ��، او را �� ���  ا

��� �����، ���س ��ی ا���� اش را �� 
���� و �� ��د زدن ����، د��ی ���� 

را ���� د���.

������ �� ����زد��

����ی و ��ول ��ی ���� 
از آ���ب ������ �� ��ا�� �����  

�ــ�م ��آ���ب  ��� را ��� ���. ���� 
۵۰) ا����ده ���� و �� دو ����  SPF)
����. ���س آ���� ���� و  آن را ����� 

��ه ��� دار، ������ د��ع در ��ا�� 
 ��� ر �ــ�ــ� ������ �� ا

ا��.

�ِ� د���� در ��ا�� آ���ب

 �� �� و ��ا ��� از ��ا
�����، ��ا در���� ����. از 

��ه، ���ف �����ت ��������ر
��ا���� �� ��� از دو ���� در د��ی 
���� ����ه ا�� و ������ت ���� ���ه 

�ــ�ا �ـــ�دداری ����. آب آ������� 
���� و ������ ���� ���ی ��ه 

���ف ����.

ا���� در �����

�� د��� و��د ��دو���ر،
ــ� �ــ�ــ��ــ�  ــ� ــ�ن از � ــ�ـ ــ� ا�ـ ــ� �ـ �ـ

ا����ده ����� و ���� ��� �����.
�ـــ� �ــ�ــ� �ــ�ر�ــ� وارد �ــ�ــ� �ــ�، ا

���� آن را ������ و ��� �� 
آب ���� ��� و�� 

د���.

��ا��� از ��� ��

�ــ� ����� ����ری ����  ا
دار�ـــــ�، دارو�ــــــ�ی روزا�ـــــ� و �ــ�ص 

ز��ز���� را در ��� دم د�� ��ار د���.
�ــ�ــ�ــ��ــ� ای �ــ�ــ� �ــ�ــ�ر�ــ� و در �ــ�رت 
ا���س ���ر در ���� ����، ���� ��� 

�ـــ� �ــ�ــ��ــ� �ــــ�د، �ــ��ــ��ــ�ــ� در 
�ــ��ــ� ا�ــ�ــ�ا�ــ� �ـــ�ده و 

�� اورژا�� ��ا��� 
.����

����� �� ����ران ����

�ــ�ا�ــ� ����� ����� 
����  ��ل ��  ���. ���� ��� 

را��� ������ و از �����ن ��� �� 
�ــ� �ــ��ــ�ــ� دار �ـــ�دداری ����. ������ 

��ای ������ �� ����ی ��ا، ���س ���،
��ه ��� دار و ���� آ����� 

ــ�  ــ ــ� ــ �ـــــ�ـــــ�اه دا�
.�����

��� و ���س �����

ــ� �ــ� �ــ�ــ� �ــ�و�ــ�  �ـ ا
�ـــ�ای �ــ��ــ� در ��ا�� 

�� رو��، ���� ��ای ����� 
در ����� �ــ�ص �ــ� �ــ� �ــ�ار 
���ار��. ا�� ��ر از ��در��� 

و �������� در ��رت ��ا ��ن از 
������ در ����� ������ی 

.��� ��

��ار ���� �����

�ــ��ــ�ــ� ا�ــ�ــ�س �ــ�د�ــ� 
�� ��ه  ����� ��� از �� ���ا

ا��، ���� ��د را �� ���� و از ����  
�� ��دی (�� و��ه  ����� ����� ������. ا

��د��ن �� ������ان) در ����� ��� 
و�� �����  �ــ�د، ������� ��

د�ــ�ــ� و او را �ــ� ����� و 
��ی ا�� ����� ����.

������ی در ��ا�� �����

�� ��دک، ��د ������ ��  ا
����ری ���اه دار��، �� ��� ���ان 

وارد �ــ�ــ�ــ��ــ�ی �ـــ�ق ا�ـــ�ـــ�ده �ــ�ــ�� 
�����. ���� ا�� از ا����ی ���� و ���طِ 

��ز��، ����� ������ن را ���ا�� ���� �� 
ا���� و ���� ����ا���ن در 

ازد��م ����� �� ��� 
.�����

�� ازد��م ����

��رگ ���� ����� ����ی و را���دی ر��� ���� �� 
 و دوری از 
 در 
 �ُ�َ�ْ

َ
أ

 (��رگ ���� ��،
وز �����   ا�ـــ�

 ��و�� رو��� ��د��وری و 
ا����د�� در  ��ا�� ����ر��ی ��ا�������ه 
 �� ���د ����ی ��رگ و وا�� 

ــ� �ــ�ــ�ن د�ــ�ــ� �ــ��ــ�  �ــ��ــ� ا�ــــ� �ـ

در �����، ���ل ���ه ���ی ����ی از ا�ــ� ا�ــ�م
دو��ره �� و��� ���� �� ����

و ���� از ر��� ا���ب ا����
����� ای

���ب �� ����
��� ��ده ا�� و  �� ��� ���ری ر���ی ����� ��

������� ��
و َ��ُ�ُ� ا�َ����

�� از ��ا�� �����، ��ب ا�� �� ���� �� �� ����ن ذ�� و 
��د��د ����� ��د. ������ ����ت ���� ��ا�� ��آن و ذ�� 
����� ���ا����ا (ع) در ���زل، ����اده �� را در ��ا�� آ��� �� 
���� �� ��� و �� ���� ����� ����ن �� آر��ن ��ی ������ا�� 
ر��� ������ن ا��. ا��م ر ��(ع) در��ره ا���ی ا�� ا�� ���(ع)
ْ�َ�َ��» (ر��� ��ا �� 

َ
ْ�َ�� أ

َ
ُ َ�ْ��اً أ «رَِ�َ� اَ�ّ در ���� �� �� �������:

���ه ای �� ا�� �� را ز��ه ��ارد)؛ ����� ��د��د ���ا ���اره 
����ه  ���� ا�� ا��� ا��. ا���

���� �و�� ��ی ����� ��� �� ����؛ ��

ــ�)، ــ�� ــ� ا� ــ� ــ� ــ� (� ــ� ــ� ــ�د. در �ـــ� د�ــــ� �ــ�ــ�ــ� � ــ� �ـ ــ�ـ و�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ی �ـــ� �ـــ� �ـــ��ـــ�ن �ــ�ــ�ــ�ــ� �ـــ�ـــ�م �ـ
ــ�ای �ــــ�اب �ـــ�ا�ـــ� �ـــ�ره �ـــ�ی �ــ�ــ�ر�ــ�  ــ ــ� �ـــ� �ــ�ــ��ــ� از رو� �ــ�ــ�ــ� ا�ـــ�ـــ�ن و ا�ـ ــ� ــ�ز و� ــ� ــ�ن � ــ�ا�ـ �ـ

ــ� ر�ـــ�ـــ� �ــ�ــ�ــ��ــ�ــ�ن  ــ� �ـ ــ ــ�ی ا� ــ ــــ� ای ارز�ـــ�ـــ�ـــ� از � ــ�، �ــــ�� ــ��ـ ــ� �ـ ــ�اه �ـ ــ�ـ ــ�» �ـ ــ�ـ ــ��ـ ــ�» و «ا�ـ ــ «�ـ

«�ِ�َ�َ َ�ّ��ِ� ��ُ ِ� ��َ�ٌ� اََ�ّ�ُ ِ�� َ��َ�ِ� اُ�و��، َ��رَ���ا َ���� «� َ��ّ�ُ َ�َ�� ا�َ�ّ�ِ ��م (ص) ����د��: ا��.  ������ ا
(����� ��� �� از �� اول ��� �� ��� ��� ��رد، �� �� ���� دادن �� ��د�����ن ر�� ����). ا�� ���،

�����  ������اری ا�� از �����ت ��ی �� و���  ر��� ������ن ا��.

���ز �� اول ��� و ���� �� �وح ����

۱۷۰۴۰۵ ۹۵۴روزنامه شهرآرا مترو 

��� ���� ��ای ���ر در ��ا�� �����ه  آ
����� ر��� ������ن ����� ��ار د���

��ر�� 
��ر���

اْ�َ��ِ�ُ� اْ�ُ�ْ�ِ�ُ� َ�َ�ْ� َ�َ�ْ�ِ� اْ�َ�َ��َِ�ُ� (����ه ���� ����� از د��� 
 ����� �� او �� �����). ���ر ��� در ا�� ���ز ��ر���،

و�ـــ� ا�ــ� �ــ� ���� �ــ�ــ�د و �ــ�ــ�دت را ������ ��  ����� ر

ــ�)، ــ�� ــ� ا� ــ� ــ� ــ� (� ــ� ــ�  در �ـــ� د�ــــ� �ــ�ــ�ــ� �
ــ�ای �ــــ�اب �ـــ�ا�ـــ� �ـــ�ره �ـــ�ی �ــ�ــ�ر�ــ�  ــ ــ� �ـــ� �ــ�ــ��ــ� از رو� �ــ�ــ�ــ� ا�ـــ�ـــ�ن و ا�ـ ــ� ــ�ز و� ــ� ــ�ن � ــ�ا�ـ �ـ

ــ� ر�ـــ�ـــ� �ــ�ــ�ــ��ــ�ــ�ن  ــ� �ـ ــ ــ�ی ا� ــ ــــ� ای ارز�ـــ�ـــ�ـــ� از �  �ــــ��
«�ِ�َ�َ َ�ّ��ِ� ��ُ  َ��رَ���ا َ����

 ا�� ���،

���� «� إ�ـــ� إ� ا�
آل ���� و ا�����ر د��� ���� 

�ــ�ــ�ــ�م �ــ�ــ�ــ�
������� ��

 اُ�
ّ
�َ � إِ�ــــــَ� إِ

���� � ا�ـــــ� ا� ا� ا�ــــ�)
 اُ�

ّ
�َ � إِ�ــــــَ� إِ

���� � ا�ـــــ� ا� ا� ا�ــــ�)
 اُ�

ّ
�َ � إِ�ــــــَ� إِ

�� و��ه ���ت ����� ����ه (س)، ا���� ����� �� رو� ���� ا���ن 
را �� ����� ر��� ���دت ��� ��د��

ــ�دق (ع) �� ������� ــ �
�ْ�ُ�ِ�َ�ِ�ْ

َ
�سِ �َِ�ْ�ِ� أ ّ�َ��ِ

ر�ــ�ــ�ر�ــ�ن [�ــ� ��� �ــ� ز�ــ��ــ�ــ�ن] �� 
�� د�ــ�ت ����)

������ن د�� �� ����ی �����د��ن 
��د و �� ���� رو���د ��دم را �� ر�� 
ــ�دی در ���� ا�ــ�ــ� ر����د  و �ــ��ــ�ــ� �ـ

ــ�. �ـــ�� �ــ� �ــ�ــ�دت �ــ��ــ��ــ� ا�ــ�ــ�ن ــ�د� �
�ــ�ری �ــ�دن ���ه ���دی 

��ز ����� ���� ���� ر��� ������ن، ���� �� وداع ������ و �����ه ����؛ ���� ���� ��ه ا���ن �� ا�� و ����  ���� 
در ���ت ����ی ����� ا��. در ا�� ��ز ��رگ، دل �� ��� از �� ز��ن د���ی �� آ���ن ��د�� �� ا�� و ���ی ����� از 
��� ���دت، ����� �� ���� ��ای ���� دادن ��� و ����� ��� �� آر��ن ��ی �����ی ��ا�� �� آ�رد. ���ه ���ی از ا�� 

ا����� ������، ���ز��� ��ا��� �� و ا��ا���� ا�� �� ���ه ����ی �� را در ا�� ��ز و ��ز��ی �� از آن ��� �� د��.

در دو ����  ����� ���ه ���� ���و، ���  ا����ت ����ی ��ای ��� زا��ان و ����ران ��ای ���� در ��ا�� 
����� ر��� ������ن ��دآ��ی ��ه ا��؛ از �����ت د��� ������ و ��� ��ر���� �� �� ���ت �����دی 
و را������ ��ی �زم ��ای ����� ای ���� د����� �� ����ت و ا�����ت �����. ��� �� ��ا��� �� ا��� 

���آر�� ���ی دو ���� ����� �� ا����ت ����� د����� دا��� �����.

��� ����

���� راه ����ی ���ر در �����  و ا���اد راه ر��� ����




