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محبوبـه عظیـم زاده| در د����ـ� �ـ� �ـ�د��ن و ����ا�ـ�ن �ـ� ��ز �ـ� ��ـ� ��ـ�دی از ا��ـ�ر و ا���ـ�ت و ���م �ـ�ی ����ـ� ���ـ� �و 

�� �ـ���، آ��ـ� ��ـ� از ا���ـ�ت �ـ� آن ��ـ�ز دار�ـ�، ���رت ���� ا�ـ� �� �ـ� ����ـ�ن ����ـ�. ���رت ���� �� �� آن �ـ� ��� 
��ـ� ���ـ� ��ـ� ���ـ�، ���ـ� ار��ـ�ط �����ـ� و ���ـ� �ـ� ���� �ـ�ی ز���ـ� ��ـ�ر �����ـ�. ���ب �ـ�ی ���رت ��ـ�ر، �ـ� آن ���ـ� �ـ� 
�وا���ـ�ن �ـ� ����ـ� ا�ـ��ار ا�ـ� و �ـ� ���ب �ـ�ی ���ـ�، �� ��ا��ـ� ��ـ� از �ـ�ده ����، در د�ـ��س ���� و �������ـ� ا��ار��ی 

�����ـ� و �����ـ� �ـ� ��ـ�ز �ـ�دک ا����ب �ـ���. �ـ��رش ا�ـ� ���رت �ـ� ���ـ��؛ �ـ� �ـ�ط آ��ـ� آ

��� ����
کودکان و نوجوانان می توانند بسیاری از مهارت های مهم زندگی را لابه لای صفحات کتاب ها پیدا کنند

آرا
هر

 ش
ل|

کد
 پا

ضا
یر

 عل
ح:

طر

۳۸ �� ����ـ� �ـ� ا �ـ� ��
ک  د ۴۵ �ـ� و ۵ ر ا ی ۲�ـ� و ��ـ� ر ���

��ـ�ن �� د�ـ� ��ـ�ار ��ا��ن �� دا�ـ��ن 
��ن ����  و ���ب ��ا�ـ� �����ـ�، ��د��ـ�ی واژ

را �ـ� �ـ�� ����داری ا��ا�ـ� �� د��. ����ف 
���ر ����ری از وا����، ا��ار ��دک �� ����ن 

دو��ره �� ���ب، ���� از ��ا��� ��د���ی 
ا�ـ�، �ـ� ��ـ��� ��ـ�اری �ـ�دن آن.

ر�ـ� �ـ���ده ��و�� در  ��
ا�ـ� ز���ـ� ��ـ�ن �� د�ـ� وا����ـ� 

�ـ� ��ـ��م ���ب ��ا�ـ� از �ـ�دک �ـ�ال 
وا�ـ� او را وارد ��� و�ـ�  �� ���ـ��، در

�� ���ـ�. ا�ـ� ��ا�ـ�ن �����ـ� ���ـ� 
��ن  ر�ـ� ����داری در دا�ـ�ه واژ

�ـ�د��ن �� �ـ�د.

���ـ�  ی  ل �� �ـ� ر  د
ز���ـ� ��ـ� از �ـ� ����ـ�ن ا��ـ�ل 

���ـ� در �ـ� ����� در ��� ��دک �ـ�� 
�� ��ـ�د. �ـ���� �ـ� در ��� دوره د���ی 
ر ��� �ـ�د. ����� ���ـ�  ز ز���ـ� ��ـ�ا ا
����ـ� ��� و�ـ�، �ـ�زی و ���ب ��ا�ـ� 

در �ـ�� ���ی ا�ـ� ا��ـ��ت ��� 
���ـ�  دار�ـ�.

��ـ�ار ، ��د��ـ�ی را ���� �� �� ���

ن  ���ـ� �� ا �ـ� �ـ� و �� د ��
وز در ���ـ� �ـ� آن �ـ�  ��ـ� از ��ـ� ر

��ـ�ب �� ��ا��ـ� در �����ـ� �ـ� ��د���ـ� 
�ـ� ���ـ� از ���ـ� ای �ـ� �ـ�ر ا�ـ� ����ـ� را 
دار�� �� ���� در ��اد ���� ���� در ��ر��د��ی 
ا��ا�ـ� ��ـ� ��ـ� ����ـ� و ا����ف ذ��� 

و �����ـ� ���رت �ـ�ی ا�����ـ�-
�����ـ� ����ـ�د ����ی دار��.

��ا�ـ� ���ب ��ا�� ���ر
���ب ��ا�ـ� ��ـ��ک وا�ـ� و 

�ـ�دک، �ـ�وه �ـ� ر�ـ� ز�ـ�ن و �ـ�اد، �ـ� 
����ـ� ����ـ�، ���ـ� ا�ـ��س وا���ـ�،

����د روا�� ����� و ر�� ا������-������ 
�ـ�دک ��� ار��ـ�ط دارد. �����ـ� ��و�� ��ی 

�ـ� �ـ�  ه ا د ا ن د ی ��ـ� ی ��ـ� ر ا د �ـ� �� ���
���ب ��ا�ـ� �ـ� ر�ـ� ���ـ� ��� ���ـ� از 

��ـ� �ـ� �ـ� ز�ـ�ن و ��ا�ـ�ن ����ـ�  
��ـ���، ��ـ�اه ا�ـ�.

���� ا�ـ��س وا����

 �� ��� و�ـ� د���ره ���ب، ا
آن را ���ـ�� �� ���

ر�ـ� ��� �� ���ب ��ا�� 
و ��� و��

در �ـ� ��و�ـ� روی ��ـ� 
از ۲۵۰��دک، ���� �� ��د���� 

�� از دوران �ـ�زادی ���ـ�� ���ب ��ا�� 
��ـ��ک را ����ـ� �ـ�ده ��د�ـ�، ��ـ�ر �ـ�ل 

��ن، ���، ����م ورود �� ��ر��، دا��� واژ
��اد �����ری و ���رت ��ی ��ا��ن 

����ی دا����.

��ات ������ت در  ا
دوران ��رگ ����

���ب �ـ� �ـ�ار ���ـ� ���ـ� ���ـ�ر از ���� �ـ� 
و ���رت �ـ�ی آ��ز�ـ� ���ـ��. آن �ـ� �� ��ا��ـ� ���ـ� ���ـ� 

������ دا�ـ�� ���ـ�� و �ـ�دک �ـ� ���ـ�ان �ـ� ��ا�ـ�ن آن �ـ� �ـ�ق �ـ�ت 
�ـ�د. �ـ� ا�ـ� �ـ�ل، ���ـ� ����اده �ـ� ��ـ� �ـ� د��ـ�ل ���ب ���ـ� ��ـ��� �ـ� 

��ـ����� �ـ� ��ـ�رت را آ�ـ�زش ���ـ�. ����ـ� �ـ� ا����ب �ـ� و �ـ�ت �� ����ـ� 
د��ـ�ی ��� �ـ� را ��ـ�ود �� ��ـ�. دا�ـ��ن ��ی �����ی، ��ـ�، ����ا���ـ� �� ��� 

��� ���� �� ���� �ـ���م ����ه �� ��� �� ر�ـ�� ��� �� ��ا��� �����، ����،
����ـ�، ا����ف ���ـ�ی و �ـ�رت �ـ� ��ـ��� را در �ـ�دک ����ـ� ���ـ�.

���� ��� ���� ���ر�� �� �� ���ب �� ��دک ���� �� د��، ��ت 
�ـ�دن از ��ا��ن ا�ـ�؛ ��د�� �� ز���ـ� ��د���ی ��ی 

��ـ�ی را ��ا�ـ� �� ��ـ�.

��� ���ب �� ��ار ���ـ� 
آ��ز�� �����

���� وا���� �� �����ن از ��د �� ����� 
������ ���ب ��ای ��دک ��ام ا��؟ ا�� ���� ا�� 

�ـ�ال را ��ـ�ان �� ��ـ�ی د��ـ� ��ـ� ���ـ��: �ـ�دک �ـ� ا�ـ�وز 
�� ��دک در ���ـ�اری ار���ط ��  �ـ� ��د��ـ�ی �ـ� ���ر�� ��ـ�ز دارد؟ ا

�� �ـ��ن ��ـ�� دارد، ����ـ� در�ـ�ره دو�ـ�� �� ��ا�ـ� ���ـ� ���ـ�.
�� از ���� �� ����، دا����� در��ره ��ب آوری، ا����ب ����� ��ی  ا
�� ��ار ا�ـ� �� ��ر�ـ� ��ود �� ��ا�� �� ��ادر ����ی �� ����اده  ا�ـ�. ا
ا���ـ� �ـ�د، ���ب ���ـ� �ـ� �ـ� ا�ـ� ����� �ـ� �� ��داز�ـ�، �� ��ا��ـ� �ـ� 

او ا��ـ�س ا���ـ� ���ـ��ی ����ـ�. ��ا�ـ�ش ����ـ� �� ��ـ�ب ز���� 
ا����ار�ـ� ا�ـ� �ـ� ���ـ���ی ��ـ�ز ا�ـ�وز �ـ�دک ���ـ�، �ـ� ���ـ� 

���ـ�وش �ـ� ��ـ��ر. ��ا�ـ�ش ����ـ� �ـ� �ـ�ای دا�ـ�� �ـ� 
ا���ـ�ب در�ـ� �� ��ا��ـ� �ـ� ��ـ�وران �ـ�دک �ـ� 

��ـ�����ان ��ـ�ب ��� ��ـ�رت ����.

�� ���ر�ـ�؟ �� �����؟

���� وا���� �� �����ن از ��د �� ����� 

�� ���ر�ـ�؟ �� �����؟

آ���ـ� ���ـ� ��ـ�ب، �ـ�زه آ�ـ�ز ����ا�ـ�! 
��ـ��ری از ���رت ���ـ� �ـ� �� دا�ـ��ن �� ��ا�ـ� �� ��دک 

����ـ�زد، در ��� و�ـ�ی ��ـ� از ��ا�ـ�ن �ـ�� �� ����ـ�. �ـ�ار ���ـ� 
از �ـ�دک ا���ـ�ن �����ـ� �� ���م ا���� دا�ـ��ن را از او ����ـ��. ���� ا�ـ� 

در�ـ�ره �ـ���� ��، ا����ب ����ـ�ن و ا����ـ��� �ـ� ����ـ� ��ده ا�ـ� �ـ� او 
�ـ�ف ����ـ�. ���ـ� ���� ��ـ�:

  �ـ� ��ـ�ت ��ا ا�� �ـ���� ا�ـ� ����� را ����؟
�ـ� ��ی او ��دی، �ـ� ��ر �� ��دی؟    ا

   ��ام �ـ���� را ���ـ�� دو�ـ� دا�ـ��؟ ��ا؟
   ��ـ� �� ��� دا�ـ��ن �� ��ا��ـ� ����ن د���ی �� دا�ـ�� ���ـ�؟
ا�� ��� و���� �� ��دک ��� �� ���� ا����ـ��� را ���ن ���، از 

د�ـ���ه د���ان �� ���ـ�� ���ه ��� و �ـ�ای ������ ��ی 
����ـ�، راه �� ��ی ����و�� ���ا ���.

����ن ��� ا���ای دا�ـ��ن ����  

�� ���ب ���رت ���ر ���� �����  ���� 
�� ��ام درس ����. ���ـ�� �ـ��� �� دو��� ا�� �� د�� 

�ـ�دک را �� ��ـ�د، او را �ـ� �ـ� �����ـ� ��زه رو�ـ� رو �� ��� و �ـ� او ���� 
�� د�ـ� �ـ�دش ��� ���، ا��ـ�س ��� و را�� را ���ا ��ـ�. �� ���ب ��ب 

����� ���� �� �ـ�د �� ��دک:
   ا����ـ��� را �����ـ� و در�ـ�ره آن �ـ� ��ف ����.

   �ـ� د��ـ�ان ����� ���.
   �ـ�ای �ـ� ��ـ��� ��� ���.

   ��ـ����� ����� ���ـ� را ����ـ�د.
���� ��ـ�ر �����.    �ـ� ���ـ� و ��

   ��ـ��ری و ا��ـ�ام �ـ� د��ـ�ان را ����ـ� 
.���

ع ���ب �ـ�ی ���رت ���ر ع ���ب �ـ�ی ���رت ���رد��ـ�ی ���� د��ـ�ی ����

���ب �ـ�ی ����ـ�ی ��ـ� ا����ب �ـ�ی 
��ـ��ر ���ـ� ��ـ���. ��ـ� از آ��ـ� �ـ�دک ��ا�ـ�ن را 

����ـ�زد، ����ـ� را �� ��ا�ـ�. او از ���ـ� ��ـ�ه �ـ���� ��،
ر�� �ـ�، ����ـ� آدم �ـ�، زاو�ـ� �ـ��ه و ��ـ� �ـ��ت ��ـ�ن دو ����ـ�،

���ـ� �� �ـ�زد. �ـ� ���ـ� د��ـ�، در ���ب �ـ�ی �����ی، ��ـ� ����  
از آ�ـ�زش �ـ� �ـ� ���ـ�ت، ���ـ� �ـ� د�ـ�ن ا��ـ�ق �� ا��ـ�. �ـ��� �ـ� ���ـ� 

د��ـ� ا�ـ� �ـ� ��ـ��ری از �����ـ�ن، ���ب �ـ�ی ����ـ�ی را ��� از 
�����ـ� ا��ار�ـ� �ـ�ای آ�ـ�زش ������ـ�  ����ـ� �����، �ـ���� 

ا����ـ�ت، ا��ـ�ام �ـ� ���وت �ـ� و �ـ� ��ـ��� �� دا��ـ�؛
������ـ�  �ـ� ���ـ� �ـ� ����ـ�، ���ـ� از ����� 

���ـ� آن �ـ� را ����ـ� �� ��ـ�.

������� �� دا�ـ��ن �� �����

�ـ�د��ن �ـ� ����� �ـ� ���ـ� و �ـ� 
����� �� ���ـ�� ��د �� �����. دا���ن ا�� 

ا�ـ��ن را ��ا�ـ� �� ��ـ� �ـ� �ـ�ون �ـ�ار ����ـ� در 
�����ـ� وا���، ��س، ���ـ�، دو�ـ��، ��ـ�دت،

ا����ب �� ������� ����ی را ����� ����. آن �� ���اه 
، ، ا�ـ���ه �� ���ـ� �ـ���� �� ����ـ� �� ����ـ�

������ـ� را �� ����ـ� و راه �ـ� ��ـ�ا �� ���ـ�. �ـ� 
���� د���، دا���ن ��� ������  ����؛

���ـ� ����ـ� ��ای ز���� ا�ـ�.

�� ���� ��ـ���؟ ��ا ��� �ـ� ����

�ـ�ای دا�ـ�� �ـ� ����ـ� ���ـ� از ����ـ� ��ز�ـ�ان �ـ� ��ـ�ب، ���ـ� ا�ـ� �ـ� در ز�ـ�ن ���ـ� و �� در 
ز�ـ�ن �����ـ�، ��ـ� ���ـ� را �ـ� ���� ��ـ��ر��:

��� ��م �ـ� ا����ب ����

   کتاب ها و نیازها       
���ز�ـ�ی �ـ� �ـ�دک �� �ـ��� �ـ� �ـ� ���ـ�ان ���ـ�ن ���ـ�. �ـ� دوره �ـ��، ���رت �ـ�ی �ـ�ص 
�ـ�د را �� ���ـ�؛ از �ـ���� ا����ـ�ت و ���ـ�ل ���ـ�ن در �ـ�ل ��ی ���ـ� ز���ـ� ����ـ� �ـ� 

وا�ـ� در ����ا�ـ�. ����� ��ـ�ی، ���ـ� ا���ـ�دی، ��ـ����� ����ی و �����ـ� ر

  کتاب ها و تجربه ها       
��ـ�ب آ�ـ�ز �ـ� ��ـ�� ا�ـ�، �ـ� ���ـ�ن آن. ا�ـ� وا��ـ� ز���ـ� �ـ�� �� ��ـ�د �ـ� �ـ�دک ���ـ� دا�ـ�� 
ک ���ارد. ���ـ� در�ـ�ره آ��ـ� ��ا�ـ�ه �ـ�ف ���ـ�، �ـ�ال ����ـ� و ����� ���ـ� را �ـ� د��ـ�ان �ـ� ا�ـ��ا

کتاب ها و چالش ها       
���ـ� �ـ� ��ـ�ب در�ـ�ره �ـ�س از ��ر�ـ�، ����ـ�ت، دو�ـ��، �ـ�ق وا���ـ�، از د�ـ� دادن ���ـ�ان 
�ـ� ���ـ� ��ز�ـ� ���ـ� در ���ـ�اده، ��ـ��ر �����ـ� از ����ـ� ا�ـ� �ـ� ��ـ� �ـ� د��ـ� �ـ��ت �ـ� ���ـ�وش 

�ـ�دن ا����ب �ـ�ه ا�ـ�.

کتاب ها و سلیقه ها       
و��ـ� �ـ�دک �ـ� ���ـ�� ��ـ�ب ���ـ� دا�ـ�� ���ـ�، ا���ـ�ل ا���ـ� �ـ� آن ار��ـ�ط ���ـ�ار ��ـ� و ����ـ� 

را �����د ���ـ�� ا�ـ�.

کتاب ها و بازگو کردن ها       
��ـ�ار، ���ـ� از ��ا��ـ� ��د��ـ�ی ا�ـ�. �ـ�د��ن در �ـ� �ـ�ر ��ا�ـ�ن، ����ـ�ت �ـ�زه ای ��ـ� �� ���ـ�،

ا����ـ�ت �ـ���� �� را ���ـ� �� ����ـ�� و �����ـ� دا�ـ��ن را ���� �ـ� درک �� ���ـ�.

��و�� ��ی ��ل ��ی ا��� ���ن �� د�� 
�ـ� و  �� �� ب آ ���ـ� �ـ� �ـ� ا ، ا �ـ� ا ب �� ���
���ا�ـ� ��رگ ���ـ� ���ـ�، �� ��ا�ـ� ��ا�ـ� از 
����� ��اد، در ر�� ���رت ��ی ������،

ا������ و ������ ��د��ن ��� ��� دا��� 
ز ����� ���ـ� �ـ�  . ��ـ� ��ـ���ی ا ���ـ�
د���ره ���ب ��ا�� ��ای ��د��ن �� �����،

��و�� �ـ�ی ���ـ�  ��ار دارد. ا�� �ـ��ت، �� 
��د�� ا��ـ�ل  ا�ـ���د �ـ� ��ـ��ه �����ـ�، آ
آ���ـ�� و ��و�� �ـ�ی ������ـ�ه در ���ـ� 
 ���� ،Developmental Psychology

از ����� �ـ� را �وا�ـ� �� ���ـ�.

���ب �ـ� و ���رت �ـ� از ���ه آ��ر و ار��م


