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���� �ــ�  ��و�ــ�اره  �ــ�  و ۱ ��ــ�  �ــ�  ��� �ــ�رد 
�������ن ����� از ��� 
... ا�ــ�  ��ــ� ���ــ�، �ــ��� �ــ� ���� �ــ�
��ــ�� ای �ــ��و���� در ���ــ� �ــ�رگ و 
در���ــ�، ���ر ���ن ���� ��ی ����� و 
����، ��ای ��� �ــ�ی ا�� ����، ���ان 
�� �ــ�� آ�ــ� �� در  ����ت �ــ�ده ا�ــ�. ز�
��دا�ــ� �ــ�رگ �� ���ــ� و ���ــ�ن دارد، 
��� �� ا��ازه �� �ــ�ز�� �� ��� ��� ��ی 
�ــ����  آب  دا�ــ�  �ــ�  ��و��� �ــ�ی 
�� ز���، ��� ا��ازد �� ���� ا�� ز��� 
�� �� �� دو����ن ���، ا���ن ��ا�� 
�� �ــ�ن آن �� را �� دا�ــ�� ���ــ�. �� ��ل 
��� از آن ��، آب ��زی دا�� ا�� ��دال �� 
از ��ــ�، ���ــ� ا�ــ� از ���ــ�ن در ��ــ�ر 
���� ��ی �����ــ�ن در ����ی �������� 
از  د�ــ�  و  �� ز�ــ�  ���ــ�  آ��ــ�ب  �ــ� 

درود��ار���� ����� دارد.

�� ���� ���� ا���� ا�� �� ����� ��ا��، ������� ��ر�� را ��ای  �� ��دن او��ت ��ا�� دا�� آ��زان �� ���ه ����� ا�� و ����� ���� ۵
وا���� اد�� �� ���� �� ا�� ��س ��، ����� ��س ��ی ����� را 
��ر���س آ�ــ�زش  ��ر�����ن ا�ــ� اد�ــ� را رد �� ����. ����� ������،  �ـــ�ارد، 
����� ��ای ا���ب ا���� در ���وده ����� ا��؛ ��� از ���وده ��ی ���ا��ن 

��� �� در ��� ���ده ����� ��ا ����� ��ی آن ���� ا��.
دوره ��ی آ��ز�� و ������ ا�� ����� ��ا در ��� ���ل، ������� ا�� ا�� 
در ������ن، ���اد ������ن �� �� و ا��ازه ا��. ������� ���� ���� �� ا�� 
��ر���س ��ای ��س ��ی ����� ا��م �� ���، ������ ��ور���د�� ا��؛ ��� ۲۰۰

�، آ��ر ���ر در ��س را �� ا��ا�� داده ا��. �� ۵۰۰��ار ����ن. ا���� ا�� ��
���� ��ژ���ا��، ��ر���س آ��زش ����� ��ای ��دک وآ���ه ا��؛ او از دوره ��ی 
������ ��ف �� ���ن �� آورد �� آ��ر ������ن آن �� را �� در ������ن ار��� داده 
ا��. ���� �� در ا�� ������ ��� ����وت �� ا��، آن �� �� ���� ��ار���ی 
در ����� �������، �� ا�� ��� �� ��س ��ی ����� �� ���ون از ا�� ������ 
 � ����ار �� ��د، ��� ��ق دارد و ر��� �� در ا�� ����� ��ا ����ر ����� ا��. ��
����� �� ا��ا ��ده ا��، ����� �� ���� ����� و ������ ��ی ���� ��ن ��ای 
����اری دوره �ــ�ی آ��ز�� ا�� و در ا�� ��زه ��ز ��ای ����ری ا��م آ��د�� 

.���� ��

ــ�ــ� �ـــ�و�ـــ�ـــ� �ـــ�ی �ــ��ــ�ــ� �ــ��ــ�  ــ� ا� ���داری ���� �� ����ر ������ ا�� ۷
ــ�ی  ــ و ز�ــ��ــ��ــ� �ــ� را �ـــ�ای دوره �
�ــ�ده ا�ــ�. �������  آ�ــ�ز�ــ� و ������ آ�ــ�ده 
�����، ���ون ���� و ����� ���� ���داری 
����، �� ����: �� �� ��رت ������، ����ار����ه 
��س ��ی آ��ز�� و ورز�� ������ ا�� ز������ �� 
را ��ای ���ر ���� ���ان در ��� ��ی ����� 
��� آ��ده �� ����؛ �� ا�� ��رت �� ���� �� و 
������ �� درا����ر ا��اد ����� ا�� ��زه ��ار 
�� ���د و ��وه �� آن در ����� ����� �� ��� ���رت 
�� ��د و ����� ��� ����� ای ����� از ۵۰۰�ــ�ار 

����ن ����.
ا����اد����، ��� د��� از ������ ��ی ����� ���� 
�ــ�ــ�داری ا�ــ� �� در ا�ــ� ا�ــ�م ا���م �� ��د؛ 
�� ��� ������� �� �� �� ��� دو ���ن �� ز���؛ 
�� در �� ��دن او��ت ��ا�� ���� ����� و �� 

������ �� را ا����ب �� ����.

����ن ��ورش ���ی ��د��ن و����ا��ن �� �� ���ان ����� ا��� ����� ���ر��� و  ��� ��زی او��ت ��ا�� ��� آ���ه، ���� ���ری در ��ورش ا����اد��ی ���ی، ۶
اد��، ���� و ���ر�� ��د��ن و ����ا��ن ا��� �� ���.

��� �� ��� و��ه  ، �������� ����ن ��ورش ���ی ��د��ن و ����ا��ن، �� �� �������ی ���� ��ر
ا�� ���� در او��ت ��ا�� ��د��ن  و ����ا��ن �� ����: ����ن، ����� ����� ���ر��� ��دک و ����ان 
ا�� و ���� ��� از ���� د����ه �� ���ل ����. ������ ��� �� ���� ���� �� ��ل ��ی �����، ��� 
���� و ��� ������ �� را ار��� د���؛ �� در ���اد ر��� ��، �� در ��� ����ش و �� در ���اد �����ن.
او ادا�� �� د��: در ����ن، �����ن �� ���ان ���� «������ی» �� ��رت ����� �� ��دک و ����ان در 
ار���ط �����. ا�� �����ر �� ���� ای ��ا�� ��ه ا�� �� ���� ��� آ��زش د���ه ����، ���� 
���اه ������ ��دک ا��. ���� �����، ����ن را از ����ری از ������ ��ی د��� ������ �� ���. 
ا���� ������ ��ی ����ن، ���� ����ده از ر��� �� را در ��زه ��ی ���ی و اد�� �� ���� در���� ���د.
او ادا�� �� د��: در ��زه ��ی ���ی و آوا�� و ������، در ����� ���ب و ������، ��� ���� و 

����� ��ق و ��� در ��زه ����، ������ ��ی ����دی دار��.
 ، ��ل �����، ����ن ���م و���وری ��ی ���� �� ����� ���� ����ن و �� ��ف ����� �� ���م روز
���� ��� ����. �� �� ��ی ا���� ��� از  ا���د و ����� ��، در���� �� ���� �� آ��زش ����� ا
�����، ���� �� ���م ������، ��ش �� ���� ��ا��� ا�� ���م را ��ای ��د��ن و ����ا��ن �� ��رت 
����� ���ر و ������ ارا�� ����؛ از رو����� و ���م ����� �� ز��� و ����. ��ف �� ا�� ا�� �� 

��� ��ای ��� �� ��ت ���، ����س و ا���م ��� ����.

، ��ــ� ������ از ��ز����ن ����  ��ای �� ��ر و ��در و ��ــ� راه �ــ� را �ــ�ای ����� آ��ــ� �ــ�ش او ا����ن ۲
�� ���ــ�، ��ــ� آن ���ــ� �ــ� �� �ــ��� ����� �ــ�ی 
�����ــ� ��ز��ا��ــ�ن را ���  و�ــ�ر �� ���ــ�، �� �ــ�و� ����ــ��ن 
�� د��ــ�ل را�ــ� �ــ�ای �ــ���م �ــ�دن ��ز���ــ�ن ��ــ��� و ����ــ� 
�� ��ا��ــ� �� �ــ� ��ــ� ��ــ� ��ــ�ن �����؛ �ــ� ����ــ� ���ــ� و �� 

���رت آ��زی.
������ از ز��ن ��در ��ا�� �� ��ر��� ا�� و ������ ����ار و 
دو ��ز�� ����ان ��زده و ���ده ���� دارد. او از ا�� ����� ���� 
�� ��� �� ������ن ������ ر�� ��زه او��ت ��ا��، ����� ���ن 
���ه ���� ��د را �� ���ان �� ������ را���دی ������ن �� ا��ا 
�� ����؛ ا���� ���م روز��ی ا�� ��� را �� ����اری دوره ��ی ���اری 
آ��زش ز��ن و �� و... �� �� ����، ���� از ا���� ��ا��� �� ��ای 
�� �� ������ی ������ ���د، ��  ��� ���� ����� �� ��د، ا

�� ����� و ������ ������، ����� �� ��د.

۵�����ن ����ن؛ ��ای دوره ۱۲���� ای ���
ــ�ای �ــ� دوره دوازده �ــ�ــ�ــ� ای ��� �ــ��ــ� ۵�����ن ����ن  «�ـ
���داز��.» ا�� ���� ��� د��� از ��دران د���� ��� ��� ���� 

�� دو ��ز�� دارد؛ ���  و ����ده ����. ����ه �����ن �� ��د و 
����ش د�� ���� �����، �� ����: ����م ��� �� ��ل ��ی 
������ ��ز���� دا����، ا�� ������ن �� ����اده �� ��� 
��� ������. ����� ����� ����ر �� ���� ���� و ��ری ��د ������ و 
د����� �� ��� �� ������ �� دار��، د���ل ��د���ی ���رت ���� 
��� ����� و ���وزی و آرا����ی و آ���ی ��د�� و ��� ��� �� 
���و���� ���م �� ��. ا�� ��� د����� �� ���ی ���زی، �� 
���� آن �� را ����� داده ا��. ��� ����، ا����ر و ا���� ���� 
�ــ�ده ا�ــ�؛ دو ��� �� ��� �� ���� از ��س  ��� �� ار��� ���ا 
������ و ���، ر���� ��� د���. ����� ����ام از آن �� ��ای 
�� دوره دوازده ���� ای، ���� از ۵�����ن ����ن ����. ��زه 
���� �� �� را�� ��ن ��� ���. ���� ���ی �����ن ز��د ا��؛ 
��س رو����� و �����ل و... ���� �� ��ا��� �� ��ر و ��در��ی ا�ن، 

��ام ���� د�� �� ��� �����.

�����ه ��� �����ن �����!
����� ��د�� ��ر ����� �� ������ت ��س ��ی ��ق ������ را در 
����، �����ن و ���ی ���زی ��� �� ��� و �� ����: �� �� 
، ������ و ا���ا��  ��� ����ان دارم؛ �� ����ری و دو ��� د���

��� �����  ����� را در ز���� ��ف   �� ����  ��� ��� .�����
��ده ا��؛ ������ دادن و ����ن ر��� و ��� �� ���ون ر��� 
��ده �� ��رک ��د�� ��� ز���� ��ن و ����ن ���� و ���ه و... 
� ��� ��ر���ن �� ���� �� ��� �� و�� و د���� ��،  و ��� را ��

����� او در آز��ن ��ا��ی ا��.
او �� ا��ا��: �� و �ــ�رش �� ��ا��� ا�ــ� ��ا�� ��� را ��ای 
������ ��ز����ن ���� ����، ا�� دو ��� د���م ����� ��ن 
، د�ــ�ــ�ل ��س ��ی  �ــ�ی ���� �ــ� �ـــ� رود. از اوا�ـــ� ��� �ــ�ــ�ر
������ و ورز�� ��ا���ن ����. ������ ��ی ����دی را �� 
زدم و ���� �����. ����� دوره ��ی ورز�� ��� �����ل، �����ل 
�� وا����ل از �� �����ن ����ن ���� ���د؛ �� ا�� �� ����� ���س، 
��� و ���� را �� ا���� ����. ��زه ���� �� ��ر��� ا�� و دو 
���� ��ر �� ���. ����ه ��دم �� ���. ���ل �� آ��ر����� ا��، 
�� ا�ــ�ق �ــ�اب ����� �ــ�ارد و ��� �� ����� و ������ د���ی 

��ار��.
���� ��د�� ��ر ادا�� �� د��: ����� �� دوره ���� ��ای ��� ��م 
�����ل ��� �� را ��ض ��دم و ��� �� آن �� ��ف زدم �� �� ���� 
���� و �� ����  ��ری  ، ا���ل را ��ا ����ر ����� ��ادر��ن در 
دوازده ���� ر���� �����. وا��� �� �����ه ��� �����ن �����.

���� ������، ��� ده �ــ��� اش را در ��س ��ی �����  ز��ن �� ����ن ������ ���� ���� ��ن ����ار �� ���، ۳
��� �ــ�م �ــ�ده ا�ــ�. او از ا�ــ� ���ــ�� ���ــ� دارد �ــ� 
����ــ�، ����� ��ی �ــ����� دار�ــ� و دوره ���� �� ��  ��س ��ی ��
ا�ــ� �ــ�� و در ��ــ��� ���� ���ــ�ار �� �ــ�د، �ــ��� ا�ــ� و ����� 

ا����ر را����ن ��� دا��.
�ــ� ���  ���� ا�ـــ� �ـــ�ف را �ــ��ــ� ا�ــ�ا�ــ�ــ�ــ� �ــ� �ــ� ز�ــ� �ــ� �ــ�
ــ� �ـــ��ـــ�ان، ز�ــ��ــ�  ــ�ز� از �ــ�ــ�ــ� �ــ�ی �ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ� ا�ـــ� و دو �
ــ�، �ــ� ا�ــ� �ــ�ل �ــ� �ــ��ــ�: ��  ــ�د ه ا� � را ��� ��� �ــ�ا�ــ�ــ�ن ����� 
���� �� �� ��ا��   �� �ــ�ری ���ان ����� و آ���ه آن �ــ� ���� 
�� ��دی ����ل و  ��ر�� ا�� و ا����ر �� ���  ��� ��د. ����م 
�����، �����ار ز���� ��ن ا��، ا�� �� ��ل ���وف د����ن �� 
�����ن ��� ر��. ��� �� ����� ا�� ����� ������؛ �� ���ص 
ا���� ��� ���� �� ���ی ���زی د����� دار�ــ� و ز���� �� و 
������ت ا��ا�� را �� ����� و �������� �� ��ت، ذ�� ������ ��ی 
ــ��ـــ�  ــ��ـ ــ� و�ـــــ� �ـــــ� در �ــــــــ�اب �ــــ��ــــ� �ـــ�ـ ــ�ـ ــ�ـ دار�ـــــــــــ�. �ـ

ــ�ری ز�ـــ��ـــ�  ــ ــ� �ـ ــ ــ� ا�ـــ�ـــ�ـــ� و ا�ـ ــ��ـ ــ� �ـ ــ�ا �ــ ــ �ـــ� �ـــ��ـــ�؛ ا�ـــ�ـــ�ـــ� �ـ
����؟

۱۷�����ن ����ن؛ ���� ۱۲���� ��س �����ل
��دری �� دو ��� ����ان دارد، ����� �� ���: ���م �����ل دو�� 
دارد و �� ����� �� د���ل ������ �����ه �� ��ای ��� ��م او ��ده ام 
� ا�� ر��� ا����ده �� ����  ا�� ���� �����ه ��، از ��م ��ز����ن ���
و ����� ��ی ����� �� �����. ا���ل �� ��ای دوازده ���� ��� 
۱۲ �� ۱۷�����ن ����� دادم؛ ���م ��� ��ل ا�� ����� در ا�� 
�����ه ����� �� ��� ا�� ��ای �� ��ل ���� ����� ���س، ��� و ��� 

���� ��دا�� ����. را ��ا
�� اد�� �� ���  ����ل ��� از آ��ز���ه ��ی ����� ��� �� 
����� ��س ��ی آ��ز�� آن �� ���� �� ���� �� د���ان ����� 
�� ���� ������� �� ا��، �� ����: ���� ��س آ��زش رز�� از ۲ �� 
۶�����ن ����ن ا��؛ ��س رو����� ��� ����، ۷�����ن ����ن و 
آ��زش ����� ��� ���� ای �� �� ۷�����ن ����ن ��� �� ��د.

����� ���ری، ���ور روان ����� و  در����� ������، از زاو�� ����� ��د ۴
� �ــ�ــ�ه �� ��� و �� ����:  �ــ� �ــ��ــ�
ا��ا�� �����ری در ��ه ��ی ��� و ��داد، ���� ا�� 
�� دا�� آ��زان ���ا��� �� در���  وا���� ا�� �� ا
از او��ت ��ا����ن ���ه ������، �� ��ر�� �� ���ا�� 
�� ����اده �� ����� ���� ��ای ������ ر��ی  �� رو�� و ا
��ار��، ����� ���� ا�� و���� را �����ه ����د؛ 
������ ��ی او��ت ��ا�� ���� �� ���� ای ����� ��د 
�� از و��� و ���� ����ردار ���� �� در �� ��� و 
و�ــ�ــ�، ������ �� ��ا�� ز���� و  در �� ��� و ر
آب و��ا�� و ا�����ت ���� و ��ور��ی ا������ 
����� ای، ا��ا ���� ���� و ��وه �� ا��، ��ا��� 

�� دا��� ����.
 ���� �� :��� �� � او ا���� ������دی را �� ���
�� ا���� ����� ���� ��س �� ز�ــ�د و ���� ا�� 

����اده �� ��ان ��دا�� آن  را ��ا��� �����، وا���� 
�� ا��ار ا���ا�� و درد����� �� در ���ل دار��، ا��ام 
�� �� ��دن او��ت ��ا�� ����ان ��د ����؛ ��� 
��رد��� در�� ���� �� ���� �� ������ ذ��� و 
������ ��ن �� ��د و �������ن را �� ����� 
�� ���، ��� ا���� ��������� �����ی ��� و 
�ــ�رک در ��د��� ��� ز���� ��� �� و�ــ�د دارد؛ 
���� و��� ��ای ا�� ����� ا����ص د��� و �� 

��ز��ا���ن، او��ت ���� را ���ی ����.
��� �� ���: آ��� ��ی ا������ ���� از  ���ری ��
�� ���و�� در ������ ر��ی و ا��ا و ����ری و ���ر�� 
��ای ��� ��زی او��ت ��ا�� ��ا��ن ���� �� �� 
�� ���ی ���زی  د�� �����، ����� ��ه ا��؛ ��ا
و و�ــ�ر �����م ��ی ��ر�� �� د����� �� آن ��� 
������ ���ود��� �ــ�ارد، ����ا��ن و ��ا��ن را از 

���� ������ �� ��� �� ا��ازد.

شهریه های چندمیلیونی، کلاس های تابستانی را از سبد هزینه های بسیاری از 
خانواده های کم درآمد حذف کرده است

او��ت ��ا�� 
در  ���� و �����ن

  تابسـتان از راه رسـید؛ بـا روزهـای بلنـد، کـش دار و 
گزارش 

روز
داغـش. مـاه اول ایـن فصـل، نفس هـای پایانی اش 

را می کشـد. تابسـتان از هـمان گذشـته بـا دغدغـه 

خانواده ها برای سرگرمی فرزندانشان شروع می شد؛ 

البتـه بیـن نسـل های گذشـته تـا امـروز، تفـاوت از 

زمین تا آسـمان اسـت. حالا محاسـبات کلی در مورد 

شـاخصه تفریـح و اوقات فراغـت و کنـار گذاشـتن 

سـهمی بـرای کـودکان و نوجوانـان در سـبد هزینـه  

خانواده ها، گره خورده است به تورم و تأمین نیازهای 

اولیـه زندگی.شـکاف عمیقـی کـه بیـن حداقـل 

دسـتمزدها بـا نیازهـای واقعـی زندگی ایجاد شـده، 

پرکـردن اوقات فراغـت را مربوط بـه طیـف و گروهـی 

خاص کرده است.هرچند در سال های اخیر پاگرفتن 

فرهنگ سراهـا در نقـاط مختلف شـهر، سـختی پـر کردن ایـن اوقات را 

بـرای خانواده هـای کم درآمدتـر راحت تـر کـرده اسـت، بـا ایـن حـال 

تعـداد پـدر و مادرانـی کـه دغدغـه سرگـرم کـردن فرزندانشـان را در 

روزهای بلند و آفتابی دارند، بی شـمارند.
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����� زدن در ��دال آب

���دا�ی، ��ی ��ر��� ������ ����� ��ا��

��ام ���� د�� �� ��� �����

��د��ه ����� ��ا��؛ آ��ز �����ی ��ی �و�������، ����� ا��

������ن داغ ����ن ��ورش ���ی ��د��ن
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