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تغيير الگوی مصرف

ــ�ورات و ر�ــ�ــ�ران �ــ�،  ــ ــ�وف �ــ� �ــ�ر�ــ�ــ�ف �ــ��ــ� در �ــ�ــ� �ــ�ی �ــ��ــ�اد�ــ�، �ــ�ــ��ــ�، � ا�ــ�ــ�ــ�ده از �ــ
ا���ی ���ف را ����� داده ا�ــ�. ا���� د��� �� دارد؛ �� ��ن درد�ــ� �ــ�ای ا�� �ــ�وف �� ا����ج 
ــ�ارد، ����� ��� ��ارد �����ن �ــ��ــ�اری ��ا��  �ــ�دن و ����ن د�� � �� ����، ���دن و ��� 
�ــ� �ــ��ــ�ــ� ای ��� از ا�ــ�ــ�ــ�ده از آن �ـــ� ��� ����. �ــ� ا�ــ� �ــ� ا�ــ��ــ� ���� �ــ��ــ��ــ� �ــ�زه �ــ� و راه ا�ــ�ــ�دن 
ــ�وف �ــ� �ــ�ر�ــ�ــ�ف ���  ــ �ــ��ــ� �ــ�ی �ــ�ــ�ــ�د در ا�ـــ� ا�ـــ�م را �ــ� �ــ�ــ�ــ�� �ــ� �ــ��ــ�ــ� ای �ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ده از �
 .��� ــ� �����  و� ��� ����. �ــ���ــ���ــ� ا����� ���� ��ر ا�ــ�؛ ��� ا���� �� ����� ��زی، ا�ــ� ر
ا����ده از ���ان و ��وف ����� و ���ه ��ی �� ��ر���ف، ��ر را ��ای ����� �� در ��� و��ر ��دن 
ا��ر �� ��ا�� را�� �� ���، ا�� ���ا�� در��ره �������ی ز��� ����� آن را ��ت �� ����. ���� 
���ان ����ه ا���� ���� ز��د و ���� ��ن ا�� ��وف، ��ی ��ازم آ������� را ����� ا�� و در ������� ��ی 

���� ��� �� ����� ا��.

پویش های مقطعی، کارساز نیست

���ر ���ی ��ی آب �� ���� ا��اد �� ���� �� ����ه و �� ���� ر�� ��ده ا��، ��ف ��ی ����� روی �� 
�����ر��ه، ��ز����ه از �� ��ا�� ��اداری �����. ��ا�� ��� ���� و ����� دارد، ا�� ���� ��� ���� 
�������� داده ا��. روال ��ل ��ی �� ���ان دور �� ا�� ��� ��د �� ��� از ��� ��ن �� ���ه ، ��ان �� 
��ی ��ر ���� ��وف و ���� ��د���ن �� آ����. ا�� از و��� �� ����� �� �� ����ه ا�� و آدم �� ��� ��� 
را ���� ور��� و آ��ده �� ��ا��� �� ز���� روی دو���ن �����، ��� ز���� �� �� ����� ��ده و ا�� 
����� �� ا��اع ��ا�� ��� ����ه ��ه ا��. ����� اش، �� ��ن ���� ��ی ������ ا�� �� ������� �� 
�����ن ��� را ��� �� ���؛ ا���� ��� �� �� د��و��، ����  آن �� را در ��� �� دوش �� ���� و ��ر ��
�����ت را ��� آوری ����. ���� ا�� �� ������ن ��زه ��ی ����� �� ا�� ��� ا���د�� �� ����� ��� 
����ن ���� ز��� ����، ��داد��ه و ��� از ��و� ا��م ��اداری  �������. ���� ر����، ر��� ��ا
�����، از ����� ����� ��ی و��ه ��ای �����ی ���� ���ف ������ و ا����د ����� ��� داد. او 
�� ا��ره �� ����ِ� ������� ��ز�� ���� ��ی �������، ���� ��د: در ��ل ��ی ����� ��ا���� در ز���� 
������� ��ز�� را���ن ���� ��ی ������� در ��و���ه �� ����� ��، ا�� �� د��� ���د اراده ا��ا�� 
و ��������� در ا�ــ�ا، ��� ���� ���� ���� ا�� ����� �� ���د�� و ا�ــ�ای آن �� ���ود �� ���� 
���� ��ی ����� ��ه ا��. او ا���ر ���� ��د از ا���� آ��� ���� ��ی ����� �� از ��ل۱۴۰۱ �� ����� 
���� وز��ان ر���ه ��د، ���� ����ه و ��� ���� از ا��ا��ت ��� ���� ��ه، ���ز 
ا��ا�� ���ه ا��؛ ا�� در���� ا�� �� ��وه �� ����� �����، ������ 
��������ی ������� ��� �� ��� از ���� ��ی ��ی ز��� ����� 

���ر ����� ��ه ا��.

تنگ شدن نفس زمین را جدی بگیریم

ــ�ی �ـــ�ـــ��ن �ــ�ــ�ــ� ز�ــ�ــ�، �ـــ�ـــ�ان ز�ــ��ــ�  ــ� اد�ـ �ـ
��ی �� �� ��د �� ��ا��� ������ ��ی ر����ه، 
���� �� ز���� �ــ�ده ������. آن �ــ� �� ��ر�� ��د 
و �ــ� ذرات ر��ی ����� �� ���� و ��� آوری ��ن 
 ���� ������ ������� ا�ــ�؛ �� ���� د��� �� �� 
ــ� ا�ــ�وز در ����� ر�ــ� �ــ� �ــ�د، دل  �  �������
ــ�اران ���� ز��� ����� از �ــ�ــ� �ـــ� درد  ــ�ـ دو�ـ
�� آ��. ������ �� ����� ���� ������ و ������ل 
در ���� �� ����� و ��� ز��� را ��� �� ����. 
ــ� د�ــ�ــ�  ــ�ـ ــ� ا�ـ ــ� ــ� ــ� روا�ـــــ� �ـــــ�، � ــ �ـــ� �ـــ�ـــ� ا�ـ
ــ�ی �ـــ�ـــ�و�ـــ�ـــ�ـــ� را ا�ـــــ��ـــــ�  ــ ــ� �ـ ــ ــ��ـ ــ ــ��ـ ــ ــ� ز�ـ ــ �ـ
ــ� �ــ�ــ�  ــ�ـ ــ�ـ ــ�ـ ــ�ی در �ـ ــ�ــ ــ ــ�ز� ــ �ـــ�ـــ�ـــ� �ـــــ� �ـــــ�ورت �
ــ�.  ــ ــ� ــ ــ� � ــ�ـــــــ�ب �ــ ــ ــ ز�ـــــ��ـــــ� �ـــــ�ی ا�ـــــــــــ�وزی را ا�ـ
�ــ� �ــ�ــ�ــ� �ـــ��ـــ� ا�ــــ� �ــ� �ــ��ــ� �ــ��ــ�ــ�ــ�، ��� 
از دو���اران ���� ز���، در ��� و�� �� ������ر 
�ــ��ــ�د �� ���: ��� �ــ�ن ��� ز���  �ــ�، �ــ�ر�ــ� 
را �� ��� ��ش �� دارد ا���ق �� ا���، ��ی ������. 
او ��� �� ��� ده ���ه و ��د�� �� ��م «��� ز���» ا�� 
�� ���� ا���ی آن، ���� ����� و ��ر��ن ��ه ��رده 
ک ا�ــ�.  �� ���ت �ــ�ن ����� و ����� آب و �ــ�
������ ���� ا���ای ���� از ر���� �� �� ��ا�� 
����� ��زی در�ــ�ره ا�� ����� را �ــ�ی ������. 
�ــ�دن �����ت  او از �ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ�ات ا������ ر�ــ� 
������� در ����� ��ای ���� ا���ن، �� ��رد 
و ����ه و ���� �� ����: ��وف ������� ��� ����� 
����ر ������ دار��؛ ����ه ا�� �������� در �����، 
ک و ���ت و�� را ��� �� آ��� ��ی  ����� آب، ��

�ــ�ی ��ا�� �� ��� و ���� ا�ــ� ���� �� ��ار 
ــ��ــ� �ــ�ــ��ــ�ــ� و در�ــ�ــ��ــ�  ــ�ل در �ــ�ــ�ــ� ز�ــ�ــ� � �ـ
�� ����و������ �� و ���������� �� ����� و دو��ره 
وارد ز����ه ��ا�� ا���ن و ���� ����دات ز��ه ����. 
ــ�ای  ــ�ا�ـــ�، از �ــــــ�ن و دل �ـ �ــ��ــ�ــ�ــ� و �ـــ�ـــ� �ـــ�ـ
���� ز��� ���� �� ��ار�� و ا����د دار�� �� ا�� 
�ــ� ���� ادای د�ــ� �� ز��� و ���� ا��ا���ن 

ا��.

نذر محرمی من

ا�� ���ل ���� ز��� در ادا�� �� ����: �����ات ��رگ 
���� ز���� از ����� ��ی ���� ��و� �� ��د. 
او ���� را �ــ� «�ــ�ر �ــ�» �� ���� از ������ ��ی 
��و���ن ا��، �� ����� و �� ����: ��ور ��د�� 
در ا���� ��ص ��� ������ ��ی �����، ��ر�� �� 
�� ��د؛ ��� از ��� ���� ���� ��ی ���� ز���� 
ــ�ـــ�ده �ــــ�وف  ــ�ف �ـــ�ـ ــ�ـ ــ�ت، �ـ ــ��ـ ــ�ـ ــ�ـ در ا�ــــــ� ا�ـ
�� ��ر���ف و ����� ��� ا���ه ������، �� و��ه 
ز���� ��ی ������� ا��. �����ن ��ا�� �� دادن 
��وری ���� آش، ��ی، ����، ��� و... در ��وف 
�� ��ر���ف ������� ��دت ��ده ا�� �� ��� ��ز�� 
آن �� ��وه �� ���زل، �����، ������ �� و ����� ا��. 
����� ���� �� در �����ن �� و ����� ا��� �� ��� 
��ز�� �ــ�ور �����. �������� ���� �ــ�دم ر���� 
��� ����. �� ا���� ���ی در ��ر ����، ���� ����� 
آن �� ����� ������ ز���� ���� �� در ����� و ��ی �� 
ر���� �� ��د، �� ����ت ز��� ����� دا�� 

��ه �����،  �� از آ��� ��ی ا�� ��ر آ �� ز��. ��دم ا
���ل ا�� آن را ا���م د���. ا���� ���� ا�ن �� 
���� ����� ���� از ���� داران رو�� ��د را ����� 
داده ا�ـــ� و از �ـــ�وف ���� ای �ــ� �ــ�وف ������� 
�� ������ ��� و�� دا��� ����، ا����ده �� ����. 
او ادا�ــ� �ــ� د�ــ�: ������ �ــ� در «�ـــ�ر �ــ�»، ���� 
ــ�ــ�ــ�ــ�ن، �ــ�ــ�ــ�ــ� �ـــ�ل �ــ�ــ�ر  ا�ــــ�. �ــ�ــ��ــ� و �ــ�ــ��
����� و �ــ�ــ��ــ�ن �ــ�ی �ــ�ــ�ف �ــ� �ــ�م ���� ا�ــ�. 
ــ�ی �ــ�ــ�ف  ــ ــ�ده �ـ ــ ، �ـ ــ� ــ�ـ ــ� �ـ ــ ــ� آ�ـ ــ ــ ا�ـــ�ـــ�ـــ� در د�ـ
ــ��ـــ� داران در ا�ـــ�  �ــ� �ــ�ــ� �ــ� �ــ� �ــ��ــ� �ــ�ــ�ر �ـ
ــ�ر �ــ� ا�ــ��ــ� �ــ� �ــ��ــ�.  �ـــ�ـــ�وده �ـــ�، �ــ� �ــ�ــ�ــ� �ـ
��ر �� ا�� ا�� �� در ���� راه ��و�� و ���ی ��ی آب 
و ز���� �� را ��� آوری ����. �� �� ���د��ی �����، 
����� و ����ری دار�ــ� و �� آن �� ������د داد�� 
ــ�ت  �ــ� �ــ��ــ� ����� آب را �ــ� �ــ�ــ�ان ��� از �ــ�ور�
 .���� در��� ������ و ��د��ن را ���� �� ���� آن 
���� ��ا��� �� ���� �� ���� �� ا�� و �� ���ان 
���ف ز���� �� را �� ��� ��� ���ی ���� �� د��. 
ــ�ن �ـــ�ف  ــ� ــ� ــ� ــ� � ــ�ـ ــ�ر د�ـ ــ�ـــ�ـ ــ� ا�ـ ــ ــ ــ� از � ــ� ــ� ــ�� �
ــ�  ــ ــ�� ــ ــ� ای در � ــ ــ�� ــ ــ�� ــ ــ� ــ ــ��ــــ� � ــ� �ــ ــ �ــــ� ز�ــــ� �
ــ�، �ــ� ا�ــ�  ــ �ــ�ــ�ان �ــ�ــ�ا�ــ� و �ـــ� �ـــ� �ــ��ــ�ــ� ا�
��� �ــ� �ــ�دم �ــ�ور �����ن را آ�ــ�ــ� رو�ــ� ����. 
او ��ف ��ای ���� ز��د دارد ا�� ��� آن �� را در ��� 
ــ�ــ�ه �ــ�ــ�ــ� ز�ــ�ــ�  ــ�ــ�: �ــ�� ــ� �ــ� � ــ�� �ـــ�ـــ�رت �
در �����ر ����ا�� ���ر ���� ��� از ��� ����� ��د 
�� ا�� ا���ق �����، آ��ر ��ء آن �� ���� ز���،  و ا

���ان ���� ����.

محدود کردن استفاده با اقدامات سخت گیرانه

����د ر��ی، �������� ��ز��ن ������ ������ 
���داری ����، ���� ���� را از ��ورت ا���د 
ز������ ��ی �زم ��ای ����ل ������ �������ه 
��و� �� ��� و �� ذ�� �� آ��ر ���� ��ا���� �� ����: 
�� ���و�� ����ی �� ��ر ������� روزا�� ��ود 
۶۰��م ا��اع ������ ������� و �����ی ����� �� ���. 
���� ا�� ��د ���� ���م ������ ����، ا��  ا
��� ���� ����� از آن را ��وف �� ��ر���ف ���� 
�� ��د �� آ��ر آن در ا��م ��ص و ������� ����� ���م 

و ��� ����� �� ��د. 
او ��� ���ش ����� �� د��: از ����� ز���� ��ی 
�����ی ��� از ۲۵/۸در�� را ا��اع ������ ��، �����ن، 
���� ��ی �������، ���ی ��ی ������، ���� ��ی 
�� و ����، �� �� و ���ان ��ی ������� ����  ��را
����� �� د�� �� روزا�� ���دل ۱۷۷�� �� ��د. 

�� ���� ر��ی، ����� ��� ز���� و ����ش ����� 
���ف ��ا��، رو�� ���دی و  ���ان ����ه ای را �����ن 

��ده ا��. 
او ��ـ�ن �� ��ـ�: ر�ـ� �ـ�دن ��ـ������ی ���ـ���� 
و �����ی �� ������ری ��� ۳۰۰ �� ۴۵۰��ل در �����، 
�ـ�� �� �ـ�د �� �ـ��� ����و���ـ��� �� آزاد 

ک و ���� ز��ـ� �ـ��� و ا�ـ� ���ـ�  و وارد آب و �ـ�
��ـ� �ـ� �ـ� ا���ـ�ع.  ����ـ� �ـ��� ا��ـ�ن و 
ر  د ا  ر �ـ��  د �� د  ا ��ـ� و  ����ـ�  �ـ�  ر ی  �ـ� ر
��ن �ـ��ی �ـ�ن ��ـ�� �ـ�دآوری �� ��ـ� و ادا�ـ� 
 �� ا ��� ت �ـ��  �ـ� ا �� ا  �� �ـ�  �� ز  ��  : �ـ� د  ��
 ، د ��ـ� ل  ��ـ� ا ه  د �ـ��� ا ن  د �ـ� د  و ��ـ� ی  ا �ـ�
��ـ� ��ـ���� ���ـ����، ��ـ�دی ��ا�ـ� �ـ�د. 
ن  ا �ـ� ز و  ����  �� ��� ��ـ�  �� �� ن  آ ز  ا ��ـ�  و  ا
ی  �� ���ـ�  ف  ��ـ� �ـ�  �� �ـ�  ��  ��� آ ه  ر �ـ� ر د
� �� ��ـ� �� رو��ـ�دی را��ـ�دی  ���ـ���� را ��ـ�
���ـ� ��ی ���ـ���� ز�ـ�  �ـ�ار از ����ـ�  در ز���ـ� 
��ـ�  ۲۵���ـ�ون و ر��ـ� �� �ـ�� �������ـ� ��ر
آن �ـ� �� ���ـ��ت ز��ـ� ����� ���� در �ـ� �ـ�زه 
ز���ـ� ��� �ـ��� دارد. ا���ـ� و���ـ� ��� ���د�ـ�ی 
����ـ�ی ��ـ� ���ـ� و ��ـ�ن و ��ـ�رت و ���د�ـ�ی 
���ر��(����� ���� ز��ـ�) ���ـ�� �ـ�ه ا�ـ�. 
ر�ـ�ی �� ���ـ�: �� ���ـ� �� ��ـ� ���ـ�ی ���ـ�ت 
و ��ـ��� در �����ـ� ا�ـ� ���ـ��، �ـ�ز��ن ��ـ���� 
از رو��ـ�د «�����ـ�» ا�ـ���ده �� ��ـ�؛ ���ـ� ����ـ� 
���ـ� ��ـ�ف را در��ـ�ر ����ـ�  آ�ـ�زش �ـ�ای 
��� �ـ�ی و�ـ�ه �ـ�ای �����ـ� �ـ��� ز���ـ� و ��ـ��� 

��ز����، ����� دارد و ��وه �� ا��، ��ز��ن از ����� 
���ـ��� ����ـ� �� ��ـ� و �����ـ� ������ـ�ن 
�ـ����� ��اری در ا�ـ� ز���ـ�، ���ـ� �� ��ـ��ری 
���ـ��، �ـ�ز��ن آ��د�� دارد در ����� ��ی ����� 

��ز���ـ�، �� آن �ـ� ��ـ�ر�� ��ـ�. 
ا�� ����ل، ���� ���� را �� ��� ا�� ����� ادا�� 
�� د��: «���� ���ف ��وف �� ��ر���ف، ��� 
ا�� ����ی دارد؛ ا���� ��� ز���� را ���� �� د�� 
�� ���� ����� ��ی ����� ��ای ���و��ان، او��� 
 ������� ����� آن ا�� و ��وه �� آن �� ���� ا
�� از ورود ����و������ �� و ��اد  ����� دارد؛ ��ا
ک و ���ذ آن �� �� ���ه ��ی  �� �� ��� �������
ز��ز���� ������ی �� ���؛ ���� از آ��د�� ز����ه 

��ا�� و ����� آب �� ������ی �� ���».  
، �� ���� �� ���� ��ی  او �� ا��ا��: و از ��� ��� ��
 ���� ، ����� و ���ود�� ��ی ���� ����� در ���ر
���ف ��وف �� ��ر���ف، ���ر �� ��اد او��� 
را ��، و �� را از «����� �� ارزش» �� ��� «ا����د 
���� ��اد  ��ز �����»(���� ا����ده ���د و 
����د) ��ا�� �� ��� �� از ا��ف ����� در ��ا�� 

���ا��، ������ی ��د.
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ا���� ���� �� ���� ����� از روا�� ���� ا�� �� در ا�� ����� ��� 
�� ��د. در ادا�� ����ان ������ی �� ��زن و �� ��ای ������ �� ا�� ���ان 
ا����د�� ��  ���� ��ی ��ر�� ای را ������� ������ ��ی �� ��ر���ف 
، ��ه ای ����ل دو�� ودوز  ����. ���� ��� در ���ط ���� ��م ����
ا�� ���� �� �� ��اد زا�� ��ر�� ای ����� و آن �� را ��� زا��ان ��ر��ه ����� 
�� ���� و ���� از ز��ن ������ د��� �� د�� �� ��ر ����، ا�� �� ��ل 

دو���اران ���� ز���، ����� ��زی �� ���� ����� از ا�� ����.  
��� �� ����ر�� �����، ر��� ��رای ���� ��ی ����� ����، 
و��� ��ای ���� دادن �� ���� ��ی ��ار��� �� ���ا�� �� را���ر��ی 
آن �� را �� ��ای ��ون ر�� از ا�� ���� دا��� �����. �� ��ی او، ��� 
� ��د  از ����� �� �� ��رت ���ر��� ������ن را داد و ������دی ���
� آن، ���� از ��� ����: «ز������ ��ی ��ده ا�� ���� در ���  �� ��
����اری ��ا��، �زم ا�� و ا���� ��� ��ی ز���� در���ر ����� و ���� �� 
���� �� ا��ازه ���� ����. و��د ���زن ����� ز���� در ��� ��ز�� ��ری، 
���� �� ��د ��وف �������، ���ان �� و ��اد ���� ��ز���� از ز���� ��ی 

�� ��ا و ���� ��ز���� آن �� ����ه �� ��د.»

��� ��ر
مصرف بی رویه ظروف یک بارمصرف پلاستیکی در هیئت های عزاداری

 و هشدارهای زیست محیطی دراین باره، پویش های مردمی را 
برای جایگزینی این ظروف، راه انداخته است

محدود کردن استفاده با اقدامات سخت گیرانه
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تغيير الگوی مصرف

پویش های مقطعی، کارساز نیست

تنگ شدن نفس زمین را جدی بگیریم

پویش «محرم سبز» امسال، با هدف کاهش آسیب های زیست محیطی 
گزارش 

روز
و سامان دهی پسـماند هیئت های عزاداری اجرایی شد، اما سهولت 

اسـتفاده از ظروف پلاسـتیکی، تقاضا برای مصرف آن هـا را همچنان 

در صدر برگزاری مراسـم و نذورات نگاه داشته اسـت. روزشمار تقویم 

که به برخی مناسـبت ها می رسـد، هشـدارها درباره مـصرف آن ها، جدی تر می شـود؛ 

البتـه اعیـاد هـم شـامل مناسبت هاسـت، امـا جایـگاه ویـژه «محـرم» و «صفـر» و بـاور 

و اعتقـادات مردمـی بـرای دادن نـذور در ایـن ایـام، انـگار حساسـیت های غیـر از این 

ایام را کاهش داده اسـت. عاشورا و تاسوعا گذشـت، اما اربعین و دهه آخر صفر در پیش 

اسـت. هیئتی هـا از همین حـالا با جنب وجـوش و برنامه هایی، برای بهتر برگزار شـدن 

مراسم، تدارک می بینند. این روایت ها برای آن روزهاست.  
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