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  ۸۳ ����� ����� -۰۹۳۸…۶۷۹
آ�ــ� ���� �� از ز��� ��ی ���� 
ا�ــ�. در ا�ــ� ��ــ�وده در�ــ� از 
�ــ� �ــ�رک �ــ�ای ��� �ــ�. از �ــ�� 

����ــ� دار�ــ� ����ــ�ی ���ــ�.
تأمین اجتماعی

 ۱…۰۹۱۵- ���ــ� ����ــ�ت ۱۰
ل  م �ــ� و ی ���ــ� د ��ــ�  ��� ر
۱۴۰۰  ��ز���ــ���ن را ��دا�ــ� 
���ــ�. ��ــ� �ــ�ل ا���ــ�ر �ــ�ای 
ا�ــ� �����ــ�ت وا��ــ� ����ــ� 

�ــ�ه ا�ــ�.
 �۰- ���ــ� ����ــ ۹ ۰ ۲… ۱ ۷ ۳

ی ���ــ�  �ــ�  ��� �ــ� �� ا د ��
����ــ� �ــ�س ���ــ�� �ــ� ����ــ� 
، �ــ�ی ���ــ�� و��ه  ���ــ� ��

�����ــ�ت ��ــ��ران ������ــ� 
. �ــ� ���
 ۰۲۱…۰۹۱۵- ���� ����� ��س

����� �ــ�ی ���ــ� را ��دا�ــ� 
�ــ�ده، ا�ــ� ����� �ــ�ی �ــ���� 
ه  �ــ� ����ــ� �� ن �� ����ــ�
ا�ــ�! آ�ــ� ا�ــ� �ــ��ه در�ــ�� 
�ــ�ای ���ــ�ت ���ــ� ای ا�ــ�.

آموزش و پرورش

 ۵۸۲…۰۹۳۶- ����ــ� �ــ�دی
�ــ� ��ــ� �ــ� روز �ــ���� ��ر�� 
��ارد، �� ���ان ���ون آ��ز�ــ� 
��ر�ــ� ا���ــ�ب �� �ــ�د؟ ���� 
ا�ــ� ���و�ــ�ی ��زه ا�ــ���ام 
ا��ــ�ا ����ــ� ��ــ�ر در ��س 
ــ�� در  ــ� و � ــ� ��� درس را ��
��� ��ی ������� ��ار �����.

با ما در ارتباط باشید
پيامـــک ۳ ۰ ۰ ۰ ۷ ۲ ۸ ۹
روبیکا آیدی shahraramardom
و روبیکا شماره ایتا، آیگپ ۰ ۹ ۰ ۵ ۴ ۶ ۵ ۸ ۰ ۶ ۰
رایانامـــه Shahraranews@mashhad.ir

سـتون «صدای مردم» روزنامه شـهرآرا منتشر 
کننـده پیام هـای مردمـی اسـت و صحت آن 

بر عهده فرسـتنده پیام اسـت.
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وقتی مردم راهکارها و پیشنهادهایی را برای بهبود مصرف آب ارائه می دهند

��اوم ����ن ���ت �� ���ر�� ��دم
 انسـیهشـهرکی| آب �ـ�د ز���� 

ا�� و ����  ���� در ���ف گزارش
آن از وا�� �� وا�� �� ا��.
�ـ� ��ا�ـ�ن ��ـ�ی ��ـ� ��ـ�  ا
����� ���� ��دت ��ی در�� 
و �� ا��ازه ا����ده ��دن از آب 
را ���ـ� ذ�ـ� �ـ�د ���ـ� و در 
ز���ـ� �ـ� �ـ�� ���ـ� �ـ� ��ر 
�ـ� از ���ـ� ا�ـ�وز �ـ�  ������.ا
�ـ�ام ����� �����ـ� ��� ��� 
���ـ� ������، �ـ� روش ��د��ن،
در ���ف آب ���� ���� ���� 
�����ن �ـ� ���ـ� آب ذ��ـ�ه �ـ�ه و ��ـ��ری از 
����� و ���� �� از ��� آ�� در ا��ن �� �����.

�� �� رود. ��د��ی  د��ی ��ا �� روز ��� ��� ���
����ـ� ��ـ� ��ـ�ن �� د�ـ� در روز�ـ�ی او� ���ـ� 
�ـ�، ا�ـ� آ��ـ� �ـ� ��ـ� از د�ـ�ی �ـ�ا  ���� ور
���ان ���ـ�ه ا�ـ�، ��ـ�ف �� ا�ـ�ازه آب ا�ـ� 
�ـ� ���ـ� ���ـ� ���ـ� ��ـ�ف را ���ـ�� و �ـ� ��ـ� 
���ـ� ���ـ��. �ـ�ای �ـ�ر از ا�ـ� ����ـ��ن �ـ� �ـ� 
در�ـ� ��ـ�ف �ـ�دن را�ـ� ���ـ�.�� ��ـ�ن 
��دم �� رو�� و از ��دم ��دی و ���� و ���ورز 
و د��� ا���ر ����� �� �����؛ ���ر �� ��ا��� 

در �ـ�� و ��ـ�ر��ن در�ـ� ���ف ����؟

دغدغه های مردمی برای آب

�ـ��و��ی �ـ� ا�ـ���ده �� رو�ـ� ���ـ��� از آب 
���ـ� دارد، �� ���ـ�: ��ر�ـ� �ـ��� �ـ�دم �ـ� �ـ�ای 
و�ـ� از ��ـ�ر آب �ـ����  ��� و�ـ�ی ���ده ر
ا�ـ���ده �� ���. �����ری �� در��ره آب و ����د 
آن �ـ� او ���� ا�� ��ر ��� �� ��ل آن را �� د��.
او در ادا�ـ� ��ـ�ن �� ��ـ�: ا�ـ� آب �ـ����� ��ـ� 
���ـ� و �ـ��� آب ���� �� �ـ��و��ان و �������� 
�� ا�� ���� آب ��ب را ��ر �� د��� ����رد ���.

��ـ��� �ـ�  ه �� د و ر ��ـ� ی د ��ـ� �� د و �ـ��
ز �ـ�ی ��ـ�  و�ـ� ا ر ر ���ده  ��� و�ـ�ی ��ـ�
و  . ا د ر ا د د ���ـ� ��ـ��� ا ن �� �ـ� ز ��ـ�� ��� ا
در ا�� �ـ�ره �� ����: ��ـ�� ��ر �ـ� از ����� ���زه 
ا�ـ� �� ��و�ـ� �� ��رد و ��ر�� �ـ��� ��ده ام �� 
�ـ���� آب را د ر���� �ـ� �ـ�ز ا�ـ� ر�� �� ��ـ� �ـ� 
�� �ـ�ی �� را ��ـ�ورد. در  �ـ�ود از دا�ـ� ���زه ��
ادا�ـ� ��ـ� �����ـ� �ـ� �� آرا�ـ� او ��ـ�م �� �ـ�د 
��گ �� ��ی ر���� ��ه روی ���ده رو را �� ����� 

آب ���ـ� �� ��ـ�.

آب جایگزین ندارد

ز�ـ�ه، �ـ�در ����� �ـ�ده و ���ـ� داری ا�ـ� �ـ� 
�ـ�ای ��ـ�ف ��ـ� �ـ�ارد ����ـ� ��ـ��� �ـ�ای 
�� ���ف  ��دش و ا�� ���� دارد. او ����� ا�� ا
آب در ���� �ـ� �� ���ص از �ـ�ی �ـ�در ����اده 
�����ـ� �ـ�د، �� ��ا��ـ� در �ـ�زه ���� ���ـ� 

ر��رددار �ـ���.
�ـ��� �ـ����، ��� د��� از �ـ��و��ان ��ـ��ی 
در �ـ�رد ������ ���ـ� �ـ� �ـ�دش در ���ـ� ���� 
ا�ـ�ا �� ��ـ�، ����ـ� �� د�ـ�: �ـ�ای �ـ����ی 

آب دا�ـ� ���ـ� از ����ـ�ه آب ا�ـ���ده ��ده ا��.
ا��ـ� ���� �� ����� دار�� آب �� ��ـ�ر ���ـ�. ا�� 

�����ه �ـ� آب را �ـ� �ـ�ا ���ـ�ط �� ��ـ�.
روش ��ر��دی د��� �� ا�� ����ی ���� دار در ���� 
���� ���ده �� ���، ��ز���� آب ا��. روش او ا�� 
��ر ا�� �� آب ��� و��ی ���ه�� را �� آ��ده 
�� �����ه ���� ��ای آ���ری �� �� و �����ن 
ا����ده �� ���.ا�� ��در ��ان ا�� ��ر ����� 
�� د��: ���� را �� �� ���ز و ������ �� ��� ���ه 
آب �� ��� و ��� از ��� و�� آب ���ه را دا�� 
���ی �� ر��م �� ��ای آ���ری ���ان ��ی دا�� 
���� ا����ده ���.����ه ��ن ز��ن ا�����م و 
ا����ده از �����ه در ��دوش آب �� ���ه ا�� 
��در ��ش ذوق ا��. او از ���ف �� رو�� ���� 
از ���و��ان ���� دارد. �� ����: ا�� آب ���ت 
�� ������� ���� در  دارد، ����دی ز��ه ا��. ا
آن د��� در ��ا�� ��� ر���ر و ا������ن ���� �� 
����� در ��ا�� ا��اف آب �� ���� ���� ����� 
��ن ���� ا�� ���ت آ�����ن �� ���ان �� آ�� 

.����� ��� ��
او ��� و��ی ��وف ���� �� ����� ��ف ���� 
� از ��ارد ا�����، ��� ا��اد �� دا�� و  را �� ��ر
�� ����: ا����ده از ����� ��ف ���� ��ای ��� 
��� ��ف �� در ������ ز��ن و �� ������ ���ف 
آب ا���م ���� ا��، وا��� در�� ����. ��وه 

�� آب ا�� ����� �� ��� ��ق ���ف �� ����.

زمان بندی مصرف آب

��� د��� از ������ت ��دم و د���� آن �� ����ط 
�ـ� ��ـ�ف آب و آ��ـ�ری در��ـ�ن ����ـ� �ـ��ی 
ا�ـ�. ��ـ� ��ـ�ه ا�ـ� د���� �ـ� ��ـ� �ـ� ا�ـ� 

�ـ�ارد ���ـ� �� �ـ�د �ـ� آ��ـ�ری در��ـ�ن در 
��ـ� ����ـ��ن ���ـ� ��ـ��م �ـ� ���ـ� �ـ� آ�ـ� �ـ� 
�ـ�ای در���ن داده �� �ـ�د ����� ��ـ�د. آ���ری 

��ـ��م روز �ـ�� ����ـ� آب �� �ـ�د.

پرمصرف ترین نهاد عمومی مصرف آب

����ر���ن �� از �����ف ���� ���د��ی ����� 
در ز���� آب �����. و��د ��� ���� ��� ا��ق 
���، ��� ا�����، ر�� ��ی ����، آز������ه،
��� ��ی ����� و ... ��د ����ی ����� ��دن آب 
�� ا��. �� ���� ��� آ��ر ���ف آب در  در ا�� ��ا
����ر���ن �� ����ر ����� از ���� ������ن ��ی 

����� ������ ا��.
ز  ر ��� ا �� د �� ، ب ی آ ژ �� ���� �������
����ر���ن ��ی �����ن ������� ���� ا��.
�� ����: ���ر �� ��ان در ����ر���ن ������ 
���ف آب دا��، �� ����: ���ا�� و ���ت ����ران 
�� ������ت ����دی ��ه �� ��رد �� ��� از 
آن �� آب ا��. ا�� ��  ا�� �� ���� ���� �� ���ا��� 

در ���ف آب ����ر���ن �� ���� ���� ����.

راهکارهایی برای خوش مصرف شدن

�ـ��� آب و ���ـ�ب، ��ـ�د ا��ـ� ا�ـ� �ـ� ���ـ� 
��ا�� �� ������ و ����� آب ���و��ان ���� 
و از �ـ�ی د��� ����� ��زی و آ��زش را �� ���ه 

���ـ�د �ـ� از و���ـ� وا��� آب در �ـ�� ��� د��.
����د ������، ���� روا�� ����� ���� آب 
و ����ب ���� �� ����� ������د��ی ���و��ان 
 �� ��� �� � �ـ�ای ��ـ�ف ����ـ� آب �ـ�اردی را �ـ�
�ـ� �ـ� ��ر��ـ�ی آن آب �����ـ�ن �ـ� �ـ�د و از ���ـ� 

�ـ� ���ـ� �� آ�� �� ��� ��ده ���ـ��.

����ـ�� �� ا�ـ�ره �� ا���� �ـ�ای ������ ���ف 
���ـ��� را�ـ��ر،  ��ر�ـ� و���ـ� ا��ـ����ت آب 
دا�ـ� ��ـ�زل ا�ـ�، �� ���ـ�: ���� ��ـ�� آب را در 
���ـ� �ـ�ی ���ـ�. ��ـ�� �� �ـ�� �ـ�ر ر�� آب 
و ا�ـ�ژی �� �ـ�د. ��ر�ـ� و ���ـ� ��ـ�� آب در 
ل �� ��ا�ـ� ۱۴در�ـ� �ـ� ���ـ��، ����� �ـ�ی  ��ـ�ز
��ـ� آب را ���ـ� د�ـ�. �����ا�ـ� ��ـ� �ـ���� 
. ���ـ� ���ـ�ر آب  ل ���ـ� ا ���ـ� و و�ـ��� آب ر
�ـ� �ـ� ��ددا�ـ� ا�ـ�اد و ار�ـ�م آن را�����ـ� 
ا ��ـ�ن داد ا���ـ�ل  �ـ� ��ـ�ف ����ـ�دی ر و ا

��ـ�� و��د دارد.

نقش بانوان برای مدیریت آب

او ���ـ� و�ـ�ه ���ـ�ان را �ـ� ا�ـ���ده از ���ـ�� 
���س �ـ��� و ��ف �ـ��� ���ـ�زده و ا�ـ����ارد 
�ـ� ا�ـ�ژی ���ـ�ی را ��ـ�ف �� ��ـ�، ���ـ� ا���ـ� 
�� دا�� و �� ����: ��ل ��ی ���� ا�� ا��ارآ�ت 
����� �� ۵۵در�� در ���ف آب ���� ���� دارد 
و ���ـ� ا�ـ� در �ـ�رت ا�ـ��ن ��ل �ـ�ی ����ـ� 
وا�ـ�  �ـ� ا�ـ�اع ���ـ� آن ������ـ� �ـ�د.���� ر
����ـ� �ـ��� آب و ���ـ�ب ��ـ�� �� ا��ا�ـ�:
�ـ� دوش ���ـ�ه ��� د���ـ� ای �ـ� �� ��ا�ـ� ��ر 
�ـ� ا�ـ����م ����ـ� �ـ�ت را ا��ـ�م د�ـ�.او 
در�ـ�ره آ��ـ�ری ����� �ـ�ی ����ـ� �ـ� ����ـ� 
�� ��ـ�: ا�ـ� ��ر را �ـ� ا��ـ�ای ��ـ� ا��ـ�م د��ـ� �� 
��ـ� �ـ�  آ��ـ�ری ���ـ� و �ـ� ����.����ـ�� �ـ� ��
ا���� در �ـ�ا�� �� آ��، ��ـ�� ���ده رو و ���ی 
���زه ���ز ���ـ�، در ��رد ���ن آب �� �� ����:
�� ��ان در ����ت او� ���ف از ���ن آب ����� 
ا�ـ���ده �ـ�د �ـ� از ��� ��ـ�ر �� �ـ��� آب �ـ��ی 

����� ��د.

در��ا�� ���و��ان ��ای ��ف ���رت «�����» از �وی �������ی  ���� «����»

ر  �ـ� د د  �ـ�� �ـ� �� ل   �ـ�
��زد�ـ�ی ���ا�ـ� در ���ـ� گزارش

» �ـ� ���ـ�  �ـ� ��  ��  �� ��  »
ز  . ��ـ� ا ���ر��ـ�� ر���ـ�
���ن ����  در��ا�� ��ی ��
����ـ� �ـ� ���ـ� ��ر���ـ� 
��آوری ���� �� ����ار ���ری 
ی  ر ا �ـ� م  �ـ� �� د ز ن �� ر آ د
�����ن �ـ�ی ���ـ� ����ـ� در 
ا���اد ���� ����� ��د. ا���� 
در آن �ـ�ارش اد�ـ� دا�ـ��� 
����ـ�ن �� �ـ��� ����ار��ی 
�ـ�ازی ���ـ� ���ـ� ���ـ���،
��ـ�د و ��� ��ـ� ��ـ�رت �ـ���� و ����ـ� از 
وی ������ـ�ی آن ��دا�ـ�� �ـ�ه ا�ـ� ���ـ�  ر
ا�ـ� ��ـ�ان «����ـ�» ��� از ادا�� �ـ�م ���� آن 
�� ��ای ��� ���� �� ���� ���رراه ���وزی 
�� ا���� ��دا��� ��د.در ادا�� �����ی ������ت 
�ـ��و��ان در آن ��ر�ـ�، آن ��ـ�ی �ـ� ر��ـ� 
اداره ��م �ـ�اری ����ـ� و ���������ـ� �ـ��داری 
��ـ�� در آن �ـ�ارش �ـ� ��ار�ـ�� �ـ� ��ـ� ا�ـ� 
� �ـ� در��ا�ـ�  ر ا�ـ� ���ـ� �ـ�د �ـ� �ـ� �ـ�
���و��ان �� ����� ����ط ار��ع ��ه و ��ف 

��ـ�ان ����� از روی ������ـ�ی ����ار ���� رأی 
���ـ� ������ ا�ـ�. �ـ� ���ـ� ����ـ� ������� ��ار 
�ـ� ا�ـ� �ـ� �ـ� ��م �ـ�اری ا�ـ� ��ـ�� از ���ـ�ار 
���ـ� �ـ� ���ا�ـ� د��ـ� روی ����ـ� �ـ�ود �ـ� �ـ�رد 
�����ـ� �ـ�رای ا�����ـ� و �ـ�دم �ـ�ار ���� و 
�� ���� ا�ـ�س ��م ���ـ� ����� �� روی ������� 
���ـ� ���ـ�.در �����ی دوم ا�ـ� ������ ��د�� 
ر ���ـ�  ز ���ـ�ا ���ن ����ـ� ���ـ� ا آ��ـ� �ـ�
��ا�ـ��ر آن ��ـ��� �ـ�ف ��ـ�رت «����ـ�»

از روی �������ی ��������� ۱�� ۲۰ ا�� ����� 
���� �ـ� در دو �ـ�ف ���ـ�ار �ـ� ۱۰ �ـ� ��� ر�ـ� و 

در ا���اد ����ار ���� �ـ���� ا�ـ�.
���و��ی در ا�� ��ره �� ار��ل ������ �� ���ن 
�ـ�ف �ـ�دم ��ا��ـ�ن ���ـ�: ��ل ���ـ� �ـ� 
��ـ�رات «����ـ� و �ـ����» از روی ������ـ�ی 
��ـ��ری از ����ار��ی ��� ��دا��� ��ه ا��.
����ار ���م �� ����� و ����� ��دن آن ���وت 
ز�ـ�دی دا�ـ� ��ـ��ل ا�ـ� ��ف �ـ� و �ـ� ا�� 
ا��ـ�ق ��ـ��ری از �����ن �ـ�ی ��ـ�م �ـ���� 
�ـ� �ـ� ����ار ���م ����ـ��� . ��ا �ـ�ای ����� 
���ـ� ا���ـ�ی ���ـ�ار ���ـ� �ـ�م ����ـ� �����ن 
و�ـ�د دارد و ا�ـ� در ���ـ� ا�ـ� �ـ� ���ـ�ار ���ـ� 

�ـ���� و ����ـ� از ��ـ� ������ـ� ��ـ�وت ���� 
����ـ� ��ار��.�ـ��و�� د��ـ�ی در ا�� �ـ�ره 
��ا��ـ�ن ���ـ�: از �ـ��داری در��ا�ـ� دار�� 
���ـ�� ۱۰���ـ� ���ـ� ����ـ� را �ـ� ���ـ�ار ���ـ� 
���ـ� ��ـ� از ��ـ�رراه ��ـ�وزی �ـ� ا���ـ�ی ���ـ�ار 
���ـ� ���ـ� ��ـ� ���ـ� و�ـ�د دارد و ا�ـ� ���ـ� 
�ـ�ه �ـ� ����ـ�ی ��ـ� دو ��ـ�رت ���ـ� �ـ���� 
و ����ـ� �ـ� و�ـ�د ����ـ�. ��ـ���ن در ���ـ� 
����� ۹ ������ را از ����� و ����� درآورد��.
���ـ�ار ��ـ�د و ��� ��ـ� �ـ� �ـ� آ�ـ� روی ������ـ� 
��ـ�ان ���د و ��� ���  دارد. ��ش �� �ـ� ا�� 
��� ���� �� ���ان �ـ���� و ����� ��ا�ـ�� 
���ـ�.�� د��ـ�ل ����ـ�ی ا�ـ� �����ـ� �ـ��و�� 
�ـ� و ���������ـ�  �ـ�اری ��� ر��ـ� اداره ��م 
�ـ��داری ��ـ�� �� ����: �ـ� ���ـ� �ـ� �����ـ� 
و در��ا�� ���و��ان و از آ��� �� ا�� ����� 
در �ـ��ات ���ـ�� �ـ� �ـ�رد �����ـ� ��د�ـ� 
� را �ـ� ����ـ� ���ـ�ط  �ـ�ده ا�ـ�. ا�ـ� ���ـ�

ار�ـ�ع ��ا��� داد.
����ـ� ������ـ� �ـ� ��ـ�ن ا���ـ� در ���ـ�ت آ�ـ� 
� ��ا�ـ�  ����ـ� ����ـ� �ـ�م، ا�ـ� ���ـ�� ��ـ�
�ـ� ا���ـ� �� ���: ا�� ����� را در د�ـ��ر ��ر 

����ـ�ی ا��ـ�ل �ـ�ار ��ا��ـ� داد.

نگاه روز

حادثه آتش گرفتن کنتور برق در باشگاه ورزشی بانوان به خیر گذشت!
سعیده سـاجدی نیا| تصویر مربوط به آتش  گرفتن کنتور  برق  یک باشـگاه ورزشی بانوان در مشـهد اسـت. حادثه ای که پس از قطعی 
برق و اتصـال دوباره اش رخ می دهد و سـبب ترس و وحشـت حاضران می شـود؛ آن هـم دقیقا در سـاعتی از روز که بانـوان در حال 
فعالیت ورزشـی در باشـگاه هسـتند. خوشـبختانه با درایت یکی از مدیران جوان باشـگاه کـه با اسـتفاده از کپسـول اطفای حریق 

بدون معطلی شـروع به مهـار شـعله های آتش می کنـد، از بروز یـک اتفاق بـزرگ و بحران جدی پیشـگیری  می شـود. 
هم زمـان عوامل آتش نشـانی نیز بـه موقعیـت موردنظر می رسـند و عملیـات اطفای آتش به طـور کامل انجـام می شـود. در ادامه 
آنچه به عنـوان علت حادثه از سـوی آتش نشـانی اعلام می شـود، افزایش نوسـان بـرق در پی قطع  و وصل شـدن برق بوده اسـت 
که فشـار زیـادی بـه کابل هـای بـرق وارد می کند. حـالا راهـکار چیسـت ؟ تقویـت کابل هـا و نصـب محافظ هـای برق و جـان؛ در 
غیراین صورت ممکن اسـت شـاهد آتش سـوزی ها و آسـیب های زیـادی به وسـایل برقـی  خانه هایمان باشـیم که بـا قیمت های 

نجومی بـازار به راحتی قابـل جایگزینی  نیسـت!

 �ـ� از �ـ��� ��ی �ـ�س �ـ�ه در��ـ�ن، ���ـ��� 
۳۰ ����ـ� اول  ا�ـ�اد ���ـ��س در ���ـ�ار �ـ�ر، ��ر 
(�����ی  . ک ۲۶ د�ـ� �ـ�ه ا�ـ� �ـ�� �ـ� �ـ�

��� آوری)
���ـ�۱۳۷: ��ا�ـ� ا��ا�ـ� ����ت �ـ��ی ����� ۷

�ـ��� ��ی د�� �ـ�ه را ��� آوری ��د��.

 ۱۵ ��� ��ـ�رراه ( در��ـ� در ���ـ�ار ا����(آزاد�ـ��
اول �ـ�� را�ـ� �ـ��ط �ـ�ده ا�ـ�. (در��ا�ـ� 

��ـ� آوری)
����۱۳۷: ��ا�� ا��ا�� ���ی ��� ����� ۱۱ در�� 

را ��� آوری ��د��.

 ���  ۳ ۱  �� ، �ـ� �� ر �ـ� ا �ـ� ر �� �� د د �ـ� ب  آ
۱۵ د��ر ��� ��ه و آب ��م دارد. ���� ا����ن(��)

( �ـ� ��ـ� �ـ� ر ا �� ر د )
���ـ�۱۳۷: ��ا�ـ� ا��ا�ـ� ����ت �ـ��ی �����۷  

آب �ـ�د�� را ر�� ��ـ� ��د��.

 ـ�ادی از ��اغ �ـ�ی رو�ـ���� دا�ـ� ���ی �ـ�� در��
���ـ�ار ا����� ۶۴ ��ـ� ��ـ�راه اول �ـ�اب و ���ـ�ش 

ا�ـ�. ( در��ا�ـ� ر�ـ� ��ـ� رو�ـ����)
����۱۳۷: ��ا�� ا��ا�� ���ی ��� ����� ۷ رو����� 

را ر�� ��� ��د��.

 �� ���� ��۸ �� �ـ در��ـ� در ����ار ������ ���ـ�(ع)
( �ـ�ه و در ��ل �ـ��ط ا��.(در��ا�ـ� ر�� ���

����۱۳۷: ��ا�� ا��ا�� ���ی ��� ����� ۷ در�� 
را ر�� ��� ��د��.

ستون «الو۱۳۷» صدای شماسـت که به مرکز ارتباطات مردمی شهرداری 
مشهد رسیده اسـت تا ما به عنوان رسانه شما،آن را به گوش

 مسـئولان برسانیم و از مسئولان خواسـته هایتان را  مطالبه کنیم.

خواستید انجام شد
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۴- ��� ا���ن �� ���� ����ا�� ������ دارد. ��ا ��� آن را �� �� ������ و ����� 

.����
�ـ� ���ـ� �� �ـ��� �ـ� ��ـ� �ـ� ���ـ� ���ـ�ا  ۵- در ��ا��ـ� �ـ� ����� �ـ�، د�ـ� ���ـ� ا

�����ـ�، آن ����ـ� را ��ـ�ر ���ار�ـ�.
۶- ��� و ��� ��د را در ��� ������� ���� (����ر�� ��د��ن را ������).

۷- ���ـ� ا�ـ�اد ا���ـ� �ـ�ای �ـ�د دا�ـ�� ���ـ�� �ـ� در �����ـ�ت ����ـ� �ـ� ا�ـ� ��ـ� 
�ـ� آن �ـ� ��ـ�رت ���ـ�.

۸- ����ـ� ��ض ���� ا�� ��� ��ای �ـ�� �ـ�� ����ـ�� �ـ�ه ا�ـ� و �� ا�� ��� 
آن را �����ـ� ���ـ�.

۹- ��ـ� را �ـ�ای ���ـ�اده �ـ�د و دو�ـ��ن و ا�ـ�ادی �ـ� ��ـ� �ـ�� ��ا��ـ�ن ��ـ� ا�ـ�،
�� �زم �ـ� ��ای ا��ادی �� د����ـ� ��ار�� �� ��ا���� ��ا��ن  ک ���ار��. ا �� ا�ـ��ا

��ار�ـ�، ��ـ� را ���ا��ـ�.
�� ����� ��د �� ���� ���ـ�� �� آن ���� ����، �� ��ا��� در �����ه ���ی ���زی  ۱۰- ا
ا��ـ�ن �� ��ـ��� rahbar.ir ��ا��� ����. ������ �����ه Khamenei.ir �� ��ا�� 
���ات  در ����� ������ ����� ��� �� ���ان ������ن ���� ����. ز��ا ��� ��

ر��� ���� ا���ب، ��� ���ش ا��ـ�ن ����� از ���ه وا�� �����ـ�ن �� ���ـ�.
۱۱- ��د�ـ�ن ���ـ� ا�ـ� ���م �ـ�ی ���ـ�ب �ـ�ای ����ـ� را��ـ� ا�ـ�م و ا�ـ� ��ـ� ���ـ� 
دارد، و���ـ� را��ـ� د�ـ� و ��ور��ـ�ی �ـ� ���ـ��ه و�� ���ـ� �� ��ـ�ان ���ـ� ا��م ز��ن(�ـ�)

��� ���ـ� ر�ـ� ا�ـ� را��ـ� ا�ـ� و ���ـ� ����ـ� و ��ـ� و��ـ� ����ـ� و ����ـ� ��ـ�ت 
����ا� ا���ـ� ��ـ� ا� ����ـ� ���� ا��ـ��� را دارد.
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