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محبوبـه عظیـم زاده| �ـ�ن �ـ�د��ن، �� ��ـ�ه �ـ�زادان و �ـ�د��ن ��ـ� ��ـ� �ـ�ل، ��ـ�ز ����ـ� �ـ�ن �ـ� ��رگ �ـ�ل ��ا���ـ� ����ـ� د�ـ�ی �ـ�د 

را �ـ�ارد. ��ـ�� �ـ�� �ـ�ن �ـ� ��ن در �ـ�د��ن ���ـ�� ا�ـ�، ذ��ـ�ه آب �ـ�ن آن �ـ� ���ـ� ا�ـ� و �����ـ� ����ـ� ����ـ� و د�ـ� ���ـ� در 
� ر��ـ� د�ـ�ی �ـ�ن �ـ�د  �ن ا�ـ�. از �ـ�ف د��ـ�، ��ـ���ی از �ـ�د��ن ��ـ��م �ـ��ی ����ـ� ��ـ���، ��ـ��� �ـ� �ـ� آن �ـ� ���ـ� از ��رگ �ـ�
��� �ـ��� و ��ـ� ���ـ� ا�ـ� �����ـ�ن را ��ـ�ن ����ـ�. �ـ� ���ـ� د��ـ�، ���ـ���ی از ����زد�ـ� در �ـ�د��ن ��ـ� از �ـ� ��ـ� �ـ� ��ـ�ه 

وا���ـ� و ��ا���ن ا�ـ�.

��داب ��� ��� ����  
 مراقبت از کودکان در این روزهای داغ تابستان باید جدی تر از همیشه باشد 

۵��ا�� �� ۳
د��ی ��ن �ـ�د��ن �� ��ا��

�� �� از   �ـ� �� ��� ��ا�� �ـ�
��رگ �ـ��ن ا��ا�� ����.

۲ ��ا��
۴۶۶����ـ�ن �ـ�دک در ������ ز���� 
�� ���ـ� �� ���اد �وز��ی ��ـ��ر ��م 

آن �� ��ـ�� �� ��� �ـ�ل ��� 
د�ـ� �� دو��ا�� ��ه ا��.

۸۰ در��
۸۰��ود ۸۰��ود ۸۰در�� ا��ا�ـ� د��ی دا�� ��د�و 

خ �� د��. ��� ا�ـ� د��ی ���ون  در �ـ� د���� اول �
۳۵ �� ۳۵ �� ۳۵ در�� �ـ���� ��اد) ۲۲��ـ��� ����ل ���ـ� (��ود ۲۲��ـ��� ����ل ���ـ� (��ود ۲۲

۲۰۵۰ ��
 ��� ۲۰۵۰��� ���� �� �ـ�د �� �ـ�ل ۲۰۵۰��� ���� �� �ـ�د �� �ـ�ل ۲۰۵۰ ���

۲��� �ـ�د��ن ���ن (��د�� �ـ� ۲��� �ـ�د��ن ���ن (��د�� �ـ� ۲.۲ �����رد 
�ـ�دک) �� ��ر ��ـ�ر در ���ض ��ج ��ی 

����ی �ـ��� ��ار ������.

��ـ�ق  ����زد�ـ� ���ـ�� �� �ـ�ره ا
ر  ن �� �ـ� ��ـ� ن ا . �ـ� ��ـ� ��� ا
����ـ� �ـ�ش �� ��ـ� د��ی ��د را 
در ��ـ�وده ����ـ�، ���ـ� �ـ�ود ۳۷در�ـ� 
����� ��اد، ��� ���. و��� ��ا ��م �� ��د �� 
������ ���� ا��ا�� �� ����، ��ن �� ا��ا�� 
���ـ�ن �ـ�ن در ���ـ� و ����ـ�، ���ـ�ی ا���ـ� را 
�ـ� ا�ـ� �ـ�زو��ر�� ���ا��ـ� ���ـ�ی  د�ـ� �� ��ـ�، ا�ـ� ا
������ـ�ه �ـ� ��ب �ـ�ه را ��ـ�ان ���ـ�، د��ی ��ن 
�� ��ر�ـ� �ـ�� �ـ� رود. در ا�ـ� ����ـ�، �ـ�ن ا��ـ�ا �ـ� 
�ـ�د، ��ـ���، ��ـ��� ���� ����ـ� ��ـ���، ����ـ� ز

�ـ� ا�ـ�  ��ـ�، �ـ�درد �ـ� �ـ����� ��ـ�ار �� د�ـ�. ا
���� ��د��ه ����� ���� و ��دک �����ن در ���ض 
���ـ� ����ـ� �ـ� �����ت ���� در���ـ� ����، د��ی ��ن 
�ـ� ���ـ� و ����زد�ـ�  ���ـ� ا�ـ� �ـ� �ـ�� �����
� د�ـ�؛ و����ـ� �ـ� �� ��ا�ـ� �ـ� ��ـ�، ��ـ�، ���� ��  ر
و د��ـ� ا��ام �ـ�ی ����ـ� آ�ـ�� ���ـ��� و ���ز��ـ� 
ر�ـ���� �ـ�ری ���ـ�� ���ـ�. ���ـ� ��ـ� ا�����ـ� 
�ـ� �ـ�د��ن، �� و�ـ�ه �ـ�زادان و ��د�ـ��ن، ����ـ� 
��� ��ا��ـ� ا��ـ�س ��ـ��� �ـ� �����ـ� �ـ�د را ���ن 
وز  ، وا���ـ� ����ـ� ����ـ� �ـ� . �ـ� ���ـ� د��ـ� ���ـ�
���ـ� �ـ��� �����ـ�. ���ـ���ی و ���ـ� �� ���ـ��� 
��ـ�ار��ی �ـ�ن، �������ـ� راه �����ـ� از ��د��ن 

در روز�ـ�ی ��م ا�ـ�.

، �� ��ـ�ص در �ـ�ل ��ی  �ـ�دک
���ـ� ز���ـ�، ��� ��ا�ـ� ����ـ� 
����د �� ز���� ا�ـ��ا�� ���، �� 
� ��د. ���ار آب ����� �� �� ز���� از آ���ب ��ر

�����ا�� ا�� ��رگ �ـ��ن ��ـ��� �� ���� �ـ�ا�� 
را �����ـ� ���ـ�. در����ـ� وا���� ���� ا�ـ�:

����� ��ـ�� �ـ�ن �ـ�دک ������.
ز�ـ�ن �ـ�زی در ���ی ��ز را ��ـ�ود ����.

�ـ�دک را ���� ��ای ���ـ��ن آب ��ـ��� ����.
�� ��� د���� او را �� �ـ��� �� ���� ��� �����.

���ـ� او��ـ� ����زد�� را �ـ�ی ������.

��ـ� از ��� ���ـ� ����� �ـ�ی �����ـ�ن 
ا�� ا�� �� ��د��ن ���� ��� از ا���س ����� 

آب ����ـ��. ��ـ��� در وا�� ��ـ��� آ��ز �� آ�� ��ن 
ا�ـ� و ����ـ� ����� ر�ـ��ن �� ا�ـ� ����� ����.

در ��رد �ـ����اران ��� ����� ���� �� �ـ�� ��در 
�ـ� �ـ�� ��ـ� ��ـ� �����ـ� ���ـ�ل ا���ـ� ز�ـ�دی 

دارد. دادن آب ا���ـ� �ـ� �ـ�زادان ���ـ� ���ـ� ��ـ� ��ـ� ����ـ� 
���ـ� ا���م ��د.

، �� �ـ� آب �����ـ� ا���ـ�ب ا�ـ� و ���ـ��� �ـ� ���ـ� ��ـ��ر
���ـ���� ��ی ا�ـ�ژی زا و ���ـ���� ��ی ��ـ��ر �ـ���� �ـ�ی آب را 

��� ����ـ�.

���ـ�ی �ـ�ا در ����ـ� روز �ـ� ���ـ���� ��ـ�ار �ـ�د 
�� ر�ـ�. ���ـ� ا�ـ� �����ـ� ���ـ� در ��ـ�ی �ـ�ز 
�ـ� �ـ� ا�ـ��ن �ـ� �ـ���ت ��� �ـ� روز، ���ـ� ��ـ� 
�� ��دک ����ر ا�ـ�  زود �ـ� ���، ����� �ـ�د، ا�� ا

��ـ�ون ���ـ� ا�ـ� �ـ��ت را �ـ� او ���ـ�د ���ـ�.
�� ���ـ� �� �ـ� د���� ا�ـ��ا�� ���.

در �ـ��� �����.
���� آب ����ـ�.

���س ����ـ� ����ـ�.

�ـ�  ن ز �� د ن و �ـ� ا د ا ز �ـ�
��� ��ل.

��د���� �� ا���� وزن دار��.
�ـ�د��ن ���ـ� �ـ� ����ری �ـ�ی ���ـ�،

ر��ی �ـ� ����.
��د���� �� �� دار�� �� دارو��ی ���� 

را ��ـ�ف �� ����.
��د���ـ� �ـ� ������ ���� �ـ��� ا���م 

�� د���.

   علائم اولیه       
 ��ـ��� ����

���� �� 
 ���ـ� داغ �� ����

 ��درد
 ���� �� ا�ـ���اغ

 �ـ�����
 �� ��ار ی �ـ� ��اب آ��د��

  علائم خطر       
 از د�ـ� دادن �����ری

���� 
 �� ��ـ��ر ���
 ���� �ـ���

����� ����ن �� ��دک ��دش 
����� ��ـ�� ا��.

�ـ�زی �ـ�دن �ـ�دک در �ـ���ت 
او� ���ـ� (��ود ۱۱ �� ۱۶).

���ـ���ن ���س �ـ�ی ���ـ� �� ���ه.
���� ��ا��� ��دک دا�� ��درو، ��� 

��ای ��ـ� د����.
�� ��دک ��ق �� ��ـ�، د��� ���ی  ��ـ�ر ا���ـ� ا

و��د ��ارد.

 �ـ� و�� ��زی �� ���، آب �� ���ـ�.
 ز�ـ�د ز�� آ��ـ�ب ��� ����.

�� �ـ�م ��� ر�� �� ���� �� �ـ�، �� ��رگ ����   ا
.���� ��

 �ـ� ��ـ� د���ـ� �� ��ر ا�ـ��ا�� �� ���.

��ـ� از ��� ���ـ� ����� �ـ�ی �����ـ�ن 
ا�� ا�� �� ��د��ن ���� ��� از ا���س ����� 

���س ��� ���� ����؛ ���� از ����� 
��� ���ـ�ه �ـ�ن ا�ـ� و ��ـ� ���ـ� در 
��� د��ی ��ن دارد. و��� ��ر�� ���� �� 
ا���ف ������ ���� ����� ��ق �� �ـ���،

���ـ�ی �ـ�ن در ز�ـ� ��ـ�س ��ـ� �� �ـ�د و 
د�ـ�ی ����ی ��ن را�� �� ��� �� رود. �����، ���س ��ی 
��ـ�، �ـ�� و ��ـ�د، �ـ�دش �ـ�ا را ���ـ� ���ـ�ار �� ���ـ� و �ـ� 
����ـ� �ـ�ق ��� �� ����. ��ا���ی �ـ� ��� ���� راه ��� 
�ـ�ن �ـ�ن ا�ـ�. ر�ـ� ��ـ�س �ـ� ا���ـ� دارد. ر�� �ـ�ی 
��ـ�ه �ـ�ر ��ر�ـ�� را ���ـ�� �ـ�ب �� ���ـ�، در ���ـ� �ـ� 
ر�� �ـ�ی رو�ـ� ��ـ� ���ـ��ی از آن را ��ز�ـ�ب �� د��ـ�.
�ـ� ���ـ� د��ـ� �ـ�ای روز�ـ�ی �ـ�م، ���س ��ی رو�ـ�، ��� 
و آزاد �����ـ� ا���ـ�ب ا�ـ�. ����ـ� ز�ـ� �� ��ا�ـ� �����ـ� 

ا���ـ�ب ��ای ��ز�� ���ـ�:
 ���س ��� و �ـ��
 ���س �� ر��  رو�ـ�

 ���س آزاد
 ��ه ��ـ� دار

 ��� ����ـ� و �ـ��

���ـ� ا�ـ� �ـ� ر�ـ��ن ��� �ـ�ی ���ـ�� ا�ـ� 
ا��ا�ـ�ت را در ��ـ�ل ��د�� �� د�ـ�ر ����زد�� 

�ـ�ه ا�ـ� ا��ـ�م �����:
�ـ�دک را �� ���ـ� ��� ����ـ� ����.

 ���س �ـ�ی ا���� را درآور��.
 �ـ� ��ر�ـ� ��ـ� �� آب و��م ��ن را ��ـ� ����.

 در �ـ�رت ���ـ��ری، ���� ���ـ� آب �����.
�ـ� ����ش ا�ـ� �ـ� ا�ـ���اغ �� ���، ���ی �ـ� او ���را���.  ا

 ا��ان در ������ ��م و ��� 
���ن ��ار دارد.

 ��ـ� از ۸۵در�ـ� ��ـ��� 
ا��ان ا���� ��ـ�، ���� ��� 

�� ��ا��ـ� دارد.
  ��� �ـ�ی ���ـ� در ا��ان در ��ل ا��ا�� ا�ـ�.

 ���اد روز��ی ����ر ��م در ����ری از ا���ن ��ی 
ا��ان در د�� ��ی ا��� رو�� ا��ا��� دا��� ا��.

 ��ل ��� ��ی ���� ��� ���ـ�� �ـ�ه ا�ـ�.

ک ���ـ�  ��ـ� از �����
ن  ��ـ� �ـ� �ـ� �� �� ر ��
�ـ�� �ـ�گ �ـ�د��ن ز�ـ�دی �ـ�ه 
ا�� ا�� �� ���� وا���� ��دک 
را ��ـ� د���� دا�ـ� ��درو ���ـ� �� ��ار��. ���� 
از ا���ـ� ��ـ�ی ��ـ�� �ـ�درو �� ��ا�ـ� ����ـ� �ـ� 
�����ـ� ��ـ�  ��ـ�. �ـ�ر ��ر�ـ�� وارد �� �ـ�د ا�ـ� 
� ��� �ـ�د. در ����ـ�، د�ـ�ی  ���ـ� �� را��ـ� �ـ�ر
وز���ـ� �ـ� �ـ�ا ���ـ�  و ��ـ� در ر دا�ـ� �ـ�در
���ـ� �ـ�  ف ��ـ� د �ـ� �ـ� ا غ ���ـ� ��ـ� �� �� ا د
��ـ� �ـ�  ز آ . ا ا ��ـ� �ـ� ��ـ� ا �� �ـ� ا �� �ـ�� ���
��ن ��د��ن �ـ��� �� از ��رگ �ـ��ن ��م �� �ـ�د،

ا���ـ�ل ����زد�ـ� �ـ��� و ��ـ� �ـ�گ در آن �ـ� 
���ـ�� ا�ـ�. �ـ�ز �ـ�دن ا�ـ�ک ���ـ� �� ��ـ� ����ـ� 
ز�ـ�دی در ���ـ� ا�ـ� ��� ��ارد؛ �ـ� ���ـ� د��� 
، در  ، ��ـ� �ـ�ای ��ـ� د���ـ� �ـ� ��ـ� ��د�ـ� ���

�ـ�درو ��رک �ـ�ه ���ـ� ����ـ�.

����زد�ـ� ���ـ�� �� �ـ�ره ا��ـ�ق 
��� ا��ـ�. �ـ�ن ��ـ� از ر�ـ��ن 
�ـ�  ��  ، ک �ـ� ��� ��ـ�  �� �ـ� 
��ـ�ارد���ه ای �ـ�وز �� د�ـ�.
ز  ��ـ�� ا�����ـ� �ـ� ��ـ��ری ا
ا�� ���� �ـ��� ��ـ��� ������ ��ـ��� و وا���� 
�� ��د�� �� ����ل ��زی  آن �� را ��ی ��� �����. ا
���ن �� ��ل �ـ�، ��� از �ـ� ��اب آ��د ��  �ـ�ده ��
��ـ� ر�ـ��، �� د��� ���� ��د، �ـ�درد �� ���� دا�ـ� 
�ـ� ���ـ� ��ـ�د �ـ� �ـ�زی ادا�ـ� د�ـ�، ���ـ� ا���ـ�ل 
�ـ� ا�ـ� و���ـ� �ـ�  ����زد�ـ� را �ـ� در ��ـ� ���ـ�. ا
���ـ�، ا���ل در ���ـ��ری، ��ـ�� �� �ـ� ��� ���اه 
�ـ�د، د��� �� و���� اورژا��� ا�� و ���� ��ون 

ا�ـ�ف و�ـ� �ـ� اورژا�ـ� ��ـ�س ���ـ�.

ا�� ��دک 
����زده �� 

�� ����؟

��دآو�ی

��ا�ـ��  ک ���ـ�. ��ز  د�ـ�ی دا�ـ� �ـ�درو �� ��ا�� �ـ� �ـ��� �����
����� ����ه �� ��� ����� ز��دی در ���� ���� ��م ��ن ��درو ��ارد.
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�ـ�ز��ن ����ـ� ���ا�ـ�، �ـ�د��ن، �ـ�زادان و �ـ�����ان را در ��ـ�ر ا�ـ�اد ���ـ� �ـ� ����ری �ـ�ی ���ـ�، در ز�ـ�ه ��وه ���ـ� �� دا�ـ� �ـ� در �ـ�رت �ـ�ار ����ـ� در ��ا�ـ� ��� �ـ�ی ���ـ� 
��د�ـ� ا��ـ�ل و �ـ�ز��ن ��ـ� ا���ـ� ��ا��ـ� ��ر��اه �ـ�ی آ���ـ��، داده �ـ� و ��ارش ���ـ� را در ا�ـ� �ـ�ره ����ـ� ��ده ا�ـ�  ���ـ���� آ�ـ�� را ����ـ� �� �ـ���. �����ـ�، �����ـ�، آ

�ـ� ��         ��ا�ـ� �ـ��ی د���ـ� از ����ـ� ���ـ� �ـ�ای �ـ�د��ن ارا�ـ� ���ـ� و �����ـ� ���ـ�ی ���ـ� �ـ�ای ����ـ�ات ا����ـ� و رو�ـ� ا��ا�ـ� �ـ�� ���ـ� در �����ـ� ��ـ�ن.

����زد��؛ �� 
��� ���ق ��� ا

��ر و ��در�� 
���� ����
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را�� ��ام 

ا��؟

���� ���ار را 
��� ����

ز��ن ���ی را 
 �� ا ���� ��
ا���ـ�ب ����

 �����
ا����ب ���س 

�� ���
���� ��دک را 

و ����  در ��د�
�� ���ا�

���� را ��� 
 �����

���ـ�ن �����

ا�� ��ا��� را 
�� ��دک ��د 

�� ������

����زد�� �� 
آ��ر و ار��م

ن  ��ـ� �ـ� �ـ� �� �� ر ��


